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Resumen. El objetivo principal de este estudio es mostrar la
importancia de restituir un lugar a las personas mayores en
la articulacién de sociedades sostenibles. La capacidad de
cohesién deeste grupo de poblaciény los valores comunitarios
que llevan impregnados los mayores, especialmente los que
proceden de paises en desarrollo, los hacen idéneos en la
construccién de la sostenibilidad. El espacio publico se pierde
con la globalizacién, pero es fundamental en la definicion
de bienestar humano dentro de la sostenibilidad, al permitir
la sociabilidad. Utilizo un material conceptual y tedrico, asi
como, informes worldwatch y de UN-Habitat. Se acompana
de ejemplos y datos para relacionar el estado de la ecologia
con la salvaguarda que pueden hacer las personas mayores.
Un resultado relevante es la combinacidon de generaciones
distintas en programas de desarrollo, donde las personas
mayores tienen un rol de maestros y mentores hacia los
mas jovenes. Estos se muestran receptivos a aprender
conocimientos que les puedan legar. Concluyo con un aporte
ala discusion:las ciudades sostenibles estardn orientadas a las
personas, y la gente mayor recuperard una presencia pérdida
en la globalizacion.

Palabras clave: Gente mayor, sostenibilidad, espacio publico,
ciudad sostenible, ecosistemas
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THE SAFEGUARD OF THE ECOLOGY AND
THE PUBLIC SPACE OF THE ELDERLY

Abstract. The main objective of this study is to show
the importance of restoring a place for the elderly in the
articulation of sustainable societies. The capacity for cohesion
and community values from this group,which are impregnated
in the elderly, especially coming from developing countries,
make them suitable in building sustainability. Public space is
lost with globalization, but it is essential in the definition of
human well-being on sustainability, that facilitates sociability. |
useaconceptualandtheoretical, material as wellas worldwatch
and UN-Habitat reports. It is accompanied by examples and
data to relate the State Ecology with the safeguards that the
elders can make. One relevant result is the combination of
different generations in development programmes, where
elder people have a role as teachers and mentors to young
people. They are receptive to learn skills that can leave them.
| conclude with a contribution to the discussion: sustainable
cities will be people-oriented, and elderly people will recover
a presence loss in globalization.

Keywords:Elderly, sustainability, public space, sustainable city,
ecosystems.

A SALVAGUARDA DA ECOLOGIA E O
ESPACO PUBLICO DAS PESSOAS IDOSAS

Resumo. O objetivo principal deste estudo é mostrar a
importancia de restituir um lugar as pessoas idosas na
articulagao de sociedades sustentdveis. A capacidade de
coesao deste grupo da populacado e os valores comunitarios
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que carregam, especialmente os que procedem de paises
em desenvolvimento, os fazem idéneos na construcao
da sustentabilidade. O espaco publico se perde com a
globalizacdo, mas é fundamental na definicdio de bem-
estar humano dentro da sustentabilidade, ao permitir a
sociabilidade. Utilizo um material conceitual e tedrico, assim
como informes woldwatch e de UN-habitat. Acompanha
exemplos e dados para relacionar o estado da ecologia com a
salvaguarda que podem fazer as pessoas idosas.Um resultado
relevante é a combinacdo de geragdes distintas em programas
de desenvolvimento, onde as pessoas idosas tém um rol de
maestros y mentores hacia los mas jovenes. Estes se mostram
receptivos a aprender conhecimentos que lhes podem legar.
Concluo com um aporte a discussao: as ciudades sustentaveis
estardo orientadas as pessoas, e 0 idoso recuperard uma
presenca perdida na globalizacao.

Palavras-chave: idoso, sustentabilidade, espaco publico,
cidade sustentavel, ecossistemas.

INTRODUCCION

El crecimiento de las ciudades y su organizacion
urbana y estado del medio ambiente, en los paises de-
sarrollados y en desarrollo, platea unos retos basicos
a la economia. La relevancia en este debate esta en el
significado en torno a lo que es prosperidad econémi-
ca. La sostenibilidad introduce una discusiéon sobre el
estilo de vida que se debe construir para mantener los
recursos y los ecosistemas en un estado de reposicion.
La globalizacion acomete rupturas culturales y terri-
toriales para alcanzar el objetivo de extender mundial-
mente las reglas de mercado. Aparecen, asi, proble-
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mas sociales como la violencia, la exclusion crénica, la
miseria e indignidad, y problemas territoriales en las
zonas urbanas hiperdegradadas de paises en desar-
rollo por falta de acceso a los servicios e infraestructu-
ras basicas (DAVIS, 2007, p. 163-200). Pueden esta-
blecerse vinculos en las ciudades entre urbanizacion
y sostenibilidad, en la direccion de mejorar el bienes-
tar de la gente en saneamiento, educacion y acceso a
los servicios (O'MEARA SHEEHAN, 2003, p. 144-169).

Ante la magnitud de los desafios ambientales y
sociales que enfrentan los paises y los grupos huma-
nos en las ciudades, queremos indagar el aporte cul-
tural de la gente mayor. La relevancia especial que
tiene este sector de la poblacion en las culturas no
modernas. Estas, estan a punto de desaparecer como
también algunos de los ecosistemas antiguos: hume-
dales, manglares, bosques lluviosos, arrecifes de co-
ral, que son basicos para el equilibrio de un territo-
rio. La gente mayor en estas culturas es un grupo
basico para el equilibrio social.

Las sociedades avanzadas industrialmente y ricas
economicamente, y las sociedades en desarrollo, han
asumido como nucleo cultural configurador, la inno-
vacion, dando mucha importancia al futuro. Es de-
cir, todo aquello que esta relacionado con lo que vie-
ne, con la prospeccion y las expectativas. Ha sido el
triunfo del tiempo lineal que ha definido la cosmovi-
sion de Occidente (CANADELL; VICENS, 2004,). El
concepto que define esta manera de entender la vida
humana es el de progreso que tiene como referencia
principal lo que esta delante.

Las culturas no modernas han dado importancia
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igualmente al pasado. Han sido mas ciclicas y han
sabido ver que el pasado tiene tanta relevancia como
el futuro. Han sabido organizarse para tener en con-
sideracion a las futuras generaciones y han sabido
honrar las pasadas generaciones. Aprendieron a es-
tirar el tiempo a generaciones lejanas por venir y a
antepasados lejanos que dieron origen a su cultura.
La ruptura con el pasado que ha introducido la mo-
dernidad en toda la geografia humana corre el mis-
mo riesgo que los recursos naturales que han sufri-
do la misma perspectiva. Al no valorar el pasado ¢qué
sentido tiene la reposicion de los arboles, el respecto
a la biodiversidad, la permision del agua de los rios
o la atmosfera? ¢Para qué mantener una reciproci-
dad con el medio ambiente si podemos usarlo para
nuestro propio beneficio y ello lo podemos conside-
rar un avance? Si de la Tierra s6lo podemos ver lo
que sacamos sin atender la huella que refleja, es facil
ver lo que podemos sacar de otras personas y grupos
o comunidades culturales, sin atender lo que queda
atras. Las generaciones que vienen ocupan la aten-
cion del progreso y las que se van corren el riesgo de
marginacion por olvido.

Una ciudad para las personas se refiere aqui tanto
a un lugar apropiado para todos los grupos sociales
con acceso a los bienes comunes, como a la aporta-
cion que cada grupo social puede ofrecer a la cons-
truccion de una cultura comun. En la modernidad y
en el crecimiento economico globalizado, hay un es-
pejismo en relacion con el futuro que hace que la es-
tructura social y econoémica gravite en lo que esta
por venir. Lo que cuenta es la juventud, la innovaci-
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on, el cambio tecnologico, el futuro, la investigacion
y el desarrollo que so6lo tiene la mirada delante. Sin
embargo, la experiencia de la gente mayor y la capa-
cidad de perspectiva hacen que pueda mejorar tan-
to la calidad de vida como el significado de la misma.
Una ciudad para las personas quiere corregir estas
desviaciones y entender que el mundo debe ser sos-
tenible para que sea, debe ser pacifico para vivirlo,
debe integrar todas las generaciones para socializar-
lo y debe priorizar unos valores para darle sentido.
En este marco nos planteamos las siguientes pregun-
tas en relacion con la gente mayor, motivo del ntme-
ro especial de la revista.

2 PERSPECTIVA CONCEPTUAL

¢Pueden las personas mayores recuperar un lu-
gar relevante en la sociedad y ser una referencia para
las demas generaciones? O, ¢cconsideramos que este
grupo de poblacion ya esta fuera del mercado laboral,
siendo mas rentable invertir en conocimientos nue-
vos y en personas jovenes? En este caso, se pareceria
a cuando segamos los arboles como materia prima
para la produccion de papel y lena, en lugar de va-
lorarlos por los servicios ecologicos que ofrece. ¢Pue-
de la gente mayor ofrecer unos servicios de cohesion?
Cambiamos el uso de los bosques para desarrollar
una ganaderia intensiva, pero perdemos unos servi-
cios muy valiosos en relacion con el agua, el clima y
la biodiversidad. ¢Segariamos asi, a la gente mayor
para dar espacio a sectores mas productivos? ¢Qué
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pierde la sociedad con ello?

Las sociedades no occidentalizadas ni industriali-
zadas de Africa, Asia, América Latina y el Pacifico
viven la amenaza de unas fuerzas que no son tan
tangibles pero que aun asi socavan sus identida-
des culturales y reducen su cohesion social.

... los valores occidentales individualistas, orienta-
dos hacia el consumo y centrados en la juventud
debilitan unas tradiciones positivas y unos valo-
res de unos sistemas socioculturales que pertene-
cen mas a la colectividad. En muchos casos, estas
tradiciones y valores proporcionan la base para el

consumo sostenible... (AUBEL, 2010, p. 41).

La gente mayor, aunque disponga de una salud
mas fragil, ha construido a lo largo de sus 70, 80 o
mas anos una perspectiva ampliada de la vida. Ha
construido una retrospectiva, una mirada del tiem-
po vivido, de la amplitud del tiempo que se puede ad-
quirir con la edad, como se adquiere vision del es-
pacio en un lugar mas elevado del territorio. En la
sociedad moderna este espacio lo puede ocupar la
gente mayor. Las exigencias de sostenibilidad que re-
claman los datos sobre el declive de los ecosistemas:
agua, bosques, manglares, o bien, de los componen-
tes vitales del planeta: fondos oceanicos, atmosfera,
biodiversidad, requieren de perspectiva amplia en el
tiempo. Exigen mirar atras y entender porqué hemos
alcanzado un punto de progreso a un coste tan alto
de destruccion de los sistemas ecologicos (GARD-
NER; ASSADOURIAN, 2004, p. 181-197).

Sondear y entrevistar a la gente mayor y a repre-
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sentantes de culturas no modernas puede ser un
buen trabajo empirico que nos lleve a un conoci-
miento sobre la manera de aprovechar el saber de un
sector de la poblacion sometido a una tendencia de
marginacion y a un olvido, en un momento que se ne-
cesita este saber. Necesitamos conocimientos sobre
sostenibilidad, que sirvan para gestionar adecuada-
mente los datos negativos que nos llegan de los insti-
tutos de investigacion (WORLDWATCH, 2006-2007).
Necesitamos comportamientos en relacion al consu-
mo que favorezcan una cultura del equilibrio de los
sistemas naturales en su necesidad de rehacerse. Es
decir, un saber hacer que alcance una accion social
que restituya lo que sacamos de la naturaleza en for-
ma de recursos o servicios, y lo que reponemos en
forma de ritmos y recuperacion ecologica (VICENS,
2004, p. 59-81).

Con los impactos ambientales de las ultimas cua-
tro décadas, donde hemos alcanzado el limite de la
sostenibilidad y estamos cerca del colapso de algunos
recursos basicos, el debate en torno al valor de los ar-
boles y de los bosques, y de otros recursos naturales,
reabre la discusion sobre el valor de los servicios que
ofrecen. Contribuyen, por ejemplo, a regular el clima,
a retener el agua, a limpiar los acuiferos, y a favore-
cer un sistema ecologico fecundo para la biodiversi-
dad. Servicios diversos de los bosques, que tienen a
su vez un gran valor econémico (BROWN, 2003, p.
175-193). Se reconoce que proteger los bosques pue-
de suponer un mayor beneficio para la sociedad y la
comunidad que continuar con la deforestacion. Asilo
hizo el gobierno chino en 1998, después de las inun-

[ 200 ] MEMORIALIDADES, N° 16, juL-pez 2011, P. 193-214.



LA SALVAGUARDA DE LA ECOLOGIA Y EL ESPACIO PUBLICO DE LAS PERSONAS MAYORES

daciones devastadoras del verano de aquel ano, que
se llevo miles de muertes y millones de refugiados in-
ternos. Se dejo de talar y se empez6 a reforestar.
Con la gente mayor sucede algo parecido, se da
una equivalencia con la destruccion de los grandes
ecosistemas del planeta. Las personas mayores, en
lugar de representar una carga, como los presen-
ta socialmente la modernidad, pueden ser un apor-
te muy valioso en un mundo que se aleja de valores
basicos de convivencia como el de la comunidad, la
cohesion, la solidaridad, la reciprocidad, es decir, la
construccion de valores y de referencias que la socie-
dad actual y las generaciones mas jovenes necesitan

Un punto especifico y decisivo de las culturas no
occidentales, que en pocas ocasiones sale en los
debates sobre cultura y desarrollo, es el papel
central que ejerce la gente mayor en las relacio-
nes sociales de las generaciones mas jovenes, en la
transmision de los conocimientos autéctonos y en
los valores culturales y cuando hay que garantizar

la estabilidad y la supervivencia de sus sociedades

(AUBEL, 2010, p. 42).

Generaciones jovenes, conocimientos locales y es-
tabilidad social son elementos claves de la estructura
social, del tejido comunitario y de la cohesion de un
pueblo. Los jovenes van a dar continuidad a una cul-
tura y a una sociedad si han aprendido el saber pro-
pio de su comunidad y de su gente, y se han ejercitado
en los aspectos comunes, en la cohesion del territorio
y de los recursos que son de todos. El consumo del oc-
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cidente moderno, el individualismo y la competencia
de las sociedades desarrolladas han transitado el ca-
mino opuesto. Quienes podran ensenar a las genera-
ciones futuras seran los mayores. En Occidente hay
una orfandad cultural por falta de maestros, es decir,
de mayores en su papel de sabios. “Cuando en Africa
se muere un anciano es como si se hubiera quemado
toda una biblioteca” dice el filosofo de Mali, Amadou
Hampate Ba, citado por J.Aubel (2010, 42).

Ciertamente la capacidad fisica de la gente mayor
es mas vulnerable y ello puede dificultarles seguir
produciendo de manera rentable para el mercado.
Pero al dejar el ambito productivo pueden entrar en
el ambito social del saber, la transmision y la cohe-
sion. Para ello, se requiere restituir un lugar central
a los mayores y reconocer los servicios comunes que
pueden aportar. Bienes fundados en la solidez y el
enraizamiento de una sociedad con su historia y su
transmision. (ABRAM, 1998).

3 DiscusioN soBRE EL LuGarR ADECUADO A LA GENTE MAYOR

De la misma manera que grupos civiles en todo el
mundo, y gran parte de la comunidad cientifica, han
reconocido el calentamiento global como consecuen-
cia de unos sistemas energéticos insostenibles, por
su enorme contaminacion y emisiones de gases con
efecto invernadero, se va reconociendo una ausen-
cia de valores en relacion con la comunidad. Las re-
laciones entre la gente, la cultura que socializa a las
personas para saber moverse en el lugar donde vi-
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ven, y el tiempo de vida que da significado a las cosas
o la memoria de las experiencias vividas que favore-
ce la comprension de los tuyos y de los demas, son
aspectos de una comunidad que estan impregnados
de valores. Los que vienen quedan huérfanos de todo
este saber necesario para vivir y sobrevivir en una
sociedad. No solamente debe conocerse el manejo de
las TIC para desenvolverse en el mundo contempora-
neo, sino también el qué hacer con el entorno huma-
no y social donde se vive. Centrados en un consumo
de entretenimiento y cegados en una fantasia consu-
mista, siendo cada vez menor el nimero de personas
que pueden alcanzarla, se van desplegando unas vi-
das fragiles, en un mundo de riesgos generados por
la misma dinamica economica.

No obstante, la experiencia acumulada y los sa-
beres adquiridos de la gente mayor, es una riqueza
basica para una comunidad. Un capital social y un
recurso imprescindible, en un momento donde se di-
fuminan las referencias historicas, se debilitan algu-
nos valores de la comunidad y se pierde el equilibrio
de los sistemas naturales. El legado de esta gente se
convierte en algo importante para todos. En los pai-
ses emergentes y en desarrollo tiene una especial re-
levancia. Pueden evitar el espejismo del consumismo
de los paises ricos, algo fuera de la realidad ecologica
y humana. Y, sin embargo, orientar formas de desar-
rollo donde la calidad de las personas, el capital hu-
mano y social, y la calidad de vida de un entorno am-
biental sano, pueden generar mayor satisfaccion que
las aspiraciones al consumo excesivo (GOLDSMITH;
KHOR; SHIVA et.al, 1995).
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Obviamente, las necesidades en alimentacion, vi-
vienda, sanidad, educacion, deben cubrirse, asi como,
aspectos economicos y politicos que identifican un
pueblo. Pero hay que entrar en el debate sobre quien
sabe de “desarrollo”, quien tiene experiencia de soste-
nibilidad. Un proverbio africano que refleja el respeto
por la sabiduria de los ancianos, citado por J. Aubel,
dice. “Lo que un anciano ve sentado en el suelo, un jo-
ven no lo ve ni que se suba a un arbol”. Nos dice la au-
tora que: “En un estudio realizado en Senegal, los en-
cuestados de una comunidad, de edades diferentes,
afirmaban que los conocimientos tienen relacion con
la edad y, por consiguiente, los mas mayores se consi-
deran como proveedores de conocimientos en cuestio-
nes claves como la agricultura y la salud.” (2010,42).

4 ANALISIS DE LA SITUACION DE LAS CIUDADES Y LA GENTE MAYOR

Las preguntas del inicio tienen sentido en un mar-
co de comprension del mundo donde la sostenibilidad
es mucho mas central que la productividad. Donde
es mucho mas importante, por ejemplo, que las ciu-
dades puedan tener transportes publicos eficientes,
que lleven a la gente a los lugares de la ciudad que
necesita y sean elegantes y sencillos, no necesaria-
mente ostentosos. Zonas peatonales que suponen ca-
lidad de vida para las personas al favorecerles el ca-
minar, un ejercicio fisico al ritmo natural del cuerpo.
Los transportes publicos y no motorizados dan una
forma a las ciudades que facilitan la vida de las per-
sonas, a diferencia de las autovias, puentes eleva-
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dos y rotondas para los coches, que ocupan el espa-
cio publico, y que dificultan la vida de las personas.
El espacio publico pertenece a todos. Es el espacio de
sociabilidad, de relacion entre las personas, y se lo
comen literalmente, los coches (NEWMAN; KENWOR-
THY, 2007, p. 81-106). La primera opcion es sosteni-
ble y la segunda es productiva.

Los coches representan un sector econoémico in-
tocable, pero en las ciudades son incompatibles con
la vida de la gente. Una ciudad con pocos coches es
una ciudad donde la gente mayor puede sentir el es-
pacio urbano como un espacio propio, sociable y de
las personas, ademas de ser un espacio para el ejer-
cicio. El ejercicio es uno de los pilares de la salud.
Un diseno urbano en la direccion de una movilidad
ecologica, referencia una de las tres grandes dimen-
siones de la sostenibilidad, la que remite al bienes-
tar humano. Las otras dos son la calidad ambien-
tal y la prosperidad econémica que emerge en el bien
comun, como las infraestructuras de la comunidad,
que son aquellas que utiliza la gente y no solo un
grupo privilegiado (BRUNDTLAND, 1987)

Las variables economicas de la renta, el creci-
miento, la ocupacion y el mercado, no bastan para
el bienestar de la gente ni para la cohesion de una
sociedad. Deben incluirse también las variables de
la sostenibilidad que hacen referencia a la calidad
de vida, la proteccion del medio ambiente, la inte-
gracion de las personas y el bienestar en satisfac-
cion. Dentro del contexto territorial de la ciudad, y
de la ciudad sostenible, tiene sentido una transici-
on de la renta al bienestar, del crecimiento a la co-
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hesion. Desde el 2007, la ciudad ha pasado a ser el
habitat humano principal, donde acoge mas pobla-
cion (KAI N. LEE, 2007, 1-23). La concentracion de
la poblacion mundial en las ciudades nos condu-
ce a reflexionar sobre la manera de aprovechar las
economias de escala que favorezcan unas politicas
sostenibles. Valorar los programas sociales que im-
plican a las personas mayores puede favorecer las
relaciones entre generaciones y en especial en los
paises en desarrollo donde el lugar que ocupan los
mayores tiene raices antiguas en su estructura so-
cial (AUBEL, 2010, p. 44-46).

La pregunta inicial, sobre el lugar de los mayores
en el mundo global actual, que incluya la compren-
sion de las distintas generaciones y de una organi-
zacion de la ciudad orientada al bienestar, debe con-
templar las posibilidades de una sociedad sostenible,
con mayor énfasis en las personas, particularmente,
los mayores. Quedaria reformulada asi: ¢Pueden las
personas mayores ser una referencia social que con-
tribuya a entender algo mejor el entorno en que vivi-
mos en términos de valores humanos, sociabilidad y
cohesion, y ser artifices de la sostenibilidad urbana?

La ciudad para las personas quiere mostrar la im-
portancia que tiene cambiar los parametros valorati-
vos del pulso de la vida cotidiana. La gente mayor ac-
tual recuerda todavia la cultura de las comunidades.
Frente a la cultura y los habitos del consumo, existe
en el mundo la cultura de las comunidades, del hacer
comun y de los comportamientos colectivos, que con-
trapesa el hacer individual y egoista. Es una atencion
a los mayores para evitar la pérdida de riqueza que
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supone su desaparicion o marginacion para el con-
junto de la poblacion. Hemos ido tomando concien-
cia del valor de los ecosistemas: bosques, acuaticos,
arrecifes, atmosfera..., necesitamos tomar conciencia
de los servicios que dan a la humanidad las culturas
sostenidas en los valores comunes.

Cada aspecto de la sostenibilidad: social, ambien-
tal y econémico, tiene una importancia en si decisi-
va. Los tres dan contenido a una perspectiva de la or-
ganizacion y dinamica social mas equilibrada con los
sistemas naturales, y mas equitativa con el conjunto
de pueblos que habitan la Tierra. Sin embargo, la si-
tuacion de miseria en la que se hallan miles de millo-
nes de personas en varios continentes (UNITED NA-
TIONS, 2003, p. 5-55) y la situacion de declive de los
grandes ecosistemas: atmosfera, agua, tierras férti-
les, bosques (NORMAN; MYERS, 1987), no permiten
pensar en términos de crecimiento sin caer en la ne-
gligencia de los paises ricos.

Los sistemas econémicos fundamentados en el lu-
cro rapido y en la especulacion del capital financiero
especulativo, dan por supuesto el crecimiento econo-
mico. Las politicas econdémicas globales fomentan un
crecimiento de la produccion y uso del coche, del avi-
on, de la construccion horizontal de las ciudades, del
consumo de materiales, de energia, de agua, de ma-
nera indiscriminada, sin mencion a la renovacion, al
agotamiento, a la adecuacion, en pocas palabras, a la
sostenibilidad de los recursos y de los sistemas na-
turales. Por otro lado, se da por supuesto también la
inevitable generacion de miles de toneladas de resi-
duos, que se ocultan, que impactan el medio ambien-
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te, que ahogan los territorios y envenenan el ambien-
te, sin tratamiento ni diferenciacion y con un riesgo
alto de enfermedades. Estas politicas economicas tie-
nen un coste elevado en la salud y en la seguridad
(BERRY, 1999, p. 107-116). Contaminan los ecosis-
temas de los que hacen uso las ciudades.

La red de proteccion ambiental, que yace con la
red de proteccion comunitaria, se rompe. Se trata de
un desarrollo insatisfactorio para la gente, poco inte-
ligente, aunque permita la voracidad de algunos pro-
motores. La gente mayor ha sido guardiana de ambas
protecciones: la ambiental y la comunitaria. Recupe-
rar esta gente para salir del colapso social y ambien-
tal supone potenciar la inteligencia, el conocimien-
to y la sabiduria y reencontrar un camino de paz y
convivencia con los ecosistemas, con una economia
que sea reciproca con el entorno y una buena gesti-
on de la naturaleza (CONCA et.al. 2005, p. 255-274).
Las dificultades para evitar las emisiones de gases
con efecto invernadero, por ejemplo, o las enferme-
dades por disrupciones hormonales, o bien, la violen-
cia, y otras cargas sociales, exigen un planteamiento
nuevo de la estructuracion del espacio en las ciuda-
des, como ha exigido también un paradigma nuevo
de la estructuracion del tiempo y de los ritmos biolo-
gicos. La gente mayor, en distintos lugares del plane-
ta, sabe de estos planteamientos, de estas perspec-
tivas. Ha experimentado estos conceptos. Recuperar
esta gente, es un servicio inteligente a la humanidad.

La cultura de lo comun puede ejercer una funci-
o6n enormemente importante en estos momentos de
la historia humana. Y, la esencia de esta cultura es
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la cohesion entre las personas. La base sobre la cual
poder construir una orientacion sostenible de la eco-
nomia y de las ciudades. La gente mayor no tiene por
delante un porvenir competitivo y productivo, pero si
tiene sentido para corroborar la cohesion. Sin gente
mayor que referencie la vida en comun y la interac-
cion humana, no hay sociedad, ni comunidad. El in-
dividualismo en exceso, es la pérdida de lo comun.
La ciudad que salvaguarda la ecologia y el espacio
publico implica una orientacion integradora de todos
los sectores de poblacion, en un equilibrio dinamico,
que quiere restituir un lugar a la gente mayor. Pue-
de gestionarse desde sus gobiernos locales y concre-
tar politicas de creacion de infraestructuras para las
comunidades, en movilidad, conocimiento, energia,
alimentacion o sanidad.

Hoy se requiere reescribir las condiciones del es-
pacio publico en un mundo donde la percepcion, la
comunicacion fisica, la conversacion y el paseo han
sido parcialmente absorbidos por las tecnologias de
la informacion y de la comunicacion. Seguimos fasci-
nados por las posibilidades de internet, aunque me-
nos, al tomar conciencia de los limites superficiales
a que nos conduce la amplitud de informacion al al-
cance. El sufrimiento de mucha gente, la marginaci-
o6n de muchos sectores sociales, las multiples nece-
sidades basicas no cubiertas junto con las enormes
cantidades de productos no necesarios, o no tan ne-
cesarios, arruinando el medio ambiente, hace que el
entusiasmo empiece a recibir criticas.

Queremos mostrar que la gente mayor puede ar-
ticular el sentido del espacio y que la poética de una
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ciudad se enriquece en la memoria de los simbolos de
la gente, entre ella la gente mayor.

CONCLUSION: LAS CIUDADES SOSTENIBLES SON CIUDADES PARA LAS
PERSONAS

Cuando el espacio publico es ocupado por la gen-
te y cuando esta se desplaza con medios de trans-
portes colectivos y ecologicos se genera sociabilidad.
Supone un cambio radical de valores, de la misma
manera que introducir las dimensiones de la soste-
nibilidad en la ciudad supone un cambio de valores.
Tanto el bienestar humano, como la capacidad de re-
posicion de los ecosistemas, como la generacion de
una economia para la comunidad, son valores opues-
tos al consumismo, al individualismo y a la competi-
tividad, tan apreciados en el capitalismo liberal (CA-
NADELL; VICENS, 2010, p. 153-186). En dos tercios
de la humanidad, los valores del consumismo son un
espejismo. La globalizacion ha logrado introducirlos
en los paises en desarrollo y esta triunfando en las
aspiraciones de la juventud. En ésta, la frustracion
de lo imposible esta haciendo mella. Valores que se
han trasmitido de manera eficaz mediante los pro-
gramas de desarrollo, y que ignoran a la gente mayor.
Las organizaciones que los impulsan resaltan a los
jovenes. Junto a estos programas, los medios de co-
municacion, la publicidad y las escuelas, que impar-
ten educacion formal, no reflejan los conocimientos
de las comunidades locales, sino que transmiten con
éxito los valores occidentales del consumismo.
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En un sentido opuesto, los programas que impli-
can la participacion de los mas mayores fomentan
el aprendizaje intergeneracional y restituyen los la-
zos rotos del tejido social. Su presencia reconstruye
las estructuras comunitarias de estos lugares. Judi
Aubel, en su analisis sobre la gente mayor para el
Worldwatch 2010, nos da algunos ejemplos en esta
direccion que atiende plenamente el sentido de sos-
tenibilidad. Se da en paises desarrollados como EUA
y Canada, y en paises en desarrollo como en Ghana,
Malawi, Mali, Mauritania, Senegal y otros.

En los paises desarrollados mencionados hay pro-
gramas preescolares intergeneracionales donde parti-
cipan adultos de la comunidad que transmiten sus
conocimientos y ofrecen apoyo social voluntario, para
que los mas pequenos ganen confianza en si mismo.
Y en los paises en desarrollo como Ghana en un pro-
grama con el apoyo de las Naciones Unidas titulado
“un rato con la abuela”, las ancianas y ancianos ac-
tian como recurso en las actividades educativas con
adolescentes que trabajan la prevencion del VIH-sida
y los embarazos adolescentes. En Malawi, en el Hospi-
tal Ekwendeni, donde se organizan actividades de for-
macion de abuelos para las mejoras de las practicas
familiares relacionadas con la atencion prenatal de las
mujeres y de los nacidos. La inclusion de los mayores
habia contribuido a mejorar las practicas familiares
en relacion con la salud (AUBEL, 2010, p. 44).

Estos ejemplos muestran como se puede resta-
blecer en actividades especificas un lugar de saber
en la sociedad a las personas mayores, y ubicarlos
como maestros de las generaciones mas jovenes. La
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capacidad de los mayores en comunicacion oral es
extraordinaria. Transmiten en los cuentos, por ejem-
plo, un conocimiento y una memoria de la historia de
la comunidad que no hace la television. Pasar horas
con la gente mayor es llenar la vida de contenido. Las
horas de entretenimiento de las nuevas tecnologias
pueden generar vidas vacias.

La ciudad puede disenarse para crear espacios de
sociabilidad donde se encuentren generaciones dis-
tintas y favorezca la liberacion de los recursos cul-
turales y los activos de una comunidad que suponen
las personas. No tanto separando los servicios socia-
les con hogares de ancianos, sino crear espacios so-
ciales de encuentro de todas las generaciones y que
se establezcan contactos con la manera de ser y esti-
los de cada grupo de personas. En los paises en de-
sarrollo, estas capacidades pueden permitirles salir
de la pobreza, de la exclusion y de la dependencia |
AUBEL, 2010, p. 46)
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