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Resumen. Numerosas investigaciones relacionan el ejercicio 
físico con benefi cios en las funciones cognitivas de las personas 
mayores. Por ello, y con la fi nalidad de prevenir la dependencia 
se ha elaborado un programa de estimulación cognitiva 
a través de la motricidad para personas mayores llamado 
“Memoria en Movimiento”. El artículo expone la evaluación 
del programa y se centra en los criterios que determinan su 
aplicabilidad –comprensión y participación– en comparación 
a otros programas de estimulación existentes. La muestra total 
está constituida por 303 personas mayores. Para su selección 
se utiliza un protocolo de observación, un informe médico y 
el Mini Examen Cognoscitivo. La aplicabilidad de “Memoria 

1 Agradecimientos a todos los alumnos/as de “Memoria en Movimiento” por 
su participación. A la Obra Social Caixa Galicia por su apoyo y fi nanciación 
–C0-015-2007, C0-0207-2007-.

2 Doctora en Educación Física - Facultade de Ciencias da Educación e do De-
porte –Pontevedra– Universidade de Vigo, España (anacao@uvigo.es). 

3 Doctora en Educación Física - Facultad de Educación –Zaragoza–. Universi-
dad de Zaragoza, España  (bromato@unizar.es).

4 Doctora en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte -  Facultad de Cien-
cias de la Salud, de la Actividad Física y del Deporte –Murcia–. Universidad 
Católica San Antonio de Murcia (MTaboas@pdi.ucam.edu).

Memorialidades 16.indd   99Memorialidades 16.indd   99 27/09/2011   10:22:0627/09/2011   10:22:06



ANA REY CAO  |  INMA CANALES LACRUZ  |  MARÍA INÉS TÁBOAS PAIS

[ 100 ]  MEMORIALIDADES, Nº 16, JUL-DEZ 2011, P. 99-130.

en Movimiento” se evalúa mediante el diario de Campo 
y la Observación con una muestra inicial de 66 personas 
con una media de edad de 73.37±7.90. Para la evaluación 
experimental de los efectos del programa se aplica el Test de 
Dígitos de la Escala de inteligencia de Wechsler, una Prueba 
de memoria motriz y entrevistas en profundidad. El 86,15% 
de los sujetos mantiene la concentración en las tareas y el 
62,94% las comprenden bien. Se excluyen 8 tareas por resultar 
inadecuadas y se incluyen 16. “Memoria en Movimiento” está 
compuesta por 4 Unidades Didácticas de 26 sesiones con un 
total de 120 tareas. “Memoria en Movimiento” consigue el 
desarrollo de la atención y la memoria de las personas mayores 
a partir de tareas de carácter lúdico y social que requieren la 
implicación motriz de los participantes. 

Palabras Clave: Actividad física; competencia mental; 
cognición; Servicios de salud para las personas de edad; 
calidad de vida.

THE STIMULATION PROGRAMS 
COGNITIVE FOR OLDER PEOPLE. A 
PROPOSAL OF INTERVENTION THROUGH 
MOTOR: MEMORY IN MOVEMENT.

Abstract. Numerous investigations related physical exercise 
with benefi ts in cognitive functions of elderly people. 
Therefore, and in order to prevent dependence is has 
developed a programme of cognitive stimulation of motor 
for people age called "memory in movement". Article sets out 
the evaluation of the program and focuses on the criteria that 
determine its applicability - understanding and participation 
- compared to other existing stimulation programmes. The 
total sample is composed of 303 older people. An observation 
Protocol, a medical report and mini review cognitive is used 
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for selection. The applicability of "Memory in movement" is 
evaluated by the journal fi eld and the comment with an initial 
sample of 66 people with an average age of 75,24. Wechsler, a 
test of memory driving and interviews in depth intelligence 
scale digit Test applies to the experimental evaluation of the 
impact of the programme. The % 86,15 subjects maintained 
concentration in tasks and well understood by 62,94%. 
Excluding 8 tasks be inadequate and includes 16. "Memory 
in movement" is composed of 4 teaching units 26 session 
with a total of 120 tasks. "Memory in movement" manages 
development of attention and memory of seniors from 
recreational and social tasks that require motor involvement 
of the participants.

Keywords: Physical Activity; mental competency; cognition; 
health servicies for the aged; quality of life.

OS PROGRAMAS DE ESTIMULAÇÃO 
COGNITIVA PARA PESSOAS IDOSAS – UMA 
PROPOSTA DE INTERVENÇÃO ATRAVÉS 
DA MOTRICIDADE: MEMORIA EM 
MOVIMENTO

Resumo. Numerosas investigações relacionam o exercício 
físico com benefícios nas funções cognitivas das pessoas 
idosas. Por isso, e com a fi nalidade de prevenir a dependência, 
foi elaborado um programa de estimulação cognitiva através 
da motricidade para pessoas idosas chamado “Memória em 
Movimento”. O artigo expõe a avaliação do programa e se centra 
nos critérios que determinam sua aplicabilidade – compreensão 
e participação – em comparação com outros programas de 
estimulação existentes. A amostra total está constituída por 303 
pessoas idosas. Para sua seleção foi utilizado um protocolo de 
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observação, um informe médico e o Mini Exame Cognoscitivo. A 
aplicabilidade de “Memória em Movimento” se avalia mediante 
o diário de campo e a observação com uma amostra inicial 
de 66 pessoas com uma média de idade de 73,37 -+7.90. Para 
a avaliação experimental dos efeitos do programa se aplica o 
Teste de Dígitos da Escala de Inteligência de Wechsler, uma Prova 
de memória motriz e entrevistas em profundidade. O 86,15% 
dos sujeitos mantêm a concentração nas tarefas e l 62,94% 
as compreendem bem. Excluem-se oito tarefas por resultar 
inadequadas e incluem-se  16. “Memoria em Movimento” está 
composta por quatro Unidades didáticas de 26 sessões com 
um total de 120 tarefas. “Memória em Movimento” consegue o 
desenvolvimento da atenção e a memória das pessoas idosas 
a partir de tarefas de caráter lúdico e social que requerem a 
implicação motriz dos participantes. 

Palavras chave: atividade física, competência mental, 
cognição, serviços de saúde para pessoas de idade, qualidade 
de vida.

INTRODUCCIÓN

Una de las características que presenta el envejeci-
miento son los trastornos cognitivos, siendo muy fre-
cuentes las quejas de memoria en los testimonios de 
las personas mayores (CALERO, 2003; DARK-FREU-
DEMAN, WEST, VIVERITO, 2006). Este declive está 
relacionado con la carencia de práctica habitual de 
las funciones cognitivas, por lo que una intervención 
sistematizada puede ayudar a contrarrestar el dete-
rioro cognitivo asociado a la edad (CUSACK, THOMP-
SON,  ROGERS, 2003; DIVELY, CADAVID, 2000; 
FERNÁNDEZ-BALLESTEROS, 2004; THOMPSON, 
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FOTH, 2005). Las investigaciones que relacionan el 
ejercicio físico aeróbico con la mejora del funciona-
miento cognitivo son numerosas (FERNÁNDEZ-BAL-
LESTEROS, 2004; OSWALD, 2006; REBOK,  PLUDE, 
2001; THOMPSON, FOTH, 2005). 

Sin embargo, algunos autores muestran pruden-
cia ante la relación causa-efecto entre el ejercicio fí-
sico y las mejoras cognitivas, aunque sí admiten la 
estrecha relación entre el ejercicio físico y un enveje-
cimiento cognitivo de éxito (KIMURA, 2007).

Con el fi n de prevenir la dependencia en las per-
sonas mayores, la Universidad de Vigo en colabora-
ción con la Obra Social Caixa Galicia ha diseñado 
un programa denominado “Memoria en Movimiento” 
(REY,  CANALES, 2008)5. Este programa está des-
tinado a personas mayores residentes en contextos 
urbanos, ya que mientras que la población anciana 
urbana crece de forma cuantitativa, aumenta tam-
bién su dependencia y aislamiento social. Este he-
cho se debe tanto las nuevas pautas sociales, labo-
rales y residenciales como a la carencia de servicios, 
la falta de prevención y a la ausencia de planifi caci-
ón gerontológica. 

Las sesiones de “Memoria en Movimiento” tra-
bajan con la motricidad inteligente de las personas 
mayores participantes. Las tareas se resuelven a tra-

5 El programa de intervención “Memoria en Movimiento” se puede solicitar 
gratuitamente –en formato PDF– en la página web de la Obra Social Caixa 
Galicia:http://www.obrasocialcaixagalicia.org/portal/site/WINS002/menui-
tem.fa94be90447f368fdc5aa84551d001ca/?vgnextoid=310fd730e09fd11
0VgnVCM1000000b0d10acRCRD
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vés de movimientos corporales que requieren la impli-
cación del procesamiento cognitivo para su planifi ca-
ción y ejecución. Por lo tanto, además de desarrollar 
las funciones cognitivas propias de otros programas 
de estimulación, desarrolla las habilidades percepti-
vo-motrices de la conciencia corporal, la coordinaci-
ón, la estructuración espacial y temporal, las habili-
dades físico-condicionales de la movilidad articular 
y la fl exibilidad muscular y las habilidades sociales 
vinculadas con la comunicación interpersonal.

Este artículo se detiene en un elemento clave para 
el éxito de los programas de intervención con perso-
nas mayores: su adecuación didáctica. Para ello eva-
lúa y regula la aplicabilidad –comprensión y partici-
pación– de las tareas propuestas basándose en las 
particularidades perceptivas, motrices y motivacio-
nales del envejecimiento. Éstas características hacen 
necesario que las tareas se adapten al enlentecimien-
to de la velocidad de procesamiento, ya que, suele 
afectar notablemente y de forma generalizada a las 
personas mayores (SALTHOUSE, 2000). Algunos au-
tores como Hasher y Zacks (1997) asignan los peores 
registros en tareas de memoria de trabajo a la hipóte-
sis de la inhibición –disminución de la capacidad de 
regulación selectiva de la entrada de la información–.

En consecuencia, los problemas derivados de la 
falta de atención y concentración –función inhibito-
ria–, y los derivados de la entrada de la informaci-
ón –enlentecimiento de la velocidad de procesamien-
to y problemas en los órganos de los sentidos–, son 
los principales aspectos que determinan el análi-
sis de la aplicabilidad del programa. Además se evi-
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tan aquellas tareas complejas en las que los elemen-
tos novedosos a procesar son más de uno, ya que 
obtienen peores resultados en la compresión y la 
participación. 

En esta línea, y siguiendo resultados de inves-
tigaciones que sugieren que las actividades a reali-
zar por las personas mayores deben ser signifi cativas 
para su cotidianeidad (REBOK, PLUDE, 2001), “Me-
moria en Movimiento” utiliza el movimiento intencio-
nado y signifi cativo para resolver las tareas cogniti-
vas propuestas.

Por otra parte, la motivación hacia la práctica es 
clave a la hora de considerar los programas de inter-
vención con las personas mayores. Para incrementar 
su adhesión al programa, el compromiso con la tarea 
y los efectos multidimensionales del programa en las 
diferentes dimensiones de la calidad de vida –funci-
ón física, función psicológica, función social, función 
cognitiva, percepción de la salud, energía/vitalidad y 
satisfacción personal (BADIA, LIZÁN, 2003) – las re-
laciones sociales han de jugar un papel fundamental 
en el diseño de las tareas. Las relaciones sociales son 
una fuente fundamental de bienestar subjetivo o de 
felicidad, y están asociadas positivamente con la sa-
lud mental y física. Sánchez Peralta et al. (1996) ra-
tifi can, de acuerdo con la opinión de las participan-
tes en un programa de promoción de ejercicio físico y 
tiempo de ocio, que el ejercicio grupal con componen-
tes de socialización y diversión presenta efectos be-
nefi ciosos en su salud y bienestar social.

El estudio de Mette (2005) demuestra que la in-
tegración social de las personas mayores está estre-

Memorialidades 16.indd   105Memorialidades 16.indd   105 27/09/2011   10:22:0627/09/2011   10:22:06



ANA REY CAO  |  INMA CANALES LACRUZ  |  MARÍA INÉS TÁBOAS PAIS

[ 106 ]  MEMORIALIDADES, Nº 16, JUL-DEZ 2011, P. 99-130.

cha y positivamente correlacionada con su estado de 
bienestar y, lo que es aún más sorprendente, se ha 
demostrado la importancia relativa de los factores 
médicos frente a los factores sociales (KWEE et al., 
2003).

La ludicidad de los programas de estimulación 
cognitiva también debe tenerse en cuenta, porque 
las mejoras de tipo anímico se encuentran muy rela-
cionadas con la percepción de benefi cios en las fun-
ciones cognitivas. Además de repercutir en el estado 
cognitivo, el humor produce efectos psicológicos y fi -
siológicos que son similares a los benefi cios del ejer-
cicio aeróbico para la salud (BERK, 2001). 

La investigación ECAM ha estado estructurada en 
dos fases. La fase 1, a la que se refi ere este artícu-
lo, se desarrolló durante el año 2007. En este perío-
do se pilotó “Memoria en Movimiento” evaluando su 
aplicabilidad didáctica y determinando el perfi l de los 
destinatarios/a. En la fase 2 se replicó el programa 
“Memoria en Movimiento” con el objetivo de extraer 
los resultados de aplicación del programa en el colec-
tivo determinado por la fase anterior.

En la Fase 1 se confi guró la programación de “Me-
moria en Movimiento” mediante una investigación 
cuasi-experimental aplicada a tres grupos de perso-
nas mayores con características diferentes. Un total 
de 66 sujetos voluntarios –8 hombres y 58 mujeres–  
procedentes de centros de mayores de la provin-
cia de Pontevedra (España) con una edad media de 
73.37±7.90 años.
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Tabla 1. Características de la muestra

N
% Sexo Edad (años) n por intervalos de edad

Hombres Mujeres Media ± D.T. 60-69 70-79 80-89

Grupo A 41 21.95 78.05 70.97±7.70 14 21 6

Grupo B 10 10.00 90.00 76.20±7.17 2 3 5

Grupo C 15 - 100 78.06±6.43 2 7 6

Total 66 15.15 84.85 73.37±7.90 18 31 17

Las características de los tres grupos que consti-
tuyeron la muestra de la Fase 1 fueron las siguien-
tes: Los participantes del grupo A no tenían deterio-
ro cognitivo, ni problemas de movilidad y no estaban 
institucionalizados; los individuos del grupo B no te-
nían deterioro cognitivo, tenían problemas de movili-
dad y estaban institucionalizados; y los procedentes 
del grupo C tenían deterioro cognitivo, sin problemas 
de movilidad y estaban institucionalizados.

La selección de la muestra se determina por la 
aplicación de tres instrumentos: protocolo de ob-
servación, informe médico (REY,  CANALES, 2008)  
y Mini Examen Cognoscitivo (LOBO, 2001). 

El protocolo de observación es una evaluación in-
formal realizada por los profesionales del centro de 
origen del alumnado que seleccionan a las personas 
mayores que se adecuan al perfi l defi nido a partir 
de la observación informal. Posteriormente, los pro-
fesionales informan a las personas mayores selec-
cionadas de la posibilidad de participar en “Memoria 
en Movimiento”. Si la persona mayor está interesa-
da debe acudir al médico para que realice un infor-
me médico de idoneidad. Y por último, los investiga-
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dores/as del proyecto ECAM aplican el Mini Examen 
Cognosicitivo de 35 items para valorar de forma ge-
neral el deterioro cognitivo y determinar así la cons-
titución de cada uno de los grupos.

Para la recogida y utilización confi dencial de los 
datos con fi nes de investigación se solicitó previa-
mente el consentimiento informado de todos/as los 
integrantes de la muestra.

Los métodos utilizados para la evaluación de la 
aplicación didáctica de “Memoria en Movimiento” son 
el diario de campo y la observación. El diario de cam-
po es un instrumento que utiliza el docente para re-
gistrar sus propias impresiones del hecho educativo, 
así como, las vivencias del alumnado propiciadas por 
las tareas. La observación por su parte, es aplicada 
por un observador/a que registra los aspectos rela-
cionados con la comprensión y el tipo de participaci-
ón del alumnado en cada una de las tareas.
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Tabla 2. Categorías e Indicadores de análisis de la observación

PA
R

TI
C

IP
A

C
IÓ

N
Nervioso/a: Participa en un estado de inquietud manifestada por 
un visible tono muscular tenso; respiración clavicular entrecortada; 
imposibilidad de permanecer en quietud.

 Concentrado/a: Atento/a y pendiente de la realización de la actividad.

Disperso/a: Está desconcentrado de la tarea, pendiente de la praxis de 
los demás o de otros elementos del entorno.

Intermitente: Estado de desconcierto, en el que oscilan 
comportamientos de cierta concentración en la tarea con 
desconcentración en la praxis.

Ausente: Estado de abstracción que se distingue por estar 
desconcentrado en la realización de la tarea, manifestada por un 
adormecimiento general y falta de ejecución de la tarea.

Reacio/a: Se opone a realizar la tarea, o a que ésta se ejerza sobre 
ella.

C
O

M
P

R
E

N
S

IÓ
N

Bien: Participa en la tarea adecuándose a las consignas explicitadas.

Mal: Participa en la tarea se realiza no adecuándose a las consignas 
explicitadas. No mantiene una actividad fl uida y coherente en la tarea.

Regular: Participa en la tarea adecuándose a algunas consignas y a 
otras no. Puede mantener una actividad fl uida y coherente en la tarea.

La evaluación experimental de los efectos del 
programa no es objeto específi co de este artículo 
pero es importante reseñar que los resultados ob-
tenidos a través del MEC (LOBO et al., 2001), Test 
de Dígitos de la Escala de inteligencia de Wechsler 
–Wais III– (SEISDEDOS, 1999), una Prueba de me-
moria motriz (REY; CANALES, 2008) mostraron que 
el programa “Memoria en Movimiento” obtiene me-
joras signifi cativas –p<0,05– en el grupo A (REY et 
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al., 2009). Por lo tanto, “Memoria en Movimiento” es 
adecuado para su aplicación con personas mayo-
res sin deterioro cognitivo, sin problemas de movi-
lidad y sin institucionalizar. La participación en el 
programa mejora el funcionamiento cognitivo gene-
ral, la atención, la memoria inmediata, la memoria 
de trabajo, la memoria motriz y la conciencia corpo-
ral. La fase 2 de esta investigación retomó los resul-
tados más signifi cativos de la primera fase, es decir, 
las mejoras signifi cativas del grupo A.

Se triangularon los resultados de la observación 
y el diario, excluyéndose todas aquellas tareas en las 
que coincidía la información recogida en ambos ins-
trumentos. Se seleccionaron todas aquellas tareas en 
las que la observación mostraba que eran mal com-
prendidas y un estado de concentración inexistente 
en más del 50% del alumnado. Cuando la informaci-
ón registrada en el diario coincidía con la observaci-
ón, ésta era excluida. Aplicados estos criterios se ex-
cluyeron 8 tareas de las 112 experimentadas.
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Tabla 3. Frecuencia de los Indicadores de la observación en el 
total de las tareas

CATEGORIA INDICADORES FRECUENCIA (%)

PARTICIPACIÓN

Nervioso/a 0

Ausente 3,95

Disperso/a 4,03

Intermitente 5,9

Reacio/a 0

Concentrado/a 86,15

CONCENTRACIÓN

Bien 92,94

Mal 1,66

Regular 5,4

La primera versión de “Memoria en Movimiento” 
constaba de 5 Unidades Didácticas. Se eliminó la úl-
tima Unidad Didáctica –Recordatorio fi nal– por la fal-
ta de concentración que se registró en el alumnado, 
ya que, las tareas –referidas a los contenidos funda-
mentales que se trabajan en la parte principal o nú-
cleo de la sesión– de esta Unidad Didáctica habían 
sido experimentadas previamente y eran efectuadas 
como repaso de los contenidos nucleares de las an-
teriores unidades didácticas. Estos mismos resulta-
dos se sucedieron en el diario de campo, destacando 
la desmotivación del alumnado en la realización de 
“tareas nucleares” repetidas. Las tareas denomina-
das “tareas rutina” que se realizan sistemáticamen-
te en la fase de activación y desenlace de las sesiones 
no generaron este efecto de desmotivación.
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Para fortalecer el contenido de algunas Unidades 
Didácticas se incluyeron 16 tareas nuevas, incorpo-
rándose 2 sesiones más a la primera versión del pro-
grama. Las Unidades Didácticas reforzadas son la 
Unidad Didáctica 1 –Soy Corpóreo–, destinada a la 
actualización de la conciencia corporal, y la Unidad 
Didáctica 4 –Cuerpo orientado–, destinada al desar-
rollo de la estructuración espacial y temporal. 

Esta ampliación viene determinada por las anota-
ciones del docente en el diario de campo con respecto 
a las carencias de las personas mayores en los con-
tenidos perceptivo-motrices y de estructuración es-
pacial. Además, los resultados procedentes de la ob-
servación en las tareas de conciencia corporal y de 
estructuración espacial representan altos niveles de 
concentración por parte del alumnado –93 %– a pesar 
de los bajos índices de comprensión de estas tareas 
–25 % mal; 23 % regular; 52 % bien–.

En defi nitiva, la versión última de “Memoria en 
Movimiento” está compuesta por 4 Unidades Didácti-
cas de 26 sesiones de una hora de duración, estruc-
turadas en dos sesiones por semana. El número total 
de tareas es de 120.
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Tabla 4. Unidades Didácticas de "Memoria en Movimiento"

UNIDAD DIDÁCTICA
NÚMERO 

SESIONES
CONTENIDO FUNDAMENTAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1:
SOY CORPÓREO

5

Respiración y relajación
Movilidad articular

Elongación
Esquema corporal

UNIDAD DIDÁCTICA 2: 
CUERPO ATENTO

6
Atención auditiva

Atención visual
Atención propioceptiva

UNIDAD DIDÁCTICA 
3: CUERPO QUE 

RECUERDA
8

Estrategias de memoria

Técnicas de memoria

UNIDAD DIDÁCTICA 4: 
CUERPO ORIENTADO

7

Estructuración espacial
Estructuración temporal
Estructuración espacio-

temporal

La Unidad Didáctica 1 “Soy Corpóreo” optimiza el 
conocimiento del propio cuerpo mediante la realiza-
ción de tareas que inciden en la conciencia, imagen 
y esquema corporal. Introduce el control respiratorio 
como estrategia que predispone a la concentración y 
a la relajación.

La Unidad Didáctica 2 “Cuerpo atento” estimula la 
sensibilidad exteroceptiva de los órganos de la visión y 
la audición y posteriormente la atención ante informa-
ciones espaciales y temporales. También trabaja la sen-
sibilidad propioceptiva, estimulando la atención a las 
informaciones que provienen de nuestro propio cuerpo 
– músculos, tendones, huesos y articulaciones –.

La Unidad Didáctica 3 “Cuerpo que recuerda” está 
destinada al aprendizaje y práctica de algunas estra-
tegias y técnicas mnésicas.
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Por último, la Unidad Didáctica 4 “Cuerpo orien-
tado” desarrolla el conocimiento y adecuación a las 
coordenadas espacio-temporales.

Las sesiones se estructuran en cinco fases suce-
sivas. En la Introducción se hace un recordatorio gru-
pal de la sesión anterior y se informa sobre los obje-
tivos y contenidos de la sesión del día. La Activación 
centra a las personas en el desarrollo de la sesión 
mediante rutinas de baja implicación cognitiva. El 
Núcleo incorpora tareas de alta implicación cognitiva 
que trabajan los contenidos fundamentales y nove-
dosos de la sesión. En el Desenlace se realizan tareas 
que estimulan la relajación y el descanso, “regulan-
do” la actividad de los alumnos/as. Finalmente en la 
Puesta en común se refl exiona sobre los propósitos y 
contenidos de la clase impartida.

2. DISCUSIÓN

Una de las principales características de “Memoria 
en Movimiento” es la signifi catividad que tienen sus 
contenidos para los participantes. Este aspecto es cru-
cial para el diseño de programas de intervención des-
tinados a personas mayores. Algunos estudios (FER-
NÁNDEZ-BALLESTEROS, 2004; THOMSON, FOTH, 
2005) insisten en estimular a las personas mayores 
a realizar actividades cotidianas y accesibles para el 
mantenimiento de sus funciones vitales. Concreta-
mente, Thomson y Foth (2005) plantean actividades de 
formación continua fundamentadas en las preferen-
cias y deseos de las personas mayores participantes.
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En esta línea, las tareas de “Memoria en Movimien-
to” resultan familiares para las personas mayores, ya 
que, son tareas cognitivas que requieren del movimien-
to intencionado para su resolución, y este movimiento se 
asocia con elementos conocidos para la persona mayor. 
Por ejemplo, la movilidad articular es utilizada para la 
memorización de secuencias de movimientos asocian-
do cada movilidad a patrones motrices cotidianos; la es-
tructuración espacial se trabaja a través de la realización 
de desplazamientos en el contexto del aula; la estructu-
ración temporal se estimula mediante la memorización 
de ritmos corporales conocidos por los alumnos/as, etc.

De la consulta de otros programas de estimula-
ción cognitiva, tan sólo “Motricidad y Memoria” ela-
borado por Pilar Pont (2004) plantea la integración 
de la implicación motriz para resolver tareas cogniti-
vas. Otros programas en cambio, incorporan el ejer-
cicio físico como un módulo independiente del resto 
de contenidos. Por ejemplo el programa multimedia 
CD-ROM “Memory Workout” (REBOK, PLUDE, 2001) 
incluye cinco módulos: Aproximación integral de la 
salud; Historial personal de la salud; Entrenador per-
sonal; Actividad física; y Actividad cognitiva. Tambi-
én el programa integral “Vivir con vitalidad” de Rocío 
Fernández-Ballesteros et al. (2004) establece cuatro 
grandes temas: Promover la salud y el ajuste físico y 
prevenir la discapacidad; Optimizar y compensar las 
funciones cognitivas; Desarrollo afectivo y de la per-
sonalidad; y Maximizar la implicación social.
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Esta tabla permite contemplar los contenidos 
que constituyen los diferentes programas de estimu-
lación consultados –“Memoria 65+” de Dively y Ca-
david (2000), “Mental Fitness Program” de Cusak et 
al. (2003), “Entrenamiento de competencia espacial” 
de Calero y García (1995), “Entrenamiento cogniti-
vo” de Fernández-Ballesteros y Calero (1995), “Pro-
grama Psicoestimulación de Memoria” de Valdés 
(2005), “Taller de Memoria” de Maroto (2000), “Mé-
todo UMAM” de Montejo et al. (2001), “Programa Psi-
coestimulación Preventiva” de Puig (2000), “Entre-
namiento de memoria” de Israel (1992), “Gimnasia 
cerebral” de Le Poncin (1989), “Motricidad y memo-
ria” de Pont (2004) y “Memoria en Movimiento” de 
Rey y Canales (2008) –.

Las estrategias internas son el contenido más ha-
bitual de los programas de estimulación. Este hecho 
viene determinado porque la mayoría de los progra-
mas implantados se centran en la memoria, al ser las 
quejas de memoria una de las  principales demandas 
que presentan las personas mayores (CALERO, 2003; 
DARK-FREUDEMAN; WEST; VIVERITO, 2006). En el 
caso de “Memoria en Movimiento”, se opta por utilizar 
las estrategias internas porque el proceso de su apren-
dizaje y práctica resulta en sí mismo un excelente en-
trenamiento cognitivo. De hecho, la Unidad Didáctica 
3 “Cuerpo que recuerda” de “Memoria en Movimiento” 
está destinada íntegramente al aprendizaje y la prácti-
ca de algunas estrategias y técnicas mnésicas.

Los contenidos de la atención y la concentración 
son ampliamente utilizados también por casi todos 
los programas. Éstos ocupan las primeras sesiones 
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de los programas porque un desarrollo previo de la 
atención y de la concentración asegura unos buenos 
rendimientos mnésicos. Zacks y Hasher (1997) de-
terminan que la hipótesis de la inhibición es el prin-
cipal factor que explica los bajos rendimientos de las 
personas mayores en tareas de memoria de trabajo.

Para hacer incidencia en los procesos de atención 
y concentración “Memoria en Movimiento” incluye la 
relajación como aspecto crucial para la consecución 
de los objetivos del programa. De hecho, las secuen-
cias respiratorias forman parte de las rutinas que se 
suceden a lo largo de todas las sesiones del progra-
ma. Estas rutinas respiratorias se realizan en la fase 
de la activación de la sesión, para centrar la atención 
del individuo en sus propias sensaciones. Al fi nalizar 
la sesión –fase de desenlace– se concluye con tareas 
de relajación para distender la actividad cognitiva de 
la sesión. Otros programas que incluyen la relajación 
como contenido son “Motricidad y Memoria” (PONT, 
2004) y el “Programa de Psicoestimulación de la Me-
moria” (VALDÉS, 2005).

La estructuración espacial es uno de los conte-
nidos principales de “Memoria en Movimiento”. Está 
integrado en la Unidad Didáctica 4 “Cuerpo Orienta-
do” junto con la estructuración temporal y la estruc-
turación espacio-temporal. De los programas consul-
tados, ocho de ellos incorporan este contenido a su 
estructura, pero tan sólo el programa de Pilar Pont 
(2004) y “Memoria en Movimiento” incluyen ejerci-
cios con implicación motriz en el desarrollo de las ta-
reas espaciales. Los otros programas se basan en ta-
reas de orientación espacial que se realizan con papel 
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y lápiz. Se debe destacar por su especifi cidad el “En-
trenamiento de la competencia espacial en ancianos” 
(CALERO; GARCÍA, 1995). Es una investigación que 
examina la efectividad de un entrenamiento en com-
petencia espacial en ancianos adaptado del Progra-
ma de Enriquecimiento Instrumental de Feuersten et 
al. (citado por CALERO; GARCÍA, 1995). 

La estructuración temporal –ritmo– y las capaci-
dades físico-motrices son contenidos que aparecen 
exclusivamente en “Motricidad y Memoria” (PONT, 
2004) y “Memoria en Movimiento”. En “Memoria en 
Movimiento” la estructuración temporal está ubica-
da en la Unidad Didáctica 4 “Cuerpo orientado” y se 
introduce como un facilitador de la acción motriz y 
como una estrategia para estimular los sistemas de 
inducción rítmica. 

Debido a la implicación motriz que caracteriza a 
ambos programas, las capacidades físico-motrices –
principalmente la movilidad articular y la elasticidad 
muscular– son contenidos transversales. En esta lí-
nea, las investigaciones ya citadas anteriormente 
(FERNÁNDEZ-BALLESTEROS et al., 2004; OSWALD 
ET AL., 2006; REBOK; PLUDE, 2001; THOMPSON; 
FOTH, 2005) establecen los benefi cios del ejercicio fí-
sico sobre el funcionamiento cognitivo. 

La extensión de “Memoria en Movimiento” –26 se-
siones– es comparable a “Memoria 65+” (DIVELY, CA-
DAVID, 2000) y al “Entrenamiento cognitivo” (FER-
NÁNDEZ-BALLESTEROS; CALERO, 1995). Por otra 
parte, este número no se corresponde con las indica-
ciones de Calero (2003) que determina para los talleres 
un número de 10 a 15 sesiones. Sin embargo, “Mental 
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Fitness Program” (CUSACK; THOMPSON; ROGERS, 
2003), “Entrenamiento de competencia espacial” (CA-
LERO; GARCÍA 1995), “Programa Psicoestimulaci-
ón de Memoria” (VALDÉS, 2005), “Taller de Memoria” 
(MAROTO, 2000), “Método UMAM” (MONTEJO et al., 
2001), “Entrenamiento de memoria” (ISRAEL, 1992) 
y “Gimnasia cerebral” (LE PONCIN, 1989) sí se ajus-
tan a dicha estructura. Tres de los programas con-
sultados –“Vivir con vitalidad” (FERNÁNDEZ-BALLES-
TEROS et al., 2004); “Motricidad y Memoria” (PONT, 
2004); y el “Programa Psicoestimulación Preventiva” 
(PUIG, 2000)– superan las 50 sesiones de práctica. 
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El paradigma del envejecimiento es mejorar la ca-
lidad de vida de las personas mayores (NAKASATO; 
CARNES, 2006) y este parece ser el principal objetivo 
de la mayoría de los programas consultados.

Esta estimulación de la autonomía de las personas 
mayores viene determinada principalmente por la esti-
mulación de las funciones cognitivas, como es el caso 
de “Mental Fitness Program” (CUSAK; THOMPSON; 
ROGERS, 2003) “Entrenamiento Cognitivo” (FERNÁN-
DEZ-BALLESTEROS; CALERO, 1995), “Taller de me-
moria” (MAROTO, 2000), “Método UMAM” (MONTEJO 
et al., 2001), “Programa Psicoestimulación Preventiva” 
(PUIG, 2000) y “Gimnasia cerebral” (LE PONCIN, 1989). 
Tan sólo dos de los programas consultados –“Memoria 
65+” (DIVELY; CADAVID, 2000) y “Entrenamiento de 
memoria” (ISRAEL, 1992)– se centran específi camen-
te en la memoria. Por su parte, el “Entrenamiento de 
la competencia espacial” (CALERO; GARCÍA, 1995) se 
concentra exclusivamente en la competencia espacial. 

Otros programas tienen como objetivo la estimu-
lación de las funciones cognitivas y físicas. Así es el 
caso de “Motricidad y Movimiento” (PONT, 2004) y 
“Memory Workout Program” (REBOK; PLUDE, 2001). 
Por su parte, y añadiendo una función más, “Memo-
ria en Movimiento” tiene como objetivo estimular las 
funciones cognitivas, físicas y sociales. Esta dimensi-
ón social viene establecida por el carácter lúdico-físi-
co de las tareas, las cuales, requieren la constitución 
de parejas y grupos que promueven vínculos emoti-
vos propiciados por la comunicación visual y la co-
municación táctil (CANALES, 2007).
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De los programas consultados, “Vivir con Vitali-
dad” (FERNÁNDEZ-BALLESTEROS et al., 2004) des-
taca por su objetivo integral de promocionar el en-
vejecimiento positivo incidiendo en las funciones 
cognitivas, físicas, psicológicas y sociales.

En defi nitiva evitar la enfermedad y la discapaci-
dad (NAKASATO; CARNES, 2006), y el mantenimien-
to de la función mental y física son las piedras angu-
lares del paradigma de un envejecimiento con éxito. 
Es por esto que, de los programas consultados, “Mo-
tricidad y Memoria” (PONT, 2004), “Vivir con vitali-
dad” (FERNÁNDEZ-BALLESTEROS ET AL., 2005), 
“Memory Workout Program” (REBOK; PLUDE, 2001) 
junto con “Memoria en Movimiento”, desarrollan to-
das las funciones necesarias para la prevención de la 
dependencia de las personas mayores.

Según Fernández-Ballesteros y Calero (1995) el nivel 
educativo de las personas mayores participantes en los 
estudios de formación cognitiva es muy alto en compa-
ración con la realidad educativa de las personas mayo-
res españolas. Concretamente, el 38,1% de las personas 
mayores españolas están incluidas en la categoría de 
“Estudios primarios sin concluir y analfabetismo” (SAN-
CHO, 2005). Por este motivo, “Memoria en Movimiento” 
facilita la participación de personas mayores que pre-
sentan difi cultades en las habilidades de escritura y lec-
tura, ya que, las tareas no requieren dichas habilidades. 

Concluyendo, el programa “Memoria en Movi-
miento” consigue a través de 26 sesiones el desarrollo 
de la atención y la memoria de las personas mayores 
a partir de tareas de carácter lúdico y social que re-
quieren la implicación motriz de los participantes. 
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