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Resumen. Numerosas investigaciones relacionan el ejercicio
fisico con beneficios en las funciones cognitivas de las personas
mayores.Por ello,y con la finalidad de prevenir la dependencia
se ha elaborado un programa de estimulacién cognitiva
a través de la motricidad para personas mayores llamado
“Memoria en Movimiento” El articulo expone la evaluacién
del programa y se centra en los criterios que determinan su
aplicabilidad —comprensién y participacion- en comparacion
a otros programas de estimulacion existentes.La muestra total
estd constituida por 303 personas mayores. Para su seleccion
se utiliza un protocolo de observacion, un informe médico y
el Mini Examen Cognoscitivo. La aplicabilidad de “Memoria
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en Movimiento” se evalia mediante el diario de Campo
y la Observacion con una muestra inicial de 66 personas
con una media de edad de 73.37+7.90. Para la evaluacion
experimental de los efectos del programa se aplica el Test de
Digitos de la Escala de inteligencia de Wechsler, una Prueba
de memoria motriz y entrevistas en profundidad. El 86,15%
de los sujetos mantiene la concentracién en las tareas y el
62,94% las comprenden bien.Se excluyen 8 tareas por resultar
inadecuadas y se incluyen 16.”“Memoria en Movimiento” esta
compuesta por 4 Unidades Didacticas de 26 sesiones con un
total de 120 tareas. “Memoria en Movimiento” consigue el
desarrollo de la atenciony la memoria de las personas mayores
a partir de tareas de caracter ludico y social que requieren la
implicacién motriz de los participantes.

Palabras Clave: Actividad fisica; competencia mental;
cognicion; Servicios de salud para las personas de edad;
calidad de vida.

THE STIMULATION PROGRAMS
COGNITIVE FOR OLDER PEOPLE. A
PROPOSAL OF INTERVENTION THROUGH
MOTOR: MEMORY IN MOVEMENT.

Abstract. Numerous investigations related physical exercise
with benefits in cognitive functions of elderly people.
Therefore, and in order to prevent dependence is has
developed a programme of cognitive stimulation of motor
for people age called "memory in movement". Article sets out
the evaluation of the program and focuses on the criteria that
determine its applicability - understanding and participation
- compared to other existing stimulation programmes. The
total sample is composed of 303 older people. An observation
Protocol, a medical report and mini review cognitive is used
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for selection. The applicability of "Memory in movement" is
evaluated by the journal field and the comment with an initial
sample of 66 people with an average age of 75,24.Wechsler, a
test of memory driving and interviews in depth intelligence
scale digit Test applies to the experimental evaluation of the
impact of the programme. The % 86,15 subjects maintained
concentration in tasks and well understood by 62,94%.
Excluding 8 tasks be inadequate and includes 16. "Memory
in movement" is composed of 4 teaching units 26 session
with a total of 120 tasks. "Memory in movement" manages
development of attention and memory of seniors from
recreational and social tasks that require motor involvement
of the participants.

Keywords: Physical Activity; mental competency; cognition;
health servicies for the aged; quality of life.

OS PROGRAMAS DE ESTIMULACAO
COGNITIVA PARA PESSOAS IDOSAS - UMA
PROPOSTA DE INTERVENCAO ATRAVES
DA MOTRICIDADE: MEMORIA EM
MOVIMENTO

Resumo. Numerosas investigacdes relacionam o exercicio
fisico com beneficios nas fungdes cognitivas das pessoas
idosas. Por isso, e com a finalidade de prevenir a dependéncia,
foi elaborado um programa de estimulacdo cognitiva através
da motricidade para pessoas idosas chamado “Meméria em
Movimento”O artigo expde a avaliacdo do programa e se centra
nos critérios que determinam sua aplicabilidade - compreensao
e participacdo - em comparacdo com outros programas de
estimulacdo existentes. A amostra total esta constituida por 303
pessoas idosas. Para sua selecao foi utilizado um protocolo de
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observacdo,um informe médico e o Mini Exame Cognoscitivo. A
aplicabilidade de “Meméria em Movimento” se avalia mediante
o diario de campo e a observacdo com uma amostra inicial
de 66 pessoas com uma média de idade de 73,37 -*7.90. Para
a avaliacdo experimental dos efeitos do programa se aplica o
Teste de Digitos da Escala de Inteligéncia de Wechsler,uma Prova
de memoria motriz e entrevistas em profundidade. O 86,15%
dos sujeitos mantém a concentracdo nas tarefas e | 62,94%
as compreendem bem. Excluem-se oito tarefas por resultar
inadequadas e incluem-se 16.“Memoria em Movimento” esta
composta por quatro Unidades didaticas de 26 sessdes com
um total de 120 tarefas.”"Memdria em Movimento” consegue o
desenvolvimento da atencao e a memoria das pessoas idosas
a partir de tarefas de carater ludico e social que requerem a
implicacdo motriz dos participantes.

Palavras chave: atividade fisica, competéncia mental,
cognicdo, servicos de sauide para pessoas de idade, qualidade
de vida.

INTRODUCCION

Una de las caracteristicas que presenta el envejeci-
miento son los trastornos cognitivos, siendo muy fre-
cuentes las quejas de memoria en los testimonios de
las personas mayores (CALERO, 2003; DARK-FREU-
DEMAN, WEST, VIVERITO, 2006). Este declive esta
relacionado con la carencia de practica habitual de
las funciones cognitivas, por lo que una intervencion
sistematizada puede ayudar a contrarrestar el dete-
rioro cognitivo asociado a la edad (CUSACK, THOMP-
SON, ROGERS, 2003; DIVELY, CADAVID, 2000;
FERNANDEZ-BALLESTEROS, 2004; THOMPSON,
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FOTH, 2005). Las investigaciones que relacionan el
ejercicio fisico aerobico con la mejora del funciona-
miento cognitivo son numerosas (FERNANDEZ-BAL-
LESTEROS, 2004; OSWALD, 2006; REBOK, PLUDE,
2001; THOMPSON, FOTH, 2005).

Sin embargo, algunos autores muestran pruden-
cia ante la relacion causa-efecto entre el ejercicio fi-
sico y las mejoras cognitivas, aunque si admiten la
estrecha relacion entre el ejercicio fisico y un enveje-
cimiento cognitivo de éxito (KIMURA, 2007).

Con el fin de prevenir la dependencia en las per-
sonas mayores, la Universidad de Vigo en colabora-
cién con la Obra Social Caixa Galicia ha disenado
un programa denominado “Memoria en Movimiento”
(REY, CANALES, 2008)°. Este programa esta des-
tinado a personas mayores residentes en contextos
urbanos, ya que mientras que la poblacion anciana
urbana crece de forma cuantitativa, aumenta tam-
bién su dependencia y aislamiento social. Este he-
cho se debe tanto las nuevas pautas sociales, labo-
rales y residenciales como a la carencia de servicios,
la falta de prevenciéon y a la ausencia de planificaci-
on gerontologica.

Las sesiones de “Memoria en Movimiento” tra-
bajan con la motricidad inteligente de las personas
mayores participantes. Las tareas se resuelven a tra-

* El programa de intervencién “Memoria en Movimiento” se puede solicitar
gratuitamente —en formato PDF- en la pagina web de la Obra Social Caixa
Galicia:http://www.obrasocialcaixagalicia.org/portal/site/WINS002/menui-
tem.fa94be90447f368fdc5aa84551d001ca/?vgnextoid=310fd730e09fd 11
0VgnVCM1000000b0d10acRCRD

[ 103 ] MEMORIALIDADES, N° 16, suL-DEz 2011, P. 99-130.



ANA ReY Cao | INmA CANALES LACRUZ | MARIA INES TABOAS PAls

vés de movimientos corporales que requieren la impli-
cacion del procesamiento cognitivo para su planifica-
cion y ejecucion. Por lo tanto, ademas de desarrollar
las funciones cognitivas propias de otros programas
de estimulacion, desarrolla las habilidades percepti-
vo-motrices de la conciencia corporal, la coordinaci-
0n, la estructuracion espacial y temporal, las habili-
dades fisico-condicionales de la movilidad articular
y la flexibilidad muscular y las habilidades sociales
vinculadas con la comunicacion interpersonal.

Este articulo se detiene en un elemento clave para
el éxito de los programas de intervenciéon con perso-
nas mayores: su adecuacion didactica. Para ello eva-
Ita y regula la aplicabilidad —comprension y partici-
pacion— de las tareas propuestas basandose en las
particularidades perceptivas, motrices y motivacio-
nales del envejecimiento. Estas caracteristicas hacen
necesario que las tareas se adapten al enlentecimien-
to de la velocidad de procesamiento, ya que, suele
afectar notablemente y de forma generalizada a las
personas mayores (SALTHOUSE, 2000). Algunos au-
tores como Hasher y Zacks (1997) asignan los peores
registros en tareas de memoria de trabajo a la hipote-
sis de la inhibicion —disminucion de la capacidad de
regulacion selectiva de la entrada de la informacion-—.

En consecuencia, los problemas derivados de la
falta de atencion y concentracion —funcion inhibito-
ria—, y los derivados de la entrada de la informaci-
on —enlentecimiento de la velocidad de procesamien-
to y problemas en los 6rganos de los sentidos—, son
los principales aspectos que determinan el anali-
sis de la aplicabilidad del programa. Ademas se evi-
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tan aquellas tareas complejas en las que los elemen-
tos novedosos a procesar son mas de uno, ya que
obtienen peores resultados en la compresion y la
participacion.

En esta linea, y siguiendo resultados de inves-
tigaciones que sugieren que las actividades a reali-
zar por las personas mayores deben ser significativas
para su cotidianeidad (REBOK, PLUDE, 2001), “Me-
moria en Movimiento” utiliza el movimiento intencio-
nado y significativo para resolver las tareas cogniti-
vas propuestas.

Por otra parte, la motivacion hacia la practica es
clave a la hora de considerar los programas de inter-
vencion con las personas mayores. Para incrementar
su adhesion al programa, el compromiso con la tarea
y los efectos multidimensionales del programa en las
diferentes dimensiones de la calidad de vida —funci-
on fisica, funcion psicologica, funcion social, funcion
cognitiva, percepcion de la salud, energia/vitalidad y
satisfaccion personal (BADIA, LIZAN, 2003) - las re-
laciones sociales han de jugar un papel fundamental
en el disefio de las tareas. Las relaciones sociales son
una fuente fundamental de bienestar subjetivo o de
felicidad, y estan asociadas positivamente con la sa-
lud mental y fisica. Sanchez Peralta et al. (1996) ra-
tifican, de acuerdo con la opinién de las participan-
tes en un programa de promocion de ejercicio fisico y
tiempo de ocio, que el ejercicio grupal con componen-
tes de socializacion y diversion presenta efectos be-
neficiosos en su salud y bienestar social.

El estudio de Mette (2005) demuestra que la in-
tegracion social de las personas mayores esta estre-
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cha y positivamente correlacionada con su estado de
bienestar y, lo que es aiiln mas sorprendente, se ha
demostrado la importancia relativa de los factores
meédicos frente a los factores sociales (KWEE et al.,
2003).

La ludicidad de los programas de estimulacion
cognitiva también debe tenerse en cuenta, porque
las mejoras de tipo animico se encuentran muy rela-
cionadas con la percepcion de beneficios en las fun-
ciones cognitivas. Ademas de repercutir en el estado
cognitivo, el humor produce efectos psicologicos y fi-
sioloégicos que son similares a los beneficios del ejer-
cicio aerobico para la salud (BERK, 2001).

La investigacion ECAM ha estado estructurada en
dos fases. La fase 1, a la que se refiere este articu-
lo, se desarrollo durante el ano 2007. En este perio-
do se piloté “Memoria en Movimiento” evaluando su
aplicabilidad didactica y determinando el perfil de los
destinatarios/a. En la fase 2 se replico el programa
“Memoria en Movimiento” con el objetivo de extraer
los resultados de aplicacion del programa en el colec-
tivo determinado por la fase anterior.

En la Fase 1 se configuro la programacion de “Me-
moria en Movimiento” mediante una investigacion
cuasi-experimental aplicada a tres grupos de perso-
nas mayores con caracteristicas diferentes. Un total
de 66 sujetos voluntarios —8 hombres y 58 mujeres—
procedentes de centros de mayores de la provin-
cia de Pontevedra (Espana) con una edad media de
73.37£7.90 anos.
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Tabla 1. Caracteristicas de la muestra

% Sexo Edad (afios) n por intervalos de edad

Hombres Mujeres Media+D.T. 60-69 70-79 80-89
GrupoA 41 21.95 78.05  70.97+7.70 14 21 6
GrupoB 10 10.00 90.00  76.20%7.17 2 3 5
GrupoC 15 - 100 78.06+6.43 2 7 6
Total 66 15.15 84.85  73.37%7.90 18 31 17

Las caracteristicas de los tres grupos que consti-
tuyeron la muestra de la Fase 1 fueron las siguien-
tes: Los participantes del grupo A no tenian deterio-
ro cognitivo, ni problemas de movilidad y no estaban
institucionalizados; los individuos del grupo B no te-
nian deterioro cognitivo, tenian problemas de movili-
dad y estaban institucionalizados; y los procedentes
del grupo C tenian deterioro cognitivo, sin problemas
de movilidad y estaban institucionalizados.

La seleccion de la muestra se determina por la
aplicacion de tres instrumentos: protocolo de ob-
servacion, informe médico (REY, CANALES, 2008)
y Mini Examen Cognoscitivo (LOBO, 2001).

El protocolo de observacion es una evaluacion in-
formal realizada por los profesionales del centro de
origen del alumnado que seleccionan a las personas
mayores que se adecuan al perfil definido a partir
de la observacion informal. Posteriormente, los pro-
fesionales informan a las personas mayores selec-
cionadas de la posibilidad de participar en “Memoria
en Movimiento”. Si la persona mayor esta interesa-
da debe acudir al médico para que realice un infor-
me meédico de idoneidad. Y por ultimo, los investiga-
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dores/as del proyecto ECAM aplican el Mini Examen
Cognosicitivo de 35 items para valorar de forma ge-
neral el deterioro cognitivo y determinar asi la cons-
titucion de cada uno de los grupos.

Para la recogida y utilizaciéon confidencial de los
datos con fines de investigacion se solicité previa-
mente el consentimiento informado de todos/as los
integrantes de la muestra.

Los métodos utilizados para la evaluacion de la
aplicacion didactica de “Memoria en Movimiento” son
el diario de campo y la observacion. El diario de cam-
po es un instrumento que utiliza el docente para re-
gistrar sus propias impresiones del hecho educativo,
asi como, las vivencias del alumnado propiciadas por
las tareas. La observacion por su parte, es aplicada
por un observador/a que registra los aspectos rela-
cionados con la comprension y el tipo de participaci-
on del alumnado en cada una de las tareas.
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Tabla 2. Categorias e Indicadores de analisis de la observacion

PARTICIPACION

COMPRENSION

Nervioso/a: Participa en un estado de inquietud manifestada por
un visible tono muscular tenso; respiracion clavicular entrecortada;
imposibilidad de permanecer en quietud.

Concentrado/a: Atento/a y pendiente de la realizacion de la actividad.
Disperso/a: Esta desconcentrado de la tarea, pendiente de la praxis de
los demas o de otros elementos del entorno.

Intermitente: Estado de desconcierto, en el que oscilan
comportamientos de cierta concentracion en la tarea con
desconcentracién en la praxis.

Ausente: Estado de abstraccion que se distingue por estar
desconcentrado en la realizacién de la tarea, manifestada por un
adormecimiento general y falta de ejecucion de la tarea.

Reacio/a: Se opone a realizar la tarea, o a que ésta se ejerza sobre
ella.

Bien: Participa en la tarea adecuandose a las consignas explicitadas.
Mal: Participa en la tarea se realiza no adecuandose a las consignas

explicitadas. No mantiene una actividad fluida y coherente en la tarea.

Regular: Participa en la tarea adecuandose a algunas consignas y a
otras no. Puede mantener una actividad fluida y coherente en la tarea.

La evaluacion experimental de los efectos del
programa no es objeto especifico de este articulo
pero es importante resenar que los resultados ob-
tenidos a través del MEC (LOBO et al., 2001), Test
de Digitos de la Escala de inteligencia de Wechsler
-Wais III- (SEISDEDOS, 1999), una Prueba de me-
moria motriz (REY; CANALES, 2008) mostraron que
el programa “Memoria en Movimiento” obtiene me-
joras significativas —p<0,05- en el grupo A (REY et
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al., 2009). Por lo tanto, “Memoria en Movimiento” es
adecuado para su aplicacion con personas mayo-
res sin deterioro cognitivo, sin problemas de movi-
lidad y sin institucionalizar. La participacion en el
programa mejora el funcionamiento cognitivo gene-
ral, la atencion, la memoria inmediata, la memoria
de trabajo, la memoria motriz y la conciencia corpo-
ral. La fase 2 de esta investigacion retomo los resul-
tados mas significativos de la primera fase, es decir,
las mejoras significativas del grupo A.

Se triangularon los resultados de la observacion
y el diario, excluyéndose todas aquellas tareas en las
que coincidia la informacion recogida en ambos ins-
trumentos. Se seleccionaron todas aquellas tareas en
las que la observacion mostraba que eran mal com-
prendidas y un estado de concentracién inexistente
en mas del 50% del alumnado. Cuando la informaci-
on registrada en el diario coincidia con la observaci-
O0n, ésta era excluida. Aplicados estos criterios se ex-
cluyeron 8 tareas de las 112 experimentadas.
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Tabla 3. Frecuencia de los Indicadores de la observacion en el
total de las tareas

CATEGORIA INDICADORES FRECUENCIA (%)
Nervioso/a 0
Ausente 3,95
] Disperso/a 4,03
PARTICIPACION
Intermitente 5,9
Reacio/a 0
Concentrado/a 86,15
Bien 92,94
CONCENTRACION Mal 1,66
Regular 54

La primera version de “Memoria en Movimiento”
constaba de 5 Unidades Didacticas. Se eliminé la ul-
tima Unidad Didactica —Recordatorio final- por la fal-
ta de concentracion que se registro en el alumnado,
ya que, las tareas -referidas a los contenidos funda-
mentales que se trabajan en la parte principal o nu-
cleo de la sesion— de esta Unidad Didactica habian
sido experimentadas previamente y eran efectuadas
como repaso de los contenidos nucleares de las an-
teriores unidades didacticas. Estos mismos resulta-
dos se sucedieron en el diario de campo, destacando
la desmotivacion del alumnado en la realizacion de
“tareas nucleares” repetidas. Las tareas denomina-
das “tareas rutina” que se realizan sistematicamen-
te en la fase de activacion y desenlace de las sesiones
no generaron este efecto de desmotivacion.
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Para fortalecer el contenido de algunas Unidades
Didacticas se incluyeron 16 tareas nuevas, incorpo-
randose 2 sesiones mas a la primera version del pro-
grama. Las Unidades Didacticas reforzadas son la
Unidad Didactica 1 —Soy Corporeo—, destinada a la
actualizacion de la conciencia corporal, y la Unidad
Didactica 4 —Cuerpo orientado—, destinada al desar-
rollo de la estructuracion espacial y temporal.

Esta ampliacion viene determinada por las anota-
ciones del docente en el diario de campo con respecto
a las carencias de las personas mayores en los con-
tenidos perceptivo-motrices y de estructuracion es-
pacial. Ademas, los resultados procedentes de la ob-
servacion en las tareas de conciencia corporal y de
estructuracion espacial representan altos niveles de
concentraciéon por parte del alumnado -93 %-— a pesar
de los bajos indices de comprensiéon de estas tareas
—25 % mal; 23 % regular; 52 % bien-.

En definitiva, la version ultima de “Memoria en
Movimiento” esta compuesta por 4 Unidades Didacti-
cas de 26 sesiones de una hora de duracion, estruc-
turadas en dos sesiones por semana. El nimero total
de tareas es de 120.

[ 112 ] MEMORIALIDADES, N° 16, suL-pez 2011, P. 99-130.



Los PROGRAMAS DE ESTIMULACION COGNITIVA PARA PERSONAS MAYORES. UNA PROPUESTA DE INTER-
VENCION A TRAVES DE LA MOTRICIDAD: MEMORIA EN MOVIMIENTO

Tabla 4. Unidades Didacticas de "Memoria en Movimiento"

NUMERO

UNIDAD DIDACTICA SESIONES CONTENIDO FUNDAMENTAL
Respiracion y relajacion
UNIDAD DIDACTICA 1: 5 Movilidad articular
SOY CORPOREO Elongacion
Esquema corporal
UNIDAD DIDACTICA 2: . Atencion auditiva

CUERPO ATENTO Atencion visual
Atencion propioceptiva

UNIDAD DIDACTICA . .
Estrategias de memoria

3: CUERPO QUE 8
RECUERDA Técnicas de memoria
Estructuracion espacial
UNIDAD DIDACTICA 4: 7 Estructuracion temporal
CUERPO ORIENTADO Estructuracion espacio-

temporal

La Unidad Didactica 1 “Soy Corporeo” optimiza el
conocimiento del propio cuerpo mediante la realiza-
cion de tareas que inciden en la conciencia, imagen
y esquema corporal. Introduce el control respiratorio
como estrategia que predispone a la concentracion y
a la relajacion.

La Unidad Didactica 2 “Cuerpo atento” estimula la
sensibilidad exteroceptiva de los 6rganos de la vision y
la audicion y posteriormente la atencion ante informa-
ciones espaciales y temporales. También trabaja la sen-
sibilidad propioceptiva, estimulando la atenciéon a las
informaciones que provienen de nuestro propio cuerpo
— musculos, tendones, huesos y articulaciones —.

La Unidad Didactica 3 “Cuerpo que recuerda” esta
destinada al aprendizaje y practica de algunas estra-
tegias y técnicas mnésicas.
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Por ultimo, la Unidad Didactica 4 “Cuerpo orien-
tado” desarrolla el conocimiento y adecuacion a las
coordenadas espacio-temporales.

Las sesiones se estructuran en cinco fases suce-
sivas. En la Introducciéon se hace un recordatorio gru-
pal de la sesion anterior y se informa sobre los obje-
tivos y contenidos de la sesion del dia. La Activacion
centra a las personas en el desarrollo de la sesion
mediante rutinas de baja implicacién cognitiva. El
Ntcleo incorpora tareas de alta implicacion cognitiva
que trabajan los contenidos fundamentales y nove-
dosos de la sesion. En el Desenlace se realizan tareas
que estimulan la relajacion y el descanso, “regulan-
do” la actividad de los alumnos/as. Finalmente en la
Puesta en comun se reflexiona sobre los propositos y
contenidos de la clase impartida.

2. Discusion

Una de las principales caracteristicas de “Memoria
en Movimiento” es la significatividad que tienen sus
contenidos para los participantes. Este aspecto es cru-
cial para el disefio de programas de intervencion des-
tinados a personas mayores. Algunos estudios (FER-
NANDEZ-BALLESTEROS, 2004; THOMSON, FOTH,
2005) insisten en estimular a las personas mayores
a realizar actividades cotidianas y accesibles para el
mantenimiento de sus funciones vitales. Concreta-
mente, Thomson y Foth (2005) plantean actividades de
formacion continua fundamentadas en las preferen-
cias y deseos de las personas mayores participantes.
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En esta linea, las tareas de “Memoria en Movimien-
to” resultan familiares para las personas mayores, ya
que, son tareas cognitivas que requieren del movimien-
to intencionado para su resolucion, y este movimiento se
asocia con elementos conocidos para la persona mayor.
Por ejemplo, la movilidad articular es utilizada para la
memorizacion de secuencias de movimientos asocian-
do cada movilidad a patrones motrices cotidianos; la es-
tructuracion espacial se trabaja a través de la realizacion
de desplazamientos en el contexto del aula; la estructu-
racion temporal se estimula mediante la memorizacion
de ritmos corporales conocidos por los alumnos/as, etc.

De la consulta de otros programas de estimula-
cion cognitiva, tan solo “Motricidad y Memoria” ela-
borado por Pilar Pont (2004) plantea la integracion
de la implicacion motriz para resolver tareas cogniti-
vas. Otros programas en cambio, incorporan el ejer-
cicio fisico como un modulo independiente del resto
de contenidos. Por ejemplo el programa multimedia
CD-ROM “Memory Workout” (REBOK, PLUDE, 2001)
incluye cinco modulos: Aproximacion integral de la
salud; Historial personal de la salud; Entrenador per-
sonal; Actividad fisica; y Actividad cognitiva. Tambi-
én el programa integral “Vivir con vitalidad” de Rocio
Fernandez-Ballesteros et al. (2004) establece cuatro
grandes temas: Promover la salud y el ajuste fisico y
prevenir la discapacidad; Optimizar y compensar las
funciones cognitivas; Desarrollo afectivo y de la per-
sonalidad; y Maximizar la implicacion social.

[ 115] MEMORIALIDADES, N° 16, suL-pEz 2011, P. 99-130.



‘|eJodiod ugisaidxgy
‘uolodaoiad

uolodaolad

selxeld

|eJodiod ewanbsa
UQIOBAISSUOD
‘seixeud
‘lejuaw ojnojed

‘sod pnyyde ‘seapi
Jesaidxa ‘oAneasd

(yo0z
‘LNOd) euows A pepioujop

(6861
‘NIONOdJ 37) [eiqeied elseuwio

(z661 13VYSI) BLOWBW
op OjusiWeUaJ)US P OPOIBIN

(000Z ‘DINd) eABUBABIH
ugloe|nwiisa0disdq NEE@O._n_

(Looz “I1e
1@ OM3LNOW) INVIAIN OPOION

(000Z ‘OLOHYIN) “eHOWS J3ljeL

(5002 ‘S3ATVA) “eLowsW
ugloe|NWsa02isd mENLOO._n_

(€00Z “IE 10 MVYSND)

ANA ReY Cao | INmA CANALES LACRUZ | MARIA INES TABOAS PAls

suad ”00_:‘_0 ‘welboid ssaull [ejus
‘suad ‘soAnelqo d 1 [BJUSN
8p uoefiy
(000Z ‘alAVavo
‘ATIAIQ) +G9 BUOWS
OlMLOW A.OSEW_V JONOO A HOdWIL "H¥3LX3I SVYNHILNI VOID0TA 'NVLIN A
SO¥LO O0ISl - dinaL oNyLs3 VIV NOION3LY ‘INIHO SVANAY 1vylS3 FVNONIT WYNOZVY "HOW3NW
dvO  'ON¥ls3
(enuguod)

SOpe)NSU0d ugloB|NWIISe ap sewelbold so| ap sopiusluo) 'G e|qel

[ 116] MEMORIALIDADES, N° 16, suL-pEz 2011, P. 99-130.



Los PROGRAMAS DE ESTIMULACION COGNITIVA PARA PERSONAS MAYORES. UNA PROPUESTA DE INTER-

VENCION A TRAVES DE LA MOTRICIDAD: MEMORIA EN MOVIMIENTO

'$80LJ0WI-00IS]} SepEpoedeD Ol LOW-00ISIH dvO ‘(owi) [eiodwa)
uopeINNIST (OWLIY) AL DNYLST {eedss UPEINIoNST " OVdST ONY LS {UOIEIUSIU0D A UOPUNY FONOD A NOIONLY ‘[eioduwie) UpeIusHO HOdWIL LNIINO
'seuIs|xe SepnAy NYILX3 SYANAY ‘seussiul seibslensa :SYNHILNI Lyl 1S3 ‘eo1fo| A ojusiweuozey VOIDQT A INYNOZV? ‘elowswelsw A eowsiy *IWVLIN A "HOWIN

(800Z ‘'STTVYNVD

e10d100 Bl1ousIouO:!
| 1ousou0y X X X X X X ‘AT) OJUSILUIAOJ US BLOWS

(5661 ‘0¥3TVO
X X X 'SOY3LSITIVE-ZANYIH)
oAluboo ojusiweuauy

(G661
X ‘V|O¥VO ‘:ONTTvD) [eredss
elousjadwod ap ojusiweusuy

OIMLON A.OSC._MV ovds3 JONOO A dOdWIL "d31X3 SVYNYILNI VOIOOTA "AVLIIN A
SOd10 -02Is|4 dN3L | ovrvi3d . . FYNON3T | .
9v0  ONYLST ony1s3 NOQION3LY 'INJIHO SVANAY 1vdlS3 NVNOZVY "HOW3IN

(oesnjouo2)

[ 117 ] MEMORIALIDADES, N° 16, suL-pez 2011, P. 99-130.



ANA ReY Cao | INmA CANALES LACRUZ | MARIA INES TABOAS PAls

Esta tabla permite contemplar los contenidos
que constituyen los diferentes programas de estimu-
lacion consultados —“Memoria 65+” de Dively y Ca-
david (2000), “Mental Fitness Program” de Cusak et
al. (2003), “Entrenamiento de competencia espacial”
de Calero y Garcia (1995), “Entrenamiento cogniti-
vo” de Fernandez-Ballesteros y Calero (1995), “Pro-
grama Psicoestimulacion de Memoria” de Valdés
(2005), “Taller de Memoria” de Maroto (2000), “Mé-
todo UMAM” de Montejo et al. (2001), “Programa Psi-
coestimulacion Preventiva” de Puig (2000), “Entre-
namiento de memoria” de Israel (1992), “Gimnasia
cerebral” de Le Poncin (1989), “Motricidad y memo-
ria” de Pont (2004) y “Memoria en Movimiento” de
Rey y Canales (2008) —.

Las estrategias internas son el contenido mas ha-
bitual de los programas de estimulacion. Este hecho
viene determinado porque la mayoria de los progra-
mas implantados se centran en la memoria, al ser las
quejas de memoria una de las principales demandas
que presentan las personas mayores (CALERO, 2003;
DARK-FREUDEMAN; WEST; VIVERITO, 2006). En el
caso de “Memoria en Movimiento”, se opta por utilizar
las estrategias internas porque el proceso de su apren-
dizaje y practica resulta en si mismo un excelente en-
trenamiento cognitivo. De hecho, la Unidad Didactica
3 “Cuerpo que recuerda” de “Memoria en Movimiento”
esta destinada integramente al aprendizaje y la practi-
ca de algunas estrategias y técnicas mnésicas.

Los contenidos de la atencion y la concentracion
son ampliamente utilizados también por casi todos
los programas. Estos ocupan las primeras sesiones
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de los programas porque un desarrollo previo de la
atencion y de la concentracion asegura unos buenos
rendimientos mnésicos. Zacks y Hasher (1997) de-
terminan que la hipétesis de la inhibicion es el prin-
cipal factor que explica los bajos rendimientos de las
personas mayores en tareas de memoria de trabajo.

Para hacer incidencia en los procesos de atencion
y concentracion “Memoria en Movimiento” incluye la
relajacion como aspecto crucial para la consecucion
de los objetivos del programa. De hecho, las secuen-
cias respiratorias forman parte de las rutinas que se
suceden a lo largo de todas las sesiones del progra-
ma. Estas rutinas respiratorias se realizan en la fase
de la activacion de la sesion, para centrar la atencion
del individuo en sus propias sensaciones. Al finalizar
la sesion —fase de desenlace— se concluye con tareas
de relajacion para distender la actividad cognitiva de
la sesion. Otros programas que incluyen la relajacion
como contenido son “Motricidad y Memoria” (PONT,
2004) y el “Programa de Psicoestimulacion de la Me-
moria” (VALDES, 2005).

La estructuracion espacial es uno de los conte-
nidos principales de “Memoria en Movimiento”. Esta
integrado en la Unidad Didactica 4 “Cuerpo Orienta-
do” junto con la estructuracion temporal y la estruc-
turacion espacio-temporal. De los programas consul-
tados, ocho de ellos incorporan este contenido a su
estructura, pero tan solo el programa de Pilar Pont
(2004) y “Memoria en Movimiento” incluyen ejerci-
cios con implicacion motriz en el desarrollo de las ta-
reas espaciales. Los otros programas se basan en ta-
reas de orientacion espacial que se realizan con papel
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y lapiz. Se debe destacar por su especificidad el “En-
trenamiento de la competencia espacial en ancianos”
(CALERO; GARCIA, 1995). Es una investigacion que
examina la efectividad de un entrenamiento en com-
petencia espacial en ancianos adaptado del Progra-
ma de Enriquecimiento Instrumental de Feuersten et
al. (citado por CALERO; GARCIA, 1995).

La estructuracion temporal —ritmo— y las capaci-
dades fisico-motrices son contenidos que aparecen
exclusivamente en “Motricidad y Memoria” (PONT,
2004) y “Memoria en Movimiento”. En “Memoria en
Movimiento” la estructuracion temporal esta ubica-
da en la Unidad Didactica 4 “Cuerpo orientado” y se
introduce como un facilitador de la accion motriz y
como una estrategia para estimular los sistemas de
induccion ritmica.

Debido a la implicaciéon motriz que caracteriza a
ambos programas, las capacidades fisico-motrices —
principalmente la movilidad articular y la elasticidad
muscular- son contenidos transversales. En esta li-
nea, las investigaciones ya citadas anteriormente
(FERNANDEZ-BALLESTEROS et al., 2004; OSWALD
ET AL., 2006; REBOK; PLUDE, 2001; THOMPSON;
FOTH, 2005) establecen los beneficios del ejercicio fi-
sico sobre el funcionamiento cognitivo.

La extension de “Memoria en Movimiento” —26 se-
siones— es comparable a “Memoria 65+” (DIVELY, CA-
DAVID, 2000) y al “Entrenamiento cognitivo” (FER-
NANDEZ-BALLESTEROS; CALERO, 1995). Por otra
parte, este nimero no se corresponde con las indica-
ciones de Calero (2003) que determina para los talleres
un numero de 10 a 15 sesiones. Sin embargo, “Mental
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Fitness Program” (CUSACK; THOMPSON; ROGERS,
2003), “Entrenamiento de competencia espacial” (CA-
LERO; GARCIA 1995), “Programa Psicoestimulaci-
6n de Memoria” (VALDES, 2005), “Taller de Memoria”
(MAROTO, 2000), “Método UMAM” (MONTEJO et al.,
2001), “Entrenamiento de memoria” (ISRAEL, 1992)
y “Gimnasia cerebral” (LE PONCIN, 1989) si se ajus-
tan a dicha estructura. Tres de los programas con-
sultados —“Vivir con vitalidad” (FERNANDEZ-BALLES-
TEROS et al., 2004); “Motricidad y Memoria” (PONT,
2004); y el “Programa Psicoestimulacion Preventiva”
(PUIG, 2000)-superan las 50 sesiones de practica.
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El paradigma del envejecimiento es mejorar la ca-
lidad de vida de las personas mayores (NAKASATO;
CARNES, 2006) y este parece ser el principal objetivo
de la mayoria de los programas consultados.

Esta estimulacion de la autonomia de las personas
mayores viene determinada principalmente por la esti-
mulacion de las funciones cognitivas, como es el caso
de “Mental Fitness Program” (CUSAK; THOMPSON;
ROGERS, 2003) “Entrenamiento Cognitivo” (FERNAN-
DEZ-BALLESTEROS; CALERO, 1995), “Taller de me-
moria” (MAROTO, 2000), “Método UMAM” (MONTEJO
et al., 2001), “Programa Psicoestimulacion Preventiva”
(PUIG, 2000) y “Gimnasia cerebral” (LE PONCIN, 1989).
Tan solo dos de los programas consultados —“Memoria
65+” (DIVELY; CADAVID, 2000) y “Entrenamiento de
memoria” (ISRAEL, 1992)-se centran especificamen-
te en la memoria. Por su parte, el “Entrenamiento de
la competencia espacial” (CALERO; GARCIA, 1995) se
concentra exclusivamente en la competencia espacial.

Otros programas tienen como objetivo la estimu-
lacion de las funciones cognitivas y fisicas. Asi es el
caso de “Motricidad y Movimiento” (PONT, 2004) y
“Memory Workout Program” (REBOK; PLUDE, 2001).
Por su parte, y anadiendo una funcion mas, “Memo-
ria en Movimiento” tiene como objetivo estimular las
funciones cognitivas, fisicas y sociales. Esta dimensi-
on social viene establecida por el caracter ludico-fisi-
co de las tareas, las cuales, requieren la constitucion
de parejas y grupos que promueven vinculos emoti-
vos propiciados por la comunicaciéon visual y la co-
municacion tactil (CANALES, 2007).
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De los programas consultados, “Vivir con Vitali-
dad” (FERNANDEZ-BALLESTEROS et al., 2004) des-
taca por su objetivo integral de promocionar el en-
vejecimiento positivo incidiendo en las funciones
cognitivas, fisicas, psicologicas y sociales.

En definitiva evitar la enfermedad y la discapaci-
dad (NAKASATO; CARNES, 2006), y el mantenimien-
to de la funcién mental y fisica son las piedras angu-
lares del paradigma de un envejecimiento con éxito.
Es por esto que, de los programas consultados, “Mo-
tricidad y Memoria” (PONT, 2004), “Vivir con vitali-
dad” (FERNANDEZ-BALLESTEROS ET AL., 2005),
“Memory Workout Program” (REBOK; PLUDE, 2001)
junto con “Memoria en Movimiento”, desarrollan to-
das las funciones necesarias para la prevencion de la
dependencia de las personas mayores.

Segun Fernandez-Ballesteros y Calero (19995) el nivel
educativo de las personas mayores participantes en los
estudios de formacion cognitiva es muy alto en compa-
racion con la realidad educativa de las personas mayo-
res espanolas. Concretamente, el 38,1% de las personas
mayores espanolas estan incluidas en la categoria de
“Estudios primarios sin concluir y analfabetismo” (SAN-
CHO, 2005). Por este motivo, “Memoria en Movimiento”
facilita la participacion de personas mayores que pre-
sentan dificultades en las habilidades de escritura y lec-
tura, ya que, las tareas no requieren dichas habilidades.

Concluyendo, el programa “Memoria en Movi-
miento” consigue a través de 26 sesiones el desarrollo
de la atencion y la memoria de las personas mayores
a partir de tareas de caracter ludico y social que re-
quieren la implicacion motriz de los participantes.
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