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Resumo. Na contemporaneidade ocorre uma proliferacdo
de discursos sobre a velhice, compreendida como problema
social e associada a perdas funcionais, ou definida como
melhor idade e etapa propicia para vivenciar situacdes de
lazer. Porém, ainda ha a desigualdade, o preconceito e o
isolamento sofridos pelos sujeitos mais velhos. Nesse contexto,
surgem novas representacdes e sentidos do envelhecer,
acompanhados da crescente visibilidade desse segmento nas
midias, entre elas, o cinema. Entretanto, o envelhecimento
é, muitas vezes, retratado de forma superficial e previsivel.
O filme Nuvem Nove expressa um diferencial ao abordar a
sexualidade, o amor e o cotidiano na velhice, além de mostrar
nus de pessoas com mais de sessenta anos de forma direta e
natural, sem utilizar os artificios habitualmente adotados para
retratar o corpo ao envelhecer. Através de uma breve analise
da obra cinematografica, buscamos examinar os modos pelos
quais a velhice é retratada no filme e em nossa sociedade.
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THE CONTEMPORARY AGING IN CINEMA:
BODY, SEXUALITY AND QUOTIDIAN LIFE

Abstract. In the contemporaneity there is a proliferation
of speeches about old age, either understood as a social
problem and associated to functional impairments or defined
as the best age and, therefore, an appropriated time to enjoy
leisure time. Furthermore, old people are still susceptible to
inequality, prejudice and social isolation. In this context, new
meanings and representations of aging appear, followed by
a growing visibility of this age group on media, including
cinema. However, the aging process is quite often portrayed
superficially and in a predictable way. The movie Cloud Nine
demonstrates a different point of view by approaching
sexuality, love and daily life in old age; it shows nude of people
with more than sixty years through a direct and natural
way, in other words, without the artifices usually adopted
to portray the aging body. Through a brief analysis of the
cinematographic work, we aim to examine the ways by which
the elderly are presented in the movie and in our society.

Keywords: Contemporary aging. Cinema. Quotidian life.
Body. Sexuality.

EL ENVEJECIMIENTO CONTEMPORANEO
EN EL CINE: CUERPO, SEXUALIDAD Y
COTIDIAN

Resumen. En la contemporaneidad ocurre una proliferacion
de discursos sobre la vejez, comprendida como problema
social y associada a perdidas funcionales ou definidas como
mejor edad e etapa propicia para vivir situaciones de lazer.
No obstante, todavia hay desigualdad, preconceptos y el
asilamiento sufrido por los sujetos mas viejos. En este contexto
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surgen nuevas representaciones y sentidos de envejecer,
acompanados de la crescida visibilidad de este segmento en
los medios de comunicacion, en estes el cine. Sin embargo,
el envejecimiento es muchas veces retratado de forma
superficial y previsible. La pelicula Nuvem Nove expresa un
diferencial al abordar la sexualidad, el amor y el cotidiano en
la vejez. Ademas de mostrar nudismo de personas con més de
secenta afnos de forma direta y natural, sin utilizar los artificios
habitualmente adoptados para retratar el cuerpo al envejecer.
A traves de una breve analisis de la obra cinematografica
buscamos examinar los modos por el cual la vejez es retratada
en la pelicula en nuestra sociedad.

Palabras clave: Envejecimiento contemporaneo. Cine.
Cotidiano. Corpo. Sexualidad.

1 INTRODUGAO

O cinema é um importante objeto de estudo no
campo das Ciéncias Sociais. Considerando que as
imagens sao representacoes do real, construidas e
ressignificadas, e que a relacao entre filme e socieda-
de é dialogica, o cinema constitui “[...] parte irredu-
tivel do social, constituindo uma dimensao pela qual
os homens constroem a percepcao de si mesmos e
do mundo” (BARBOSA; CUNHA, 2006, p. 56). Dessa
otica, o filme é significado a partir de um duplo mo-
vimento, através dos olhares que o constroem e dos
que o interpretam. Assim, € importante considerar
tanto a estrutura narrativa do filme e seus aspectos
técnicos, como o enquadramento, sua recepcao pelo
publico e repercussao social. A compreensao dessas
imagens e sua relacdo com a sociedade s6 € possivel
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se levarmos em consideracdo o contexto social, histo-
rico e politico em que estao inseridas.

Nas ultimas décadas, o modelo de velhice ativa e
saudavel adquiriu ampla visibilidade na midia. O cine-
ma tem retratado este movimento e torna-se cada vez
mais comum a presenca de velhos® como protagonis-
tas, representando papéis centrais nas grandes telas.
Porém, na maior parte das situacodes, sua abordagem
transita entre o comico, caso de filmes como Alguém
tem que ceder (2003) e E se vivéssemos todos juntos?
(2011), ou o tragico, como no filme Amor (2012).

Este artigo pretende provocar uma reflexdo sobre
o longa metragem alemao Nuvem Nove® (2008), a par-
tir de referenciais antropologicos e sociologicos que
interpelam os modos de envelhecer na contempora-
neidade e sua relacdo com o corpo, a sexualidade e o
cotidiano dos sujeitos.

As representacdes sobre a velhice, neste filme,
permitem uma investigacdo sobre como a socieda-
de contemporanea vem retratando o envelhecer e,
em especial, a sexualidade e as relagcdes amorosas

3 Optamos por utilizar o termo “velho” para nos dirigirmos aos sujeitos com
mais de sessenta anos que vivenciam o processo de envelhecimento. Evi-
tamos o uso do termo “terceira idade” que, como salienta Britto da Motta
(1997), tem um carater de eufemismo e exclusdo ao vincular a essa deno-
minacdo apenas aqueles idosos que sdo ativos, saudaveis e produtivos. O
termo “velho” expressa, portanto, maior abrangéncia e universalidade ao
tratarmos dessa categoria etdria.

4 No Brasil, o filme foi lancado como Nunca é tarde demais para amar, porém
o titulo original em alemao é Wolke Neun. A expressao deriva do termo em
inglés “cloud nine’, que significa “estar nas nuvens’, ou seja, sentir-se muito
feliz. O equivalente em portugués é a expressao “sétimo céu’, porém opta-
mos por utilizar a traducao literal do titulo original, Nuvem Nove.
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daqueles com mais de sessenta anos. Partimos do
pressuposto de que um campo de constituicao de
sujeitos sociais veiculado pelo cinema pode infor-
mar os modelos socialmente partilhados por grupos
e coletividades que envelhecem.

Tal cenario atribui visibilidade as relacoes sociais
e aos valores emergentes quanto ao corpo e as rela-
coes amorosas, evidenciando novos comportamentos
e modos de vida em disputa no cotidiano, marcado
por tradicao e valores moralmente cristalizados. O fil-
me Nuvem Nove estimula uma reflexdo em suas pla-
teias ao mostrar a possibilidade de existéncia de for-
mas alternativas e nao hegemonicas de compreensao
das representacoes dos modos de envelhecer.

2 ENVELHECIMENTO CONTEMPORANEO: BREVE CONTEXTUALIZAGAO

Nas ultimas décadas, o envelhecimento vem gra-
dativamente alcancando maior visibilidade na socie-
dade contemporanea. Compreendido como problema
social, foi introduzido nas agendas governamentais e
tornou-se item obrigatorio de debate no espaco pu-
blico. Para além da visdo negativa que associa exclu-
sivamente o envelhecimento a perdas e doencas, ha
cada vez mais discursos que definem essa fase da vida
como aquela que proporcionaria novas oportunidades
de realizacao, considerando-se a insercao dinamica e
ativa no meio social. Essas novas representacoes so-
bre a velhice estimulam a constituicao de novos mer-
cados de consumo voltados a esse publico que abran-
gem, entre outras, as areas do turismo, lazer, novas
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tecnologias de rejuvenescimento, biomedicina e uma
série de praticas voltadas para a saude e a remodela-
gem corporal.

A valorizacao dos cuidados com a propria saude é
um ponto fundamental nesses discursos inscritos na
politica do envelhecimento ativo, que passa a represen-
tar um modelo para experimentar a velhice ndo apenas
satisfatoriamente, mas também corretamente, confor-
me uma série de condutas pré-estabelecidas que visam
a prevencao e ao reestabelecimento da saude. A poli-
tica do envelhecimento ativo, tal como concebida pela
Organizacao Mundial de Saude (OMS), implica uma sé-
rie de técnicas e praticas corporais que visam aumen-
tar a produtividade na velhice e combater doencas liga-
das ao envelhecimento, entre outros aspectos. Ou seja,
trata-se de uma politica que vem vocalizar a incorpora-
cao de novos habitos e ressignificar comportamentos,
tendo como pano de fundo uma reavaliacdo do que €
envelhecer. No entanto, se por um lado, tal abordagem
tem trazido beneficios para a populacao longeva, por
outro lado requer uma reflexdo quanto as suas con-
sequéncias, evidenciadas na chamada reprivatizacao
da velhice (DEBERT, 1997). Nesse sentido, o aumen-
to progressivo dos discursos sobre o envelhecimento e,
em especial, a énfase quanto a prevencao e restauracao
da saude na velhice ocorreram paralelamente a despo-
litizacao quanto ao sentido e aos processos de envelhe-
cer. Assim, promover a saude junto as populacoes ido-
sas gerou também uma crescente responsabilizacao e
pressao sobre os individuos para manutencao de sua
saude e de seu proprio corpo que, segundo os preceitos
do envelhecimento ativo, deve ser preservado, nutri-
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do e investido para permanecer o mais jovem e sauda-
vel possivel, preservando niveis de sociabilidade e ativi-
dade (DEBERT, 1997). E assim que discursos plurais,
mudancas de comportamento e readequacdes sociais
imprimem sua marca no envelhecer, ostentando pro-
blemas e solucoes, mas simultaneamente evidencian-
do que os temas relativos a velhice sdo foco e objeto de
valor social, cultural e econémico numa trama de inte-
resses e controvérsias.

A aventura contemporanea que se distingue pelas
iniciativas de reinventar o novo, rever conflitos rumo
a superacao de obstaculos e padroes obsoletos, tem,
hoje, nos debates sobre a velhice, um farto coquetel
descritivo sobre quem sao, o que pensam, quais as
necessidades e como se comportam os velhos no atu-
al cenario social. Um caleidoscopio de perspectivas,
eventualmente complementares, mas também exclu-
dentes e irreconciliaveis, mostra que muitos sdo os
discursos sobre o envelhecer e a velhice.

Seja como for, o protagonismo dos mais velhos e
seu lugar social na realidade atual é um fato indis-
cutivel, capaz de reformular, transformar e refundar
bases morais, sociais e institucionais a partir da re-
flexao sobre a longevidade e os eixos etarios que defi-
nem a vida humana no contexto mundial.

3 CORPO E SEXUALIDADE NA VELHICE
Especialistas inseriram, recentemente, a pratica

sexual como parte da politica do envelhecimento ati-
vo, indicando um processo de erotizacao da velhice
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em contraponto ao “mito da velhice assexuada”, se-
gundo o qual a medida em que a pessoa envelhece
perde o desejo sexual e o interesse em sua pratica
(DEBERT; BRIGEIRO, 2012). Além disso, os geron-
tologos realizam esforcos para mostrar que a sexu-
alidade ndo se resume apenas a penetracao genital,
defendendo novas formas de experimentar o sexo na
velhice, que se apresenta como uma fase de maior li-
berdade sexual, especialmente para as mulheres, por
nao estarem mais presas as necessidades reproduti-
vas (DEBERT; BRIGEIRO, 2012).

O momento atual é palco de debates quanto as di-
ferentes maneiras de experimentar uma vida afetiva e
sexual prolongada (ALVES, 2011). No entanto, sexo e
casamento variam segundo contextos sociais. Mulhe-
res mais velhas que permanecem durante anos em re-
lacoes estaveis e que legitimaram o sexo apenas no
interior do casamento declaram nao ter a unido sus-
tentada pelo encontro sexual, mas sim pela amizade,
respeito e compromisso mutuo® (ALVES, 2011). Nes-
se universo afetivo, a traicao nao apenas € motivo de
fracasso no casamento, como também de separacao
do casal. Esse contexto aponta para o enredo do filme
Nuvem Nove e o drama vivido por seus protagonistas.
Do ponto de vista da vida partilhada em sociedade por
casais mais velhos, € grande a expectativa de se man-
ter um casamento anos a fio, modelo que vem dando
lugar, ha algumas décadas, a um padrao de seguidos
enlaces afetivos e separacoes ao longo da vida.

5 Pesquisa de pés-doutorado realizada no IMS/UERJ (o grupo de mulheres
citado corresponde ao de nascidas entre 1937 e 1945).
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E certo que em tempos recentes a énfase em ex-
plorar o proprio corpo e a sexualidade esta relacio-
nada diretamente as nocoes de saude e a chamada
melhor idade. Nesse contexto, viver a sexualidade na
velhice torna-se um indicador de qualidade de vida.
No entanto, segundo Debert e Brigeiro (2012), a in-
sercdo da vida sexual ativa na velhice, presente nos
discursos especializados, nédo coloca em debate ques-
toes estéticas, como a beleza e a negacao de imperfei-
coes. Esse discurso nao demonstra intencao de ques-
tionar os padroes estéticos ou desmitificar a imagem
do corpo velho como visualmente agradavel, sauda-
vel ou ainda registrar qualquer argumento contrario
a rejeicao dos corpos imperfeitos na sociedade.

No atual contexto em que a aparéncia se torna
cada vez mais definidora de nossas identidades, as
regulacoes sociais sobre o corpo fazem com que ele
funcione como “agenciador das subjetividades con-
temporaneas” (NOVAES, 2011). A juventude, assim
como a magreza, € compreendida como um valor, e
o corpo torna-se um capital no qual todos devem in-
vestir através de praticas e técnicas que o transfor-
mem e melhorem continuadamente para se adequar
aos padroes estéticos e de saude (NOVAES, 2011).

Nesse sentido, o corpo nao deve ser compreendi-
do apenas como parte do mundo material, mas tam-
bém dotado de uma importante dimensao simbélica.
Suas marcas carregam significados para além de seu
aspecto fisico, possuindo lugar central na relacao en-
tre natureza e cultura e sendo codificado e significa-
do de modos diferentes pelas sociedades, de acordo
com os seus valores. Portanto, o corpo nem sempre
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carrega os mesmos signos, logo a sua compreensao e
a relacao que temos com ele nao € universal (RODRI-
GUES, 2006).

Ao envelhecer, o corpo € marcado por sinais que
denunciam a passagem do tempo e podem criar re-
jeicao por seus tracos, ao lembrar a nossa propria fi-
nitude e morte. Caso esteja em condicoes fisicas e
organicas adequadas, esse corpo € passivel de trans-
formacoes cujo empreendimento ocorre através de
intervencoes que permitem melhorar seu desempe-
nho, observando a adequada correspondéncia aos
padroes de juventude e saude.

Além de nao possuir um corpo inserido no pa-
drao estético, os mais velhos podem estar associados
a um padrao considerado improdutivo, por apresen-
tar vulnerabilidades fisicas ou apenas por ‘represen-
tar’ uma imagem corporalmente inapta a vida social.
A disposicao corporal de pessoas mais velhas e sua
aparéncia podem passar ainda pela rejeicao ou re-
pulsa, considerando que a sociedade hoje € unanime
quanto a sua preferéncia por um tnico grupo etario,
a juventude. Tabus, preconceitos, desdém e agressi-
vidade sdo apenas algumas das caracteristicas nega-
tivas que podem afetar o universo corporal que en-
volve o envelhecer. Observa-se, com frequéncia, que
desqualificar o corpo e seus tracos é mais um reflexo
das apologias corporais contemporaneas.

Ou seja, para uma pessoa cujo cor-
po é dissonante em relacdo a corpo-
reidade candnica vigente, a cultura
de massa acabaria por funcionar
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como um elemento acentuador de
angustia, causada, em tese, pelo
sentimento de nao assemelhamen-
to fisico a referéncias corporais ti-
das como socialmente desejaveis
(FONTES, 2009, p. 76).

Diferir dos padroes corporais vigentes sempre ge-
rou réotulos imediatos e estranhamento representa-
do pelo suposto mal-estar e rejeicao causados pelos
padroes dissonantes. Nesse sentido, pode-se afirmar
que a negacao do corpo imperfeito encontra na velhi-
ce um de seus principais alvos.

4 Nuvem NoVE E 0OS NOVOS DESAFIOS DO ENVELHECER

Nuvem Nove narra a historia de Inge, uma mulher
sexagenaria, moradora de uma pequena cidade ale-
ma, que frequenta o coral, realiza as tarefas domésti-
cas, cuida do marido e, ocasionalmente, toma conta
das netas. Casada ha mais de trinta anos com o sep-
tuagenario Werner, Inge € retratada como uma jovem
senhora ajustada a vida comunitaria e as normas so-
ciais. Protagonista de um conflito entre a identidade
de mae, esposa, dona de casa e as novas possibilida-
des abertas pelo despertar de uma paixao, as trans-
formacoes identitarias de Inge sdo deflagradas a par-
tir de seu envolvimento sexual e romantico com Karl,
personagem septuagenario, por quem se apaixona.

Escrito e dirigido por Andreas Dresen, esse longa
metragem representa um contraponto a filmografia re-
cente, por se tratar do Uinico filme lancado nos ultimos
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anos sobre a experiéncia, os modos de vida e as rela-
coes sociais na velhice, que apresenta cenas de sexo
cujo nu de pessoas com mais de sessenta anos € reve-
lado de forma direta e natural, sem a censura e os ar-
tificios habitualmente adotados para mostrar o corpo
daqueles que envelhecem. As imagens nao ocultam a
realidade do corpo senil nem adotam angulos ou arti-
ficios que favorecam as tradicionais construcoes apa-
ziguadas, doceis ou infantilizadas da velhice. Nessa
perspectiva, o filme mostra o ato sexual, normalmente
velado ou inexistente nas midias, de um modo singular,
tornando visiveis caricias, beijos na boca e outras ma-
nifestacoes de afeto sem a censura e o pudor usuais.

O filme evidencia a ideia de que o envolvimento
amoroso, o afeto e o desejo ocorrem e podem ser vivi-
dos em qualquer idade, ndo estando necessariamen-
te vinculados a um modelo de corpo, subjetividade ou
performance. Além disso, expressa a possibilidade de
uma relacao de autonomia entre sujeitos que enve-
lhecem e sua capacidade de recriar a propria afeti-
vidade, indicando o quanto desejo e amor podem se
tornar ferramentas politicas no questionamento da
norma socialmente vigente.

No contexto atual em que as mudancas de com-
portamento estdao na ordem do dia, juntamente com
padroées sociais que ainda nao foram ultrapassados,
Nuvem Nove demonstra uma realidade que transita
da proibicao social para o lugar de novas praticas co-
tidianas, como assinala o diretor do filme:

[...] para pessoas na faixa dos ses-
senta anos essas historias sdo bem
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comuns, e elas ocorrem todo dia
pelo mundo inteiro. [...] Antes de fil-
mar Nuvem Nove, nos realizamos
diversas pesquisas e eu conversei
com muitas pessoas idosas que me
contaram sobre suas vidas e sua
sexualidade, como isso era parte
de suas vidas cotidianas. Mais tar-
de, porém, quando o filme estreou,
muitas pessoas pregaram que nos
haviamos quebrado um tabu. Eu
disse sobre isso que € um tabu ape-
nas em nossas cabecas, porque o
sexo acontece em todos os lugares,
em qualquer momento, e pessoas
mais velhas o fazem e elas também
se apaixonam. NoOs estavamos ape-
nas mostrando uma parte de nosso
mundo. E eu acredito que € isso que
nos devemos fazer no cinema. Nao
ha razao para ignorar isso. S6 por-
que a midia mainstream geralmen-
te ignora esse tipo de histoérias isso
nao significa que seja um tabu. O
tabu esta apenas em nossas men-
tes. [...] A Ginica coisa que tentei fa-
zer foi chamar nossa atencao para o
fato de que nos precisamos pensar
sobre partes de nossas vidas coti-
dianas que nés geralmente ignora-
mos. E por isso que eu acredito que
a histéria em Cloud 9 nao € uma
histéria extraordinaria, € bem nor-
mal e simples, e nada de especial
acontece durante o filme. E s6 uma
parte crucial de nossa realidade
que geralmente ignoramos (BACH;
CONTY, 2013, traducao nossa).
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O filme abre espaco para a existéncia de uma con-
cepcao complexa de velhice, composta por multiplos
modos de envelhecer e de viver em que a idade ndo €
a Unica definidora da identidade ou da vida social da-
queles que envelhecem. Ser velho € apenas um dos as-
pectos que compdem a subjetividade, constituida tam-
bém por questdes de género, classe social e etnia, além
da trajetoria pessoal e da experiéncia (MOTTA, 2000).

A problematica central de Nuvem Nove consiste em
apresentar o conflito entre o desejo da mulher madura
e a experiéncia da relacao amorosa em oposicao as for-
cas sociais que regulamentam a identidade feminina,
a velhice e o casamento, compreendido, em nossa so-
ciedade, como um contrato instaurador de compromis-
so simbolicamente inviolavel. Essa oposicao se acirra,
uma vez que o casal protagonista envelhece, permane-
cendo junto por longo periodo em um casamento que
lhes permitiu criar os filhos e manter a familia unida
por mais de trinta anos. Nesse sentido, segundo os pa-
droes instituidos socialmente, a senilidade nao combi-
na com o esgarcamento dos lacos nupciais de longa du-
racdo. No entanto, € ai que tem lugar o desafio de Inge,
mulher que aspira viver o amor a despeito das dificul-
dades, mantendo o respeito pelo marido, especialmente
durante os momentos de aflicdo, angustia e solidao que
envolvem a crise e dissolucao do casamento.

5 NUDEZ NA VELHICE

Nos primeiros momentos do filme, a protagonista
Inge — uma costureira que trabalha em casa — visi-
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ta um cliente, Karl, para devolver uma cal¢ca que ha-
via reparado a pedido dele. Porém, imediatamente,
o espectador é surpreendido com um clima de dese-
jo entre os dois, que resulta na aproximacao erotica
do casal. Ao fim do ato sexual, cujas cenas transbor-
dam de realismo, Karl permanece nu por varios se-
gundos em cena.

Tais circunstancias, mostradas no inicio do filme,
poderiam gerar o estranhamento do publico, uma vez
que a apresentacao de cenas de nudez e sexo envol-
vendo pessoas mais velhas nao sao comuns no cine-
ma mainstream. Segundo Sibilia (2012), essas ima-
gens possuem pouca veiculacao na midia e, no geral,
recebem tratamentos que visam disfarcar aspectos
considerados problematicos, como rugas e flacidez.
Isso ocorre principalmente porque em nossa socieda-
de é considerado imoral expor e assumir o corpo dota-
do de sinais, bem como a velhice em si, por constituir
uma oposicao aos padroes estéticos predominantes.

Ao abordar o filme Nuvem Nove, Sibilia (2012, p.
103) aponta a moral vigente como uma das gerado-
ras da aversdo social as imagens que retratam o cor-
po de sujeitos mais velhos ou ainda sua sexualidade:

Esse longa-metragem se tornou
alvo de polémicas e gerou muita
discussao ao estrear, em 2008. O
motivo? Ter ousado expor, na tela
grande do cinema, 0s corpos nus
de uma mulher e dois homens, to-
dos septuagenarios, exercendo
suas paixoes carnais num classico
triangulo amoroso.
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Essas cenas provavelmente ndo seriam conside-
radas chocantes ou recebidas de forma negativa se
os sujeitos retratados fossem jovens, ou ainda, in-
seridos nos padrdes estéticos atuais. Nesse contex-
to, expor o corpo envelhecido sem retoques e retratar
o sexo como algo espontaneo e cotidiano é algo que
pode ser considerado surpreendente e singular por
muitos. As imagens confessam ao publico a existén-
cia desses corpos, despertando outras visdes ou re-
flexoes sobre eles.

Em Nuvem Nove, a nudez dos personagens ocorre
em diversos momentos, refletindo situacoes cotidia-
nas e comuns que sao passiveis de ocorrer na vida
de qualquer pessoa, em qualquer idade. Ao obser-
varmos sob o olhar da camera o ato de despir-se dos
personagens, longe do encontro eroético/sexual, ve-
mos um nu associado ao conforto e a cotidianida-
de, também explorado com naturalidade pelo diretor.
Esse aspecto é evidenciado quando Werner, despido,
enrola um cigarro na sala de casa, ou quando Karl e
Inge conversam despreocupadamente nus apos um
banho de rio. Pode-se afirmar, por meio dessas e de
outras passagens, que a nudez nao é apresentada de
um modo desprovido de sentido no filme.

Em outra passagem, Inge se observa nua no espe-
lho e analisa sua imagem e fisionomia. Assim como
quem se apaixona em qualquer idade, ela passa a re-
fletir sobre si mesma, seu corpo e sua vida, a par-
tir das transformacoes ocasionadas pelo seu envolvi-
mento com Karl. Em outro momento, ela se masturba
durante o banho, evidenciando uma relacao de auto-
descoberta, tanto de seu corpo quanto de sua sexu-
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alidade. O ato de reconhecer-se, refletindo sobre si,
fica claro numa passagem em que observa duas foto-
grafias nas quais era jovem: uma em que esta sozinha
e outra em que aparece com seu marido. A busca da
identidade que passa por uma metamorfose leva a re-
flexdes sobre o casamento, onde presente e passado se
entrelacam para produzir o dificil momento presente.

A acao do filme, quando atravessada por contex-
tos de nudez e sexo, expressa aspectos constituintes
da vida dos individuos inseridos num cotidiano, ora
trivial, ora rotineiro, mas também prazeroso e ins-
taurador de equilibrio social.

6 PARA ALEM DA MORAL: NOVAS POSSIBILIDADES DE VIDA AO
ENVELHECER

O processo de transformacao vivenciado por Inge
mostra como o0s acontecimentos transcorridos em
um curto intervalo de tempo a tornam mais autono-
ma, menos alheia a si mesma, deixando uma condi-
cao de passividade para um posicionamento ativo e
determinado.

Para além de temas como sexualidade e corpo na
velhice, outra questao central é apresentada no fil-
me: a influéncia da moral na vida de Inge. Ao longo
de sua trajetoria de mudanca, fica evidente o confli-
to moral entre sua identidade e as convencoes so-
ciais que regulam sua vida. Nesse contexto, deve-se
indagar qual o comportamento que a sociedade espe-
ra dos idosos, mais especificamente, de uma mulher
mais velha que permaneceu casada durante décadas.
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Em seu casamento, Inge esta inserida em uma 16-
gica social conservadora, tipica de sua geracao, na
qual seu papel de esposa esta associado a realizacao
de tarefas domésticas, configurando uma parceria de
fidelidade e companheirismo com o marido. Para de-
marcar a separacao entre os dois mundos de Inge —
o da ordem estabelecida no casamento e o da trans-
formacao com a presenca de Karl — o diretor utiliza o
recurso do enquadramento. Enquanto esta com Wer-
ner ou em sua casa, as cenas mostram uma visao
restrita. Podemos ver os personagens enquadrados
em um ambiente fechado e delimitado pela camera,
muitas vezes através de portas abertas e frestas. Ja
nos momentos nos quais esta com Karl ou andando
sozinha pelas ruas, o enquadramento € amplo e ve-
mos os personagens sem demarcacoes espaciais res-
tritivas. Portanto, fica evidenciada uma analogia en-
tre, por um lado, o confinamento espacial, a rotina e
as amarras sociais, e por outro, a abertura espacial,
as transformacoes e a liberdade.

O imaginario social que constroi as representacoes
vigentes sobre a velhice determina quais sdo o lugar e o
papel social das pessoas mais velhas, muitas vezes ge-
rando esteredtipos. Em relacdo a mulher, também fa-
zem parte desta construcao os discursos sobre femini-
lidade e sua condicao de género. Resultado dessa dupla
composicdo, pode-se afirmar que parte inerente da ex-
periéncia de ser uma idosa na contemporaneidade im-
plica em lidar com discursos que apontam para um su-
jeito passivo, submisso e assexuado (BELO, 2011).

Um modelo moral recai sobre os sujeitos que enve-
lhecem, ndo apenas como salvaguarda das instituicoes
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sociais, como o casamento, mas afetam e moldam com-
portamentos. A pressdo moralizante na histéria de Inge
vem, principalmente, através de Werner e Petra, sua fi-
lha, mas tem como principal inimiga ela propria, que
passa a viver um drama interno terrivel, pois ao mesmo
tempo em que deseja se relacionar com Karl, encontra
dificuldades em terminar seu casamento.

Conforme esse conflito se instaura, Inge acei-
ta a inevitabilidade dos acontecimentos, uma vez que
seu desejo por Karl aconteceu sem que ela esperasse.
Tenta reestabelecer sua rotina e opera uma separa-
cao ente dois mundos, delimitando espacos diferen-
tes para interagir com Karl e Werner.

Nesse momento, Petra se torna confidente da
mae e apoia seu envolvimento com Karl, afirmando
que Werner nada deveria saber sobre o relaciona-
mento. Apos a quebra desse acordo com Inge, que se
sente impossibilitada de viver uma vida dupla, Petra
repreende a mae, afirmando que ela esta colocando
a familia em risco e que seu comportamento € estra-
nho. A esta censura, Inge responde: “Se eu tinha al-
gum sonho, desejos, ou seja la o que for, isso nunca
foi visto como uma possibilidade”. Ou seja, a meta-
morfose vivida por Inge passa a permitir, pela primei-
ra vez em muito tempo, que ela possa explicitar e se-
guir seus desejos e vontades.

Ao revelar o seu envolvimento amoroso para
Werner, ele acusa a esposa de ser ingénua e viver
para o momento, comparando seu comportamento
com o de uma garota: “Vocé esta agindo como uma
crianca. Esta ficando senil ou o qué?” Além disso,
questiona: “Nao tem vergonha, na sua idade?”
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Do ponto de vista moral, o embate entre o ca-
sal deixa claro que os argumentos pejorativos de
Werner, visando desqualificar o carater e as acdes de
Inge, sdo o ultimo recurso utilizado por ele no sentido
de despertar a “razdo” ou a “maturidade” da esposa.
Assim, a estratégia de Werner € deixar claro que nao
tomara nenhuma atitude quanto ao ocorrido, deixan-
do o destino do relacionamento sob inteira responsa-
bilidade de Inge:

(Werner) — Estamos juntos por 30
anos! O que vocé acha que esta
fazendo? Vocé tem que decidir de
uma vez. Vocé pensou no que esta
fazendo? Pare de se passar por
uma crianca idiota!

(Inge) — E isso o que estou dizen-
do. Por que me acusa de ser uma
crianca idiota? Apenas porque eu
sinto alguma coisa diferente? Isso
nao é argumento.

(Werner) — Talvez ndo. Mas so6 esta
pensando em vocé.

(Inge) — Isso nao é verdade. Acha
que nao sofro por vocé? Mas nao
posso mudar o fato que aconteceu.
E tudo o que consegue fazer € me
agredir. E qual a finalidade disso?
Werner, diga-me.

(Werner) — Se um de nés pode mu-
dar o que aconteceu € vocé, nao eu.

Enquanto Werner mantém o discurso de que
o comportamento da esposa ndo condiz com as ati-

[ 48 ] MEMORIALIDADES, n. 21, jan./jun. 2014, p. 29-55.



O ENVELHECIMENTO CONTEMPORANEO NO CINEMA: CORPO, SEXUALIDADE E COTIDIANO

tudes esperadas de uma jovem senhora, associando
tais mudancas ao comportamento infantil, deixa im-
plicita a ideia de que ela seria velha demais para rom-
per com as amarras sociais do casamento e mudar
sua vida, ou ainda para sentir desejo.

O desejo é o grande motivador da mudanca de
Inge, estratégia de resisténcia, e o impulso para se
soltar das amarras sociais impostas pelo casamento.
O filme cria, a partir de uma protagonista emblemati-
ca e plena de sonhos, um impulso em direcao a novos
caminhos e possibilidades que ja se encontram ins-
critas no atual cenario de vida de algumas mulheres.

Mas as velhas também existem,
e se destacam hoje, mas além da
imagem tradicional de ranzin-
zas ou de doces vovozinhas, como
mais dinamicas, saudaveis, livres,
sexuadas e criativas do que as de
sua geracdo em épocas anteriores
(MOTTA, 2011, p. 14).

Retratar o idoso como sujeito pleno de si em um
contexto no qual envelhecer pode significar deixar de
participar do mundo social, representa nao apenas
tirar os individuos que envelhecem da invisibilidade,
mas recoloca-los na arena politica dos desejos como
senhores da propria vida.
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7 IMORTE E FINITUDE: O PESO DA RUPTURA MORAL

E nitido o quanto a transgressao moral, na grande
maioria das vezes, gera punicao e culpa sobre aquele
que transgride. No caso de Inge, a consequéncia sofri-
da por infringir as normas impostas pelas convencoes
sociais € o sentimento de culpa pela morte de Werner.
A causa de sua morte no final do filme nao fica explici-
tada. A noticia da morte € dada por telefone pela filha
Petra. Inge se desespera, dizendo “nao desejei isso”, e
em outro momento, “a culpa € minha”. A culpa que re-
cai sobre Inge € implacavel, produto de um construc-
to sociomoral que se radicaliza pelo fato de os protago-
nistas nao serem identificados como um jovem casal,
mas por se tratar de um casal de velhos.

Finitude e senilidade sado questdes abordadas ao
longo do filme, mostrando as pressoes exercidas sobre
os personagens pela passagem do tempo. Ao visitar o
pai no asilo, Werner € bem direto: “Se eu terminar como
o0 meu pai vocé pode me levar para a floresta e me dar
um tiro de espingarda”. Werner demonstra inflexibili-
dade quanto as limitacoes e aos transtornos da velhice,
o que significa a rejeicao completa do fim do casamento
e suas consequéncias implicitas, a soliddo e o desmon-
te da estrutura familiar. Assim, para o personagem, o
fim do relacionamento matrimonial na velhice passa a
significar o final da sua propria vida. Werner € vitima
do rigor moral numa direcao semelhante aquela viven-
ciada por Inge, mas cujo foco de destruicao o apanha
sem que hajam escolhas possiveis para ele reconstruir
a sua vida, restando-lhe apenas ser vitima dos meca-
nismos de captura de certa moralidade.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

O filme Nuvem Nove apresenta um contraponto as
relacoes sociais e afetivas estabelecidas entre as pes-
soas mais velhas, e quanto as mudancas de compor-
tamento ocorridas com o sujeito contemporaneo que
envelhece. Trata-se, por um lado, de retratar as ex-
pectativas sociais em relacdo ao envelhecer em nos-
sa sociedade e, por outro, de evidenciar o envelheci-
mento simultaneamente como processo heterogéneo
e objeto de singularidade.

Atualmente, sob os avancos e recuos representa-
dos pelos padroes impostos a velhice, a relacao com
o corpo e a sexualidade dos velhos ainda permane-
ce a margem, raramente retratada com fidedignida-
de na midia e muitas vezes censurada pelos veiculos
de comunicacao de massa. Uma das contribuicoes do
filme, ao exibir uma histéria cujo enredo se desenro-
la no cotidiano, € provocar no publico uma reflexao
sobre sujeitos e modos de vida que, mesmo com Vi-
sibilidade social restrita, possuem desejos, afetos e
comportamentos nem sempre previsiveis pela moral
vigente.

Embora hoje o corpo e o sujeito ostentem uma re-
lacao efémera, adequando a aparéncia as tarefas e
facanhas do mundo vivido, o filme Nuvem Nove nos
mostra que tais parametros nao sao suficientes para
qualificar os modos de vida cotidianos dos mais ve-
lhos nem descrever os fluxos imponderaveis que os
atravessam. Uma ideia importante veiculada pelo lon-
ga metragem € de que a vida cotidiana nem sempre
esta de acordo com o ideario do corpo perfeito, cuja
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crueldade pode aniquilar a possibilidade de prazer
e do encontro erotico e amoroso em qualquer idade.

Se o corpo é produto de transformacodes estéti-
cas, culturais e politicas, a dimensionalidade do seu
legado também recria potencialidades nas experi-
éncias sensiveis, sobretudo no encontro afetivo que
reproduz a relacao dos individuos com o préprio cor-
po. Logo, tanto a fusao entre corpo e sexo remete a
conformidade e obsolescéncia da vida social, quan-
to pode tornar o encontro amoroso capaz de extrair a
maxima potencialidade dos corpos, seja entre jovens
ou mais velhos.
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