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Resumen. Como Espaiia no fue miembro da la Unién Europea
hasta 1986, las personas nacidas antes de 1960 crecieron bajo
una dictadura y sin un conocimiento claro sobre Europa, su
cultura o un sintimiento de ciudadania comin como europeos.
Incluso, muchos de ellos veian el proyecto de la UE como algo
extraio y desconocido. En 2007, varias iniciativas de educacion
y formacién fueron integradas por la Comisidon Europea dentro
del Programa del Aprendizaje Permanente.Uno de sus objetivos
especificos fue fortalecer el papel del aprendizaje a lo largo
de la vida para crear un sentimiento de ciudadania europea.
De acuerdo con ese objetivo, la Universidade Sénior de la
Universidade de A Coruia (un programa universitario de cuatro
anos para personas mayors de 50 afos) decidié desarrollar
varios talleres para promover actitudes positivas en relacion a
los conceptos de cultura europea, identidad y ciudadania. Estos
talleres combinan la enseflanza tradicional con el aprendizaje
virtual,en cooperacién con socios de diferentes paises europeos.
Entre los alumnus que habian estado implicados en los talleres
europeos en 2009, se hizo un studio para evaluar el cambio de
actitudes en relacién a la ciudadania europea. Un cuestionario
ah hoc fue disefado para un total de 85 alumnos que lo
respondieron antes y después de las actividades. Los resultados
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mostraron que hubo una variacién positive de actitudes hacia
la ciudadania europea tras su participacion en los talleres.

Palabras clave: Actitudes. Aprendizaje a lo largo de la vida.
Educacién superior. Estudiantes senior.

DIMENSAO INTERNACIONAL DA
EDUCACAO SUPERIOR DE ALUNOS
SENIOR: EXPERIENCIAS DENTRO
DO PROGRAMA DE APRENDIZAGEM
PERMANENTE DA UNIAO EUROPEIA

Resumo. Uma vez que a Espanha s6 se tornou membro da
Unido Europeia (UE) em 1986, as pessoas nascidas antes de
1960 cresceram sob um regime ditatorial e sem uma nogdo
clara sobre a Europa, a sua cultura e sem um sentido comum
de cidadania enquanto europeus. Muitos chegaram até a
considerar o projeto da UE como algo estranho e desconhecido.
Em 2007, foram integradas pela Comissdo Europeia varias
iniciativas pedagodgicas e educacionais sob o Programa de
Aprendizagem ao Longo da Vida. Um dos seus objetivos
especificos foi fortalecer o papel da aprendizagem de vida de
modo a criar um sentido de cidadania europeia. De acordo
com este objetivo, a Universidade Senior da Universidade
da Corunha (um curso de quatro anos para pessoas com
mais de 50 anos) decidiu desenvolver alguns workshops
que pudessem promover atitudes positivas em relacdo a
conceitos como cultura, identidade e cidadania europeias.
Esses workshops combinam ensino tradicional com ensino
virtual, em cooperacdo com parceiros de diversos paises.
Avaliamos a mudanca de atitudes relativamente a cidadania
europeia em alunos que estiveram envolvidos em workshops
europeus durante o ano academico 2009/2010.Foi aplicado um
questiondrio ad-hoc a um total de 85 alunos antes e depois das

[ 156 ] MEMORIALIDADES, n. 17, jan./jun. 2012, p. 155-176.



DIMENSAO INTERNACIONAL DA EDUCAGAO SUPERIOR DE ALUNOS SENIOR: EXPERIENCIAS DENTRO DO PROGRAMA DE
APRENDIZAGEM PERMANENTE DA UNIAO EUROPEIA

atividades. Os resultados mostraram que houve uma mudanca
positiva de atitudes depois da sua participacdo nos workshops.

Palavras-chave: Atitudes. Aprendizagem ao longo da vida.
Educacao superior. Estudantes sénior.

INTERNATIONAL DIMENSION OF HIGHER
EDUCATION STUDENTS OF SENIOR:
EXPERIENCES WITHIN THE PROGRAM OF
LIFELONG LEARNING IN THE EUROPEAN
UNION

Abstract. Since Spain wasn’t a member of the European Union
until 1986, people that was born before 1960 grew up under a
dictatorship and without a clear knowledge about Europe, its
culture or a sense of common citizenship as Europeans. Even,
many of them viewed the project of the EU as something strange
and unknown.In 2007, various educational and training initiatives
were integrated by the European Commission under the Lifelong
Learning Programme.One of its specific objectivesis strengthening
therole of lifelonglearning to create a sense of European citizenship.
According to this objective, the Senior University of the University
of A Coruna (a four-year degree for people over 50) decided to
develop some workshops that could promote positive attitudes
towards the concepts of European culture, identity and citizenship.
These workshops combine traditional teaching with virtual
learning, in cooperation with partners from different European
countries.We evaluated the change of attitudes towards European
citizenship in students that have been involved in European
workshops in 2009. An ad hoc questionnaire was designed for a
total of 85 students that answered it before and after the activities.
The results showed that there was a positive change of attitudes
after their participation in the workshops.

Keywords: Attitudes. Long life learning. Higher education.
Senior students.
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1 INTRODUCCION

Debido a los cambios politicos en la reciente his-
toria espanola, los ciudadanos espanoles nacidos an-
tes de 1960 crecieron bajo la dictadura de Franco y
sin un claro conocimiento de Europa ni de su cultu-
ra, sin un sentimiento comun de ciudadania euro-
pea. Incluso, muchos de ellos sentian un fuerte rece-
lo hacia el proyecto de una Union Europea.

Con la muerte de Franco el 20 de noviembre de
1975, Juan Carlos de Borbon se convirtié en rey de
Espana y comenzo6 de inmediato una transicion ha-
cia la democracia, culminando el proceso con el es-
tablecimiento de una monarquia parlamentaria. En
1986 Espana se convirtio en miembro de la Comuni-
dad Econdémica Europea (actualmente Unién Euro-
pea), después de varios anos como candidato.

La Conferencia de Lisboa del Consejo Europeo ce-
lebrada el afio 2000 le dio al Aprendizaje a lo Largo de
la Vida (lifelong learning) un papel de vital importan-
cia para alcanzar los objetivos economicos, de empleo
y sociales para Europa. El desarrollo subsecuente de
la estrategia de Lisboa confirma la importancia de la
correcta planificacion de estrategias de aprendizaje a
lo largo de la vida y enfatiza el papel de la formacion
profesional junto con la educacion general y la univer-
sitaria. De este modo, se incide en las conexiones en-
tre educacion y formacion, entre aprendizaje formal e
informal y entre educacion superior y formacion profe-
sional, a nivel nacional, regional, local y sectorial.

Tal y como se predijo en la Conferencia de Lisboa,
la sociedad europea del 2010 presenta como caracte-
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risticas demograficas un envejecimiento poblacional
que ha supuesto que los mayores se conviertan en un
grupo activo y productivo (de modo remunerado y sin
remunerar) y que la capacidad de aprender a lo largo
de la vida se convierta en una de las mejores formas
de preservar la actividad fisica y mental y en uno de
los mejores antidotos contra el deterioro.

La educacion se concibe como la mejor forma de
transmitir un conocimiento y unas actitudes aprendidas
a través de la experiencia y como una de las bases fun-
damentales de los derechos humanos, de la democracia,
del desarrollo sostenible y de la paz, y como tal deberia
ser accesible para todos a lo largo de toda la vida.

Como consecuencia, las instituciones educativas
deberian cubrir todas las necesidades educativas del
aprendizaje a lo largo de la vida y deberian compren-
der que los mayores son y seran responsables de trans-
mitir informacién, conocimientos, tradiciones y valores.

Por todo esto, la mayoria de universidades es-
panolas han empezado a ofertar programas univer-
sitarios para mayores, con el objetivo de satisfacer
la demanda de los alumnos de mas de 50 afos que
tienen una serie de intereses formativos especificos.
Esas inquietudes e intereses, de acuerdo con los re-
sultados de la investigacion de Alexandra Withnall,
McGivney y Soulsby (2004), abarcan una gran diver-
sidad de temas y materiales, incluyendo la dimensi-
on europea y el aprendizaje de nuevas tecnologias de
la informacion y la comunicacion.

En el presente articulo se abordara la dimension
europea de la educacion superior de alumnos mayo-
res a través de la implicacion de la Universidad Senior
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de la Universidade da Coruna en diversos proyectos
dentro del Programa de Aprendizaje Permanente, y
como dicha participacion ha provocado reconocibles
cambios de actitud hacia la ciudadania e identidad
europea de los alumnos.

2 APRENDIZAJE A LO LARGO DE LA VIDA PARA ESTUDIANTES
SENIOR EN EDUCACION SUPERIOR: LA UNIVERSIDADE SENIOR DE LA
UNiIVERSIDADE DA CORUNA

La Universidade da Coruna puso en marcha, en el
curso académico 2001/2002, el plan de estudios de
la Universidade Sénior. El objetivo por el que se creo
fue atender a la demanda educativa de las personas
mayores de 55 anos, a las que se admite en la vida
universitaria sin mas requisito que manifestar el de-
seo de acceder a un nuevo tipo de formacién actuali-
zada y adecuada a sus intereses culturales e inquietu-
des formativas. La tendencia a la jubilacion anticipada
en edades cada vez mas tempranas hizo disminuir
posteriormente la edad de admision a los 50 anos.

La Universidad Senior, como programa de estu-
dios universitarios, consta de un plan docente distri-
buido en cuatro cursos académicos y 36 créditos, al
cabo de los cuales los alumnos obtienen el Titulo de
Graduado Senior por la Universidade da Coruna.

Cada curso académico tiene una duracion de 8
meses (de octubre a junio) y un total de 9 créditos (90
horas lectivas), con docencia presencial de 3 a 4 ho-
ras semanales, segin las materias cursadas. Estas
materias pertenecen a las tres areas tematicas de:
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Humanidades y Ciencias Sociales, Ciencia y Tecnolo-
gia, y Ciencias de la Salud.

El alumnado podra escoger de modo voluntario
uno o mas talleres entre los distintos ofertados, los
cuales se desarrollan en sesiones de dos horas de
duracion y tienen una periodicidad quincenal. Estos
talleres constituyen la oportunidad de profundizar en
temas o aspectos mas concretos, y donde la partici-
pacion activa del estudiante es fundamental. Entre
estos talleres encontramos: dos talleres que trabajan
la dimension europea, un taller de inglés que comple-
ta y complementa a las dos asignaturas de aprendi-
zaje de dicho idioma, taller de comunicaciéon no ver-
bal, taller de creacion de contenidos multimedia, etc.

A través de los talleres europeos, la Universida-
de Sénior se ha centrado en el fomento de la iden-
tidad y la ciudadania europea entre los estudiantes
universitarios mayores. Estos talleres han canaliza-
do las actividades derivadas de la participacion, -ya
desde 2003-, de la Universidade Sénior en diferen-
tes proyectos europeos dentro del hoy denominado
Programa de Aprendizaje Permanente o Lifelong Le-
arning Programme de la Union Europea.

Cada curso se matriculan unos 600 alumnos en
la Universidad Senior, entre dos campus situados en
A Coruna y Ferrol. Segun los datos mas recientes, re-
ferentes al curso 2009-2010, el reparto por sexos del
alumnado nos muestra un mayor porcentaje de mu-
jeres (71%) que de hombres (29%). La distribucion
por rangos de edad es la siguiente: un 31% tienen en-
tre 60 y 64 anos; un 25% tienen entre 65 y 69 anos; y
un 22% entre 55 y 59 anos. El profesorado esta com-
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puesto por mas de 40 docentes universitarios.

En cuanto a los estudios previos, veremos que los
alumnos en su mayoria poseen estudios secundarios
(51%), mientras que sé6lo un 17% tienen estudios pri-
marios y un 32% estudios universitarios. En los ulti-
mos anos se ha venido dando un incremento paulati-
no de alumnos con estudios universitarios.

3 EL PROGRAMA DE APRENDIZAJE PERMANENTE DE LA UNION
EuroPEA

El Programa de Aprendizaje Permanente (PAP,
2007-2013) esta financiado por la Uniéon Europea
para apoyar la educacion y la formacion en Europa.
Fue establecido en la Decision N° 1720/2006/EC del
Parlamento Europeo y del Consejo, del 15 de noviem-
bre de 2006 (DIARIO OFICIAL DE LA UNION EURO-
PEA, 2006). La Comisién Europea ha integrado sus
diversas iniciativas del area de la educacion y la for-
macion bajo el Programa de Aprendizaje Permanente.
Este Programa reemplazo a los anteriores programas
educativos, de formacion y de aprendizaje a distancia
que terminaron en el ano 2006, como el denominado
Socrates (2000-2006). El PAP pretende estimular el
intercambio, la cooperacion y la movilidad entre los
sistemas de educacion y formacion dentro de la Uni-
on Europea, de modo que se conviertan en una refe-
rencia de calidad mundial.

El programa cubre todo el espectro de aprendi-
zaje a lo largo de la vida con cuatro subprogramas
sectoriales que se centran en los diferentes estadios
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de la formacion y la educacion. Se complementa con
un Programa Transversal cuyos objetivos son promo-
ver la cooperacion europea en ambitos que cubran al
menos dos programas sectoriales e impulsar la cali-
dad y la transparencia de los sistemas de educacion
y formacion de los Estados Miembros. Por ultimo, el
Programa Jean Monet aborda cuestiones relativas a
la integracion europea en el ambito universitario y el
apoyo a los centros y asociaciones activos en materia
de educacion y formacion a escala europea.

Los cuatro programas sectoriales y sus areas de
actuacion son las siguientes: Comenius, para la en-
senianza escolar; Erasmus, dedicado a la educacion
superior; Leonardo da Vinci, para la formaciéon profe-
sional; y Grundtvig, destinado a la educacion de per-
sonas adultas.

Los objetivos especificos del programa son los
siguientes:

1. Contribuir al desarrollo de un aprendizaje per-
manente de calidad y promover la innovacion y
la dimension europea.

2. Apoyar la realizacion de un espacio europeo de
aprendizaje permanente.

3. Ayudar a mejorar la calidad, el atractivo y la acce-
sibilidad de las oportunidades de aprendizaje per-
manente disponibles en los estados miembros.

4. Reforzar la contribucion del aprendizaje perma-
nente a la cohesion social, la ciudadania activa,
el dialogo intercultural, la igualdad entre hom-
bres y mujeres y la realizacion personal.

S. Ayudar a promover la creatividad, la competiti-
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vidad, la empleabilidad y el espiritu empresarial.
Favorecer una mayor participacion en el apren-
dizaje permanente de personas de todas las eda-
des, incluidas las que tienen necesidades especia-
les y las que pertenecen a grupos desfavorecidos,
independientemente de su nivel socioeconoémico.
Promover el aprendizaje de las lenguas y la diver-
sidad linguistica.

. Apoyar el desarrollo, en el ambito del aprendizaje

permanente, de contenidos, servicios, pedagogi-
as y practicas innovadoras y basadas en las TIC.
Reforzar la capacidad del aprendizaje permanen-
te para crear un sentimiento de ciudadania euro-
pea, basado en la comprension y en el respeto de
los derechos humanos y de la democracia, y fo-
mentar la tolerancia y el respeto hacia otros pue-
blos y otras culturas.

10. Promover la cooperacion para garantizar la cali-

11

dad en todos los sectores de la formaciéon profe-
sional en Europa.

.Estimular el mejor aprovechamiento de los re-

sultados, productos y procesos innovadores e
intercambiar buenas practicas en los ambitos
cubiertos por el Programa de Aprendizaje Per-
manente, a fin de mejorar la calidad de la edu-
cacion y la formacion.

4 PROGRAMA SECTORIAL GRUNDTVIG

Dentro del marco del Programa de Aprendizaje Per-
manente, el programa europeo Grundtvig no sélo se cen-
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tra en las necesidades de ensefnanza y aprendizaje de los
participantes en todas las formas de educacion de perso-
nas adultas, sino también en las instituciones y organi-
zaciones que imparten o facilitan esa educacion.

Sus actividades estan encaminadas a responder
al reto educativo del envejecimiento de la poblaci-
on en Europa y a ayudar a que los adultos adquie-
ran medios para mejorar sus conocimientos y com-
petencias. Entre otras actividades, se financian las
siguientes actividades:

* Movilidad de personas, incluyendo visitas, ayu-
dantias, intercambios necesarios en la educa-
cién de adultos, etc. El objetivo para el 2013 es
apoyar la movilidad de al menos 7000 personas.

* Asociaciones de aprendizaje centradas en te-
mas de interés mutuo entre las organizaciones
participantes.

* Proyectos multilaterales para mejorar los sis-
temas de educacion de adultos mediante el de-
sarrollo y transferencia de innovacion y bue-
nas practicas

* Redes tematicas de expertos y organizaciones.

Los destinatarios del programa Grundtvig in-
cluyen al propio alumnado que reciba educacion
para personas adultas, asi como al profesorado y de-
mas personal de los centros educativos u organiza-
ciones. Se incluyen también las instituciones, orga-
nizaciones y asociaciones, publicas o privadas, que
brinden aprendizaje a adultos o que intervengan en
las politicas o en investigacion sobre cualquier as-
pecto de la educacion de adultos.
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5 PARTICIPACION DE LA UNIVERSIDAD SENIOR EN EL PROGRAMA DE
APRENDIZAJE PERMANENTE DE LA UNION EUROPEA

Desde el anno 2003, la Universidad Senior esta ac-
tivamente implicada en el desarrollo de diferentes
proyectos europeos. Principalmente se ha tratado de
Asociaciones de Aprendizaje, tanto dentro del anterior
programa Soécrates como en el actual Grundtvig, con-
tando con la financiacion de la UE a dichas iniciativas.

Asi, en el curso 2003-2004, se inicia bajo una aso-
ciacion de aprendizaje el proyecto denominado Euro-
pean Senior Citizens’ Storyboard. Este proyecto re-
presento una oportunidad para que los participantes
pudieran compilar e intercambiar historias persona-
les, experiencias de la infancia, la vida familiar, even-
tos nacionales e internacionales, juegos tradicionales,
gastronomia, etc. De este modo, el alumno se conver-
tia en un mayor conocedor del patrimonio cultural de
todos los participantes y utilizaba las tecnologias de la
informacion y comunicacion para narrar dichas histo-
rias en la pagina web del proyecto, teniendo la oportu-
nidad de hacer comentarios sobre éstas e interactuar
con los autores mediante correo electronico y mensa-
jeria. El objetivo general era promover la interaccion
entre los ciudadanos europeos mayores, alentandolos
a conocer e intercambiar su Patrimonio Cultural a tra-
vés de: reuniones nacionales y transnacionales, de las
nuevas tecnologias y el aprendizaje del inglés, promo-
viendo el sentimiento de pertenencia a Europa.

Este proyecto tuvo una duracion de tres anos, en-
tre agosto 2003 y julio 2006, y reunio a socios de Italia,
Reino Unido, Finlandia, Bélgica, Alemania y Espana.
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En el curso 2006-2007 se dio inicio al proyecto
Routes Towards Europe, €l cual reunia varios progra-
mas nacionales relacionados con dinamicas de ciu-
dadania activa en el contexto cultural europeo. Los
socios compartian la vision de que el creciente colec-
tivo de ciudadanos europeos senior pueden y deben
jugar un papel cada vez mas importante en la socie-
dad a través de su implicacion en proyectos locales y
regionales.

Los grupos de estudio en los paises socios discu-
tieron y trabajaron temas de identidad, explorando
rutas histéricas que han conformado la idea de Eu-
ropa, ademas de estudiar inglés y las nuevas tecno-
logias de la informacion y la comunicacién (TIC). Los
participantes intercambiaban informacion, puntos
de vista e ideas en el espacio web del proyecto y en la
plataforma de teleformacion Moodle. Ademas, tanto
alumnos como docentes se reunian en seminarios o
encuentros nacionales e internacionales.

Este proyecto finalizo en julio de 2009 y en €l estu-
vieron implicadas instituciones de ensenanza de adultos
del Reino Unido, Finlandia, Alemania, Italia y Espana.

El actual proyecto, denominado Our Continent —
Our Culture, se inicié en octubre de 2009 y trata de
las diversas formas en las que los europeos han con-
tribuido y estan contribuyendo a la cultura comun de
Europa. El aprendizaje de idiomas, la identidad, la ciu-
dadania activa y la cohesion europea, junto con la com-
prension y la comunicacion entre generaciones son as-
pectos fundamentales de este proyecto, en coincidencia
con los objetivos especificos y operativos de Grundtvig.

Cada uno de los proyectos europeos en que ha
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participado la Universidad Senior se ha traducido en
la oferta, dentro del plan de estudios, de Talleres Eu-
ropeos que han desarrollado las actividades de las di-
ferentes Asociaciones de Aprendizaje, tomando la de-
nominacion de dichos proyectos.

5.1 PERFIL DE LOS PARTICIPANTES EN LOS TALLERES EUROPEOS

Desde el curso académico 2003-2004, hasta el pre-
sente curso 2010-2011, han participado en las acti-
vidades desarrolladas por los Talleres Europeos de la
Universidade Sénior, un total de 427 alumnos/as, de
los cuales 281 son mujeres (65%) y 148 son hombres
(35%), con un rango de edad entre 51 y 83 anos.

Como se ha mencionado anteriormente, resulta
de fundamental importancia el concepto de movili-
dad dentro de las acciones del programa Grundtvig,
entendida ésta como la asistencia de alumnos/as,
personal docente, y otro personal relacionado con la
educacion de adultos a eventos transnacionales or-
ganizados en el marco de las actividades de dimensi-
on europea a que hacemos referencia.

A lo largo de estos anos, han participado un total de
148 docentes y alumnos/as en actividades de movilidad.
De ellos, 119 corresponden a mujeres y 44 a varones.

Por destino, las movilidades han sido a los si-
guientes paises: Bélgica, 74 movilidades (45%); Fin-
landia, 33 movilidades (20%); Alemania, 22 movilida-
des (13%); Reino Unido, 19 movilidades (12%); Italia,
12 movilidades (7%); y Portugal, 3 movilidades (3%).

[ 168 ] MEMORIALIDADES, n. 17, jan./jun. 2012, p. 155-176.



DIMENSAO INTERNACIONAL DA EDUCAGAO SUPERIOR DE ALUNOS SENIOR: EXPERIENCIAS DENTRO DO PROGRAMA DE
APRENDIZAGEM PERMANENTE DA UNIAO EUROPEIA

5.2 MetopoLoaia DIDAcTICA Y ACTIVIDADES DE LOS TALLERES
EuroPEOS

La metodologia aplicada en los Talleres Europeos
se basa en actividades de equipo e individuales, con
reuniones quincenales de 2 horas, y trabajo fuera del
aula en pequenos grupos. Esto se complementa con
la asistencia a clases magistrales y conferencias, y
mediante el aprendizaje virtual. De este modo se faci-
lita el acceso de los estudiantes a diferentes recursos
de aprendizaje con el fin de aplicar los conocimientos
y las habilidades que aprenden bajo la supervision y
apoyo del docente dentro y fuera del aula.

Uno de los principales objetivos es mejorar el conoci-
miento y uso de herramientas informaticas, tales como
internet, correo electronico, disenno de blogs, la pagina
web del proyecto, y redes sociales entre los estudiantes.
Por ello se ha combinado la instruccion cara a cara con
la instruccion mediada por ordenador a través de redes
sociales y blogs, a través de técnicas de blended learning.

El Blended Learning se define como un méto-
do de aprendizaje que combina el aprendizaje cara
a cara con la ensenanza virtual (MARRSH; MCFA-
DDEN; BARRIEJO, 2003). Este no es un concepto
nuevo. De hecho, todos sabemos que durante mu-
chos anos ha sido una practica comun la de com-
binar clases tradicionales con una metodologia mas
activa, tales como estudios de casos, debates, pe-
liculas, video, audio, etc. También se ha llamado
"modelo hibrido", " instruccion mediada por ordena-
dor "," aprendizaje mixto”, etc.

Heinze y Procter (2004) definen el blended learning
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como un aprendizaje que se ve facilitado por la com-
binacion efectiva de los diferentes modos de comu-
nicacion, modelos de ensenanza y estilos de apren-
dizaje, y se basa en una comunicacion transparente
entre todas las partes involucradas en el proceso.

Bartolomé (2004) explica las razones tanto econo-
micas como pedagodgicas, que dieron origen al blen-
ded learning: frente a la educacion tradicional, el
blended learning permite reducir los costos (FEDE-
RIGHI, 2005); la calidad de las conferencias se puede
mejorar mediante el uso de presentaciones multime-
dia; se proporciona a los estudiantes mayor respon-
sabilidad y mas detrezas para el aprendizaje individu-
al; el blended learning funciona como un catalizador
para el cambio de actitudes de los profesores, como
paso previo a un cambio radical hacia una metodolo-
gia totalmente en linea.

Nuestros estudiantes tenian adquiridas inicial-
mente escasas habilidades para el uso de las nuevas
tecnologias, y asi, los instructores ejecutaron la labor
de ayudarles a desarrollar habilidades en el uso de
las nuevas tecnologias, potenciando su acceso a in-
ternet y animandoles a ser estudiantes independien-
tes. Se trata asi de evitar "una nueva forma de exclu-
sion social: la brecha digital" (AGUADO, 2007). Asi
entendido, el papel del profesor es fundamental, por-
que requiere un proceso de transformacion a la figu-
ra de “facilitador del aprendizaje”

Se llevo a cabo el siguiente programa de activida-
des: Clases de apoyo en TIC; idiomas: Italiano e In-
glés; seminario sobre cultura, identidad y ciudadania
europea; metodologia de la Investigacion y busqueda
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de informacion; trabajo de campo (recogida de datos
y viajes a lugares clave); entrevistas sobre la identi-
dad europea; redaccion de ensayos y preparacion de
las presentaciones (presentaciones en power point);
publicacion en linea en el blog del taller; presentaci-
on de los ensayos en las reuniones transnacionales.

Una evaluacion formativa se lleva a cabo en to-
das las reuniones internacionales. Los estudiantes
de cada uno de los paises socios del proyecto cumpli-
mentan formularios de evaluacion inicial, asi como
formularios de evaluacion final. El seguimiento y eva-
luacion continua del desarrollo de la Asociacion de
Aprendizaje se lleva a cabo a lo largo de toda la accion
(a través de TIC y en las reuniones de coordinadores).

6 INVESTIGACION SOBRE AcTITUDES EUROPEAS
6.1 OBJETIVOS

El primer objetivo del estudio fue analizar si la parti-
cipacion de los estudiantes senior en alguno de los tal-
leres europeos influia en su sentimiento de ciudadania
europea. El segundo objetivo del estudio fue analizar
si ese sentimiento de identidad europea habia cambia-
do entre nuestros estudiantes en los ultimos 30 anos.
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6.2 Metopo

6.2.1 PARTICIPANTES

Un total de 85 estudiantes (70% mujeres), par-
ticiparon en los talleres europeos de la Universidad
Senior durante el curso académico 2009-2010. Cua-
renta y siete de esos estudiantes cubrieron un cues-
tionario en octubre de 2009 y 29 de ellos lo cubrieron
de nuevo 8 meses mas tarde, al final del curso acadé-
mico. Todos los participantes eran espanoles y vivian
en Galicia, principalmente en zonas urbanas.

La edad media (N= 47) fue de 63 anos, con un ran-
go de edad entre 52 y 75 anos. La distribucion de los
alumnos por anos de educacion fue la siguiente: 3
alumnos habian realizado estudios primarios (de 1 a
8 anos de educacion), 27 con educacion secundaria
(de 9 a 12 anos de educacion) y 17 con estudios uni-
versitarios (13 6 mas anos de educacion). E1 57% de
los alumnos no habian participado previamente en
ningun proyecto europeo y el 71% del total de alum-
nos habia visitado al menos 4 paises europeos.

6.2.2 PROCEDIMIENTO

Se desarroll6 un cuestionario ad-hoc para evalu-
ar: variables sociodemograficas; actitudes hacia el
sentimiento de ciudadania europea vs. ciudadania
espanola, actualmente y hace 30 anos; sentimiento
de identidad europea; y actitudes hacia la cultura y
las politicas comunes europeas.
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El cuestionario se administr6 al principio (N= 47)
y al final del curso académico (N= 29). El resto de los
estudiantes no completaron correctamente el cues-
tionario, habian abandonado el taller o no asistieron
como minimo al 70% de las sesiones, por los que se
les excluyo de la muestra.

Durante el desarrollo de los talleres europeos se
habian estudiado los siguientes temas: cultura euro-
pea, identidad y ciudadania. Las actividades y la me-
todologia didactica han sido descritas anteriormente.

6.3 REsuLTADOS

Para analizar si la asistencia a los talleres europe-
os organizados por la Universidad Senior durante un
ano académico habia mejorado el sentimiento de ciu-
dadania europea y de identidad europea, se compa-
raron los resultados de un cuestionario desarrollado
para explorar dichos temas, al inicio y al finalizar los
talleres. Se utilizo un disenno de medidas repetidas y
se analizo mediante el test de Wilcoxon.

Antes de asistir al taller, los alumnos se mostra-
ron significativamente menos conectados a Europa
que después de los talleres (z = -2,3, p < 0,5). Ade-
mas, los alumnos mostraron un mayor sentimiento
como ciudadanos europeos después de asistir al tal-
ler durante un curso escolar (z = -2,63, p<0,05).

La identidad europea ha cambiado de manera signi-
ficativa en los ultimos 30 anos en nuestra muestra de
alumnos senior espafoles, ya que se encontr6 que ac-
tualmente se sienten mucho mas conectados a Europa
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de lo que sentian hace 3 décadas (z = -2,88, p < 0,05).

Se exploré también si el hecho de haber visita-
do otros paises europeos tendria una gran influencia
en el sentimiento de identidad europea, pero sélo se
encontré que aquellos que habian visitado 4 6 mas
paises consideraban mas importante ser ciudadano
europeo (z = -1,96, p < 0,05), pero no mejoraba el
sentimiento de identidad europea.

No hubo cambios en la importancia que los es-
tudiantes le daban a la politica comun de la Union
Europea, al euro como moneda unica o los valores
culturales comunes. Esto es debido al hecho de que,
antes de los talleres, 28 de los 29 participantes le da-
ban ya a dichos temas la maxima importancia.

Algunos de los estudiantes habian participado pre-
viamente en otros proyectos europeos, por lo que se
analizo mediante la prueba Chi-cuadradro si este he-
cho tenia alguna influencia en el sentimiento de iden-
tidad europea. Los resultados mostraron que aquellos
alumnos que habian participado previamente en otros
proyectos europeos no se sentian mas conectados a
Europa antes del taller que los estudiantes que no ha-
bian participado en tales proyectos. Tampoco mos-
traron un mayor sentimiento de ciudadania europea,
pero si percibian como mas importante formar parte
de la Union Europea x*(1, N=29) = 12,07, p = ,002.

7 CONCLUSIONES

Dentro de los objetivos y fines del Programa de
Aprendizaje Permanente de la Union Europea, la Uni-
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versidad Senior ha participado en diversos proyectos
educativos para alumnos senior europeos. En ellos,
los estudiantes trabajaron temas de cultura e iden-
tidad europea, mejoraron su competencia linglisti-
ca en ingles e italiano y recibieron formacion en TIC
para poder intercambiar ese conocimiento y sus expe-
riencias con otros alumnos mayores de varios paises,
de modo virtual y también en visitas transnacionales.
Ademas algunos de ellos asistieron a seminarios inter-
generacionales sobre las instituciones europeas y las
visitaron en Bruselas.

Para conocer el impacto de dicha participacion en
cuanto a la identidad y ciudadania activa europea,
se comparo su sentimiento como ciudadanos europe-
os antes y después del taller y se encontré que, des-
pués de asistir a las sesiones del taller, los estudian-
tes se sentian mas conectados a Europa y se sentian
ciudadanos europeos en mayor medida. Aquellos que
habian participado en otros proyectos previamente
entendian lo importante que era ser miembro de la
Union Europea, asi como aquellos que habian visi-
tado otros paises, pero ninguno de ellos mostro un
mayor sentimiento como ciudadano europeo antes de
asistir a los talleres.

Por lo tanto, se puede afirmar que la metodologia
y las actividades realizadas han respondido a los ob-
jetivos propuestos en los proyectos educativos euro-
peos en los que ha participado la muestra evaluada.
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