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Resumen. En este articulo, pretendemos establecer la
relacion entre la educacidn, mas concretamente entre las
actividades, eminentemente intelectuales, que se realizan
en los Programas Universitarios para mayores y la calidad
de vida. En esta direccion, entendemos que éstos se pueden
convertir en un elemento de envejecimiento activo, porque
las personas mayores, a través del estudio y el ejercicio
intelectual que realizan al participar en sus actividades
estdn manteniendo o mejorando su autonomia personal,
adquiriendo nuevos conocimientos, (re)integrandose en la
sociedad... se trata de demostrar que el disefio y desarrollo
del proceso de enseflanza-aprendizaje permanente mejora
la calidad de vida de las personas mayores en relacién con
su autoestima, autonomia, participacion social, capacidad
para actuar y disfrutar de la vida en aras de la necesidad de
sentirse bien (bienestar-felicidad). Para ello encuadramos
estos Programas Universitarios dentro del aprendizaje a
lo largo de la vida, estableciendo sus caracteristicas en el
marco universitario, en general, y en la universidad espanola,
en particular, cudles son esas caracteristicas que hacen que
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sean considerados universitarios. Para acabar estableciendo
la relacion entre estos programas y la mejora de la calidad
de vida. Tanto desde la proyeccion social que realizan, como
desde el ambito individual, adelantando resultados de una
investigacion recientemente finalizada, no publicada, en la
que parece demostrarse, confirmando otras ya realizadas
anteriormente, que el grado de sistematizacién, organizacion,
dificultad y complejidad delas actividades,fundamentalmente
intelectuales, a realizar esta en relacién directa con una mejor
calidad de vida, por lo menos subjetiva.

Palabras clave: educacion a lo largo de la vida, participacion
social, calidad de vida, envejecimiento activo, ciudadania
activa.

EDUCACAO E QUALIDADE DE VIDA: OS
PROGRAMAS UNIVERSITARIOS PARA
PESSOAS MAIORES NA ESPANHA

Resumo. Ao longo deste artigo, pretendemos estabelecer
a relacdo existente entre a educacdo, especificamente as
atividades eminentemente intelectuais que se realizam nos
Programas Universitarios para idosos e a qualidade de vida.
Neste sentido, entendemos que esses programas poderao
constituir-se como um elemento de envelhecimento ativo,
porque os idosos, através do estudo e do exercicio intelectual
que realizam ao participar nas respectivas atividades,
estdo a manter ou mesmo a melhorar a sua autonomia
pessoal, através da aquisicdo de novos conhecimentos, (re)
integrando-se na sociedade... Trata-se pois de demonstrar
que o desenho e o desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem permanente melhora a qualidade de vida das
pessoas mais velhas, sobretudo no que respeita a sua auto-
estima, autonomia, participacdo social, capacidade para
intervir e desfrutar da vida, tendo em conta a sua necessidade
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de se sentir bem (bem-estar — felicidade). Neste sentido,
enquadramos estes Programas Universitarios dentro da
aprendizagem ao longo da vida, procurando relacionar as suas
caracteristicas quer com parametros universitarios globais
quer com a universidade espanhola em particular. Tentou-
se ainda perceber o que permite tornar estes programas
em aprendizagens universitdrias. Finalmente, procuramos
compreender a relagdo destes programas com a melhoria
da qualidade de vida, nomeadamente a nivel individual e
mesmo a nivel do estatuto social. Desta forma, avanca-se com
alguns resultados obtidos numa investigacao recentemente
concluida, mas ainda nao publicada, em que parece
demonstrar-se, alids na senda de estudos anteriormente feitos,
que o grau de sistematizacdo, de organizacao, de dificuldade
e de complexidade das atividades, fundamentalmente as
intelectuais, que sao levadas a cabo, estabelecem uma relagao
direta com uma melhor qualidade de vida, pelo menos no
que diz respeito a percepcdo que se pode ter dessa mesma
qualidade de vida.

Palavras-chave: Educacao ao longo da vida. Participagao social.
Qualidade de vida. Envelhecimento ativo. Cidadania ativa.

EDUCATION AND QUALITY OF LIFE:
UNIVERSITY PROGRAMS FOR ELDERLY IN
SPAIN

Abstract. In this paper, we try to establish the relationship
between education, more specifically between activities,
eminently intellectual, carried out in University Programs
for Seniors, and quality of life. In this direction, we believe
that they can become an element of healthy aging, because
elderly people, through the study and intellectual exercise
performed by participating in their activities are maintaining
or improving their personal autonomy, acquiring new
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knowledge, (re) integrating into the society... Our aim is to
check, its to demonstrate that the design and development
of continuous teaching-learning process allows to improve
of continually improving the quality of life of older people in
relation to their self-esteem, autonomy, social involvement,
ability to function and enjoy life for the sake of the need to feel
good (well-being,happiness).In order to do this we frame these
University Programs in the learning throughout life, setting
their properties in the university, in general, and in Spanish
Universities, in particular, which are those characteristics that
make them considered as University ones college. We end up
establishing the relationship between these programs and
improving the quality of life. Both engaged in social outreach,
asfromthe individual level,advancing research results recently
completed, unpublished, in which it seems demonstrated,
confirming other previously performed and that the degree
of systematization, organization, difficulty and complexity of
the activities, mostly intellectuals, make is directly related to a
better quality of life, at least subjective.

Key words: Lifelong education. Social Participation. Quality of
Life. Active aging. Active citizenship.

1 INTRODUCCION

Sentirse bien, es un anhelado deseo de las personas,
en cualquier etapa de la vida. Este deseo hoy, mas que
nunca, alcanza un alto interés por su conocimiento. Ac-
tualmente aumentan los estudios cientificos centrados
en conceptos como bienestar (social, emocional, objeti-
vo y subjetivo,...), satisfaccion vital, calidad de vida, op-
timismo, placer, aspectos olvidados en la investigacion
psicologica, pedagogica y biomédica durante décadas.

Afortunadamente asistimos desde hace veinte afnos
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a un momento de cambio en el estudio del concepto de
"calidad de vida" y los criterios que nos permiten cono-
cerla empiezan a ocupar grandes espacios en actas de
congresos, revistas especializadas, libros y capitulos de
libros y, cada vez mas, nos orientamos hacia la busque-
da de técnicas que hagan la vida mas llevadera y feliz.
Las ciencias humanas, sociales y experimentales bus-
can conocer cual es nuestra actitud ante la vida con la
finalidad de hacerla mas saludable, creativa y armoni-
ca entre el desarrollo cognitivo, social, emocional, etc.
La cuestion no es Ginicamente «dar anos a la vida, sino
dar vida a los afios» y que el ser humano llegue a alcan-
zar el grado de felicidad deseado a través de un acepta-
ble estado de bienestar y de calidad de vida.

El concepto felicidad ha de ser entendido como
satisfaccion vital, bienestar subjetivo o psicologi-
co?, calidad de vida, etc. o lo que es lo mismo, como
un constructo teodrico resultado de las evaluaciones
que hacemos de las dimensiones afectivo-emocional
-como son de satisfactorias la emociones que experi-
mento-, cognitiva -centrada en la evaluacion subjeti-
va del grado en que se han logrado las aspiraciones-
y social -nivel de integracion social en mi comunidad
de referencia- entre otras.

Dentro de los distintos modelos teoricos para el es-
tudio de bienestar subjetivo o la felicidad, el que mas
se ajusta a nuestras pretensiones es el modelo mul-
tidimensional del bienestar subjetivo por estar basa-

4 Se define como aquello que las personas piensan y sienten sobre sus vi-
dasy las conclusiones cognoscitivas y afectivas a las que llegan después de
evaluar su existencia.
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do en el desarrollo humano y asentado en seis facto-
res: auto-aceptacion, crecimiento personal, propositos
de vida, relaciones positivas con los demas, dominio
del medio ambiental y autonomia (GUTIERREZ, 2008)
que deben orientar el proceso de ensenanza-aprendi-
zaje a lo largo de la vida.

En esta direccion, entendemos que los Progra-
mas Universitarios para Personas Mayores (PUPM)
se pueden convertir en un elemento, entre otros, de
envejecimiento activo, porque las personas mayores,
a través del estudio y el ejercicio intelectual que tie-
nen que realizar al participar en las actividades que
se planifican en estos programas, estan mantenien-
do o mejorando su autonomia personal, adquirien-
do nuevos conocimientos, etc., en el fondo, se tra-
ta de seguir creciendo como persona en su sentido
mas amplio. Todo demuestra, como intentaremos po-
ner de manifiesto en este ensayo, que el disenio y de-
sarrollo del proceso de ensenanza-aprendizaje per-
manente mejora la calidad de vida de las personas
mayores en relacion con su autoestima, autonomia,
capacidad para actuar y disfrutar de la vida en aras
de la necesidad de sentirse bien (bienestar-felicidad).

Para ello trataremos de encuadrar los PUPM en lo
que es el aprendizaje a lo largo de la vida y, al mis-
mo tiempo, establecer las caracteristicas de estos pro-
gramas dentro del marco universitario, en general, y
en la universidad espanola, en particular. Establecer
cuales son las caracteristicas, que independientemen-
te del lugar en el que se impartan, hacen que estos
programas deban ser considerados como universita-
rios. Para acabar el trabajo estableciendo la relacion
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que puede haber entre estos programas y la mejora de
la calidad de vida, tanto en su relacion con la proyec-
cion social que se lleva adelante con estos programas,
como del ambito individual, en este caso se adelantan
unos resultados de una investigacion recientemente
finalizada y todavia no publicada, en la que parece de-
mostrarse que el grado de sistematizacion, organizaci-
on, dificultad y complejidad de las actividades, funda-
mentalmente intelectuales, a realizar esta en relacion
directa con una mejor calidad de vida.

2 EpucacioN PERMANENTE 0 APRENDIZAJE A LO LARGO DE LA VIDA

La globalizacion del mundo actual, en general, y en
la sociedad de la informacion y la comunicacion, en
particular, se pone de manifiesto, como ya apuntamos
en otros trabajos (RODRIGUEZ; MAYAN; GUTIERREZ,
2010; COMISION DE FORMACION CONTINUA, 2010)
una de las caracteristicas que mejor definen al ser
humano: la capacidad para adquirir competencias y
desarrollar conocimientos, destrezas, habitos y acti-
tudes, es decir, la capacidad para aprender indepen-
dientemente de la edad, el espacio y el tiempo. Es lo
que se viene denominando “aprendizaje a lo largo de
la vida”, que la Comision Europea define como “toda
actividad de aprendizaje util, con caracter permanen-
te, encaminada a mejorar los conocimientos, las ap-
titudes y la competencia” (EURYDICE-CEDEFOP,
2001, p. 107), que el conocimiento especializado iden-
tifica como “educacion permanente”, que no es nin-
gun tipo de educacion, sino una manera de entender
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la educacion en su dimension dinamica, una orienta-
cion o sentido de la educacion.

En este sentido, cuando nos referimos a la educa-
cion permanente estamos hablando de educacion obli-
gatoria, profesional, superior no obligatoria, ocupacio-
nal y de adultos. Pero ademas, también hace referencia
a todas aquellas otras formas de educacion, como pue-
den ser, por ejemplo, la formacion para la utilizacion
del ocio y el tiempo libre, la mejora de la calidad de vida,
la participacion social, etc. que sirven para la mejora de
las personas y, al mismo tiempo, son de utilidad para
la sociedad (como lo es la formacion de las personas
mayores, en sus distintas modalidades y tipos).

Esta forma de entender la educacion en su dimen-
sion mas dinamica produce la ruptura de las fronte-
ras del espacio y de la edad con relacion al acceso a la
educacion. No existe ninguna edad para la educaci-
6n ni un espacio tnico de educacion. Cualquier edad
es buena para acceder a la educacién y cualquier es-
pacio puede ser educativo. Y la segunda, tercera o
posteriores oportunidades son tan buenas y valiosas
como la primera.

Por tanto, en este trabajo vamos a entender la
educacion permanente como el proceso educativo
continuado, que realiza el ser humano a lo largo de
su vida:

toda actividad de aprendizaje a lo largo de la vida
con el objetivo de mejorar los conocimientos, las
competencias y las aptitudes con una perspectiva
personal, civica, social o relacionada con el empleo
(EURYDICE, 2007, p. 7).
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Si bien, entender la educacion y los procesos de
ensenanza-aprendizaje que se realizan en la infan-
cia y en la juventud, operativizados en el sistema es-
colar a través de la ensenanza infantil, primaria, se-
cundaria y superior. No lo son tanto o presentan mas
las alternativas cuando hablamos de la educacion o
la formacion una vez superada la educacion obligato-
ria y/o la formacion inicial profesional; nos estamos
refiriendo, en este caso a la educacion de adultos.

Desde esta perspectiva, como ya se apuntaba en la
Conferencia de Nairobi® (REQUEJO, 2003), la educa-
cion de adultos tiene una doble vertiente la econémi-
cay la socioeducativa, de ahi que se definiera como “la
totalidad de los procedimientos organizados de educaci-
6n, sea cual sea el contenido, el nivel y el método, sean
formales o no formales...” (SARRAMONA, 1991, p. 181).

Esta definicion que va a ser completada en la Con-
ferencia de Hamburgo® cuando se dice que la educa-
cion de adultos

comprende la educacion formal y permanente; la
educacion no formal y toda gama de oportunida-
des de educacion informal y ocasional existentes
en una sociedad educativa multicultural, en la que
se deben reconocer los enfoques tedricos y los ba-
sados en la practica (REQUEJO, 2003, p. 215).

Lo que a nuestro entender, confirma que en la
sociedad de la informacion y la comunicacion, la

> UNESCO (1976): 192 Reunidn. Actas de la Conferencia General de Nairobi
(Kenia) sobre Educacién de Adultos.

¢ UNESCO, 1997.
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educacion es un elemento estratégico de innovaci-
on y desarrollo productivo, por su clara implicacion
en la revalorizacion del capital humano y de la cali-
dad de vida.

3 UniversiDAD Y EDucAciON DE PERsONAS IMAYORES

De lo anterior se deduce que los Centros de Edu-
cacion Superior, basicamente las universidades, de-
ben responder a estas nuevas demandas sociales de
educacion y formacion, debiendo realizarlo desde lo
que en términos politicos se denomina «Responsabili-
dad Social Universitaria» (RSU). Concepto que implica
que los centros de educacion superior deben formar
no so6lo buenos profesionales, sino también personas
sensibles a los problemas de los demas, comprometi-
das con el desarrollo de su pais y la inclusion social de
los mas vulnerables, personas entusiastas y creativas
en la articulacion de su profesion con la promocion del
desarrollo participativo de su comunidad (TOURINAN,
2005; RODRIGUEZ; MAYAN; GUTIERREZ, 2010).

En este sentido, la responsabilidad social univer-
sitaria tiene que entenderse como un compromiso de
gestion integral desde sus funciones de administra-
cion, docencia, investigacion y extension buscando
una mejor calidad de vida desde las parcelas de la
realidad social, politica, econémica, cultural y am-
biental, dando respuestas coherentes a sus agentes:
empleados (Personal Docente e Investigador -PDI-);
Personal de Administracion y Servicios -PAS-), estu-
diantes y otro sectores sociales que impacta con su
gestion universitaria.

[ 70 ] MEMORIALIDADES, n. 17, jan./jun. 2012, p. 61-104.



EDUCAGAO E QUALIDADE DE VIDA: OS PROGRAMAS UNIVERSITARIOS PARA PESSOAS MAIORES NA ESPANHA

Las Universidades son instituciones que tienen
claras varias misiones dentro de la Responsabilidad
Social entendida como un paradigma holistico:

— Mision docente centrada en la conservaci-
on y transmision cultural y del saber a las nuevas
generaciones.

— Mision investigadora encargada de crear nue-
vos saberes que lleven cada vez a un mayor desar-
rollo cultural, cientifico y tecnologico.

— Mision profesionalizadora comprometida con
la formacion integral de las personas para ocupar
un rol profesional -ejercicio de una profesion- valioso
para ellos mismos y para la sociedad en la que viven.

— Mision social implicada en el desarrollo eco-
nomico, artistico, sociocultural, de convivencia y
de equidad desde las distintas tareas de extension
universitaria.

— Mision sobre su gestion interna orientada a su
propia transformacion bajo los principios de demo-
cracia, equidad y transparencia que tienda hacia un
modelo de desarrollo sostenible.

De estas misiones se deduce, en la actualidad, la
necesidad de potenciar la funcion social de las uni-
versidades. No so6lo deben formar los especialistas y
profesionales que demanda la sociedad, a través de
los grados y masteres profesionales, asi como fomen-
tar investigaciones que validen y/o produzcan co-
nocimientos cientificos y culturales, sino también,
deben seguir transmitiendo todo el acervo cultural
y cientifico que tienen depositado y que elaboran, a
toda la sociedad en general, a toda la poblaciéon con
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independencia de que esta pueda acceder a los pro-
gramas reglados.

El proceso de mundializacion al que asistimos
exige que el desarrollo de los recursos humanos en
la sociedad moderna incluya no solo una formaci-
on superior especializada, sino también una plena
conciencia de los problemas culturales, ambientales
y sociales que nos afectan. Es fundamental que las
universidades

desempenen un papel aiin mayor en el fomento de
los valores éticos y morales en la sociedad, y dedi-
quen especial atencion a la promocion, entre los
futuros graduados, de un espiritu civico de partici-
pacion activa (UNESCO, 1995, p. 31).

Esto significa proponer como uno de los objeti-
vos prioritarios para las instituciones universitarias
la formacion de una ciudadania dispuesta a contri-
buir activamente al fortalecimiento de la sociedad ci-
vil sin la que es imposible alcanzar la plenitud de la
democracia.

Esta funcion debe abordarse desde la perspectiva
del cambio de las universidades en su proceso impa-
rable de democratizacion. Estamos en una universi-
dad con tres grandes funciones: la profesionalizacion,
la investigacion y la extension cultural. Esto implica,
entre otras cosas, que se debe pasar de una universi-
dad dirigida s6lo a jovenes a una universidad abierta
a todas las edades.

En este sentido, la universidad debe tratar de
abrir sus puertas a todos los sectores de la poblaci-
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0n, tanto para aquellos que ya pasaron por sus au-
las, como para aquellos que por diversos motivos no
pudieron acceder. Es decir, debera prestar atenci-
on a la creciente demanda de formacion cultural en
distintos ambitos y campos de conocimiento, junto
con una formacion para el ocio y el mayor tiempo li-
bre en un segmento clave y creciente de la poblacion
como es la llamada 'tercera edad'. Tal funcién forma-
tiva, de extension y animacion cultural, ya ha empe-
zado a ser ejercida, con inusitada expectacion, por
bastantes universidades dentro de nuestro marco de
referencia.

Porque, el entorno de la universidad esta cam-
biando (TOURINAN, 2005; TOURINAN et al., 1998):

* Nuestro publico ya no es exclusivamente el jo-
ven estudiante de 18 anos.

* Nuestra fortaleza ya no puede residir exclusi-
vamente en el territorio preservado.

* El tamano de nuestras universidades esta es-
casamente ajustado a las posibilidades de de-
sarrollo productivo.

* Launiversidad ya no ostenta el monopolio de la
educacion superior, aunque siguen siendo las
instituciones autorizadas para ofrecer el titulo
con caracter oficial y validez nacional.

¢ Las titulaciones se demandan con orientacion
formativa polivalente y laboral.

Estos acontecimientos y observaciones que aca-
bamos de exponer, son manifestaciones de la nece-
sidad de que la Universidad cree nuevos usos en un
ambito de responsabilidad compartida.
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Es decir, que la universidad se abra en todos los
sentidos a la sociedad, para que, entre otras cosas,
pueda acceder a ella toda la poblacion que esté inte-
resada en aumentar sus conocimientos y en adquirir
o desarrollar destrezas, habitos y actitudes, tanto si
son exclusivamente académicas como si son de per-
feccionamiento profesional.

Se trata, en todo caso, de democratizar el cono-
cimiento, de convertir la sociedad de la informacion
y la comunicacion en una sociedad del conocimien-
to. En esta linea, desde la perspectiva del cambio de
las universidades en su proceso imparable de demo-
cratizacion, las universidades tratan de integrar a
los mayores en sus aulas, ofertando programas que
estan en consonancia con la mision social y de ex-
pansion de la universidad. Estamos hablando, como
apuntamos, por una parte, de democratizar el cono-
cimiento, acercandolo a este sector de la poblacion y,
por otra, a través del ejercicio intelectual de prevenir
situaciones de dependencia y potenciar la autonomia
personal, en el fondo, de mejorar su calidad de vida,
como veremos mas adelante.

4 PrRoGRAMAS UNIVERSITARIOS PARA PERSONAS MAYORES EN
EspafiA

Estos programas son la respuesta que dan las
universidades a las demanda de formacion a lo largo
de la vida, de Educacion Permanente. En el caso con-
creto de las universidades espanolas esta respues-
ta fue provocada concretamente por la demanda de
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programas educativos y formativos de este grupo de
edad. Asi a finales de la década de los 70 y princi-
pios de los 80 del siglo pasado, empiezan a realizar
ofertas que tratan de cubrir esta creciente demanda.
Pero sera en la ultima década de ese siglo, cuando la
mayor parte de las universidades abran sus espacios
a las personas mayores de 50 6 55 anos, con progra-
mas especificos para este grupo de personas. Progra-
mas que a diferencia de los primeros, tienen una es-
tructura académica y organizativa semejante al resto
de la oferta universitaria reglada, que genéricamente
se van a denominar “Programas Universitarios para
Personas Mayores” (PUPM).

Entre las finalidades de estos programas pode-
mos destacar las siguientes (ANTELO; 2003; RODRI-
GUEZ; 2008; RODRIGUEZ; MAYAN; GUTIERREZ,
2010):

* Proporcionar una formacion universitaria
que facilite el desarrollo de un aprendizaje
autonomo.

e Divulgar, ampliar o actualizar el conocimiento
y la cultura entre las personas mayores.

*  Promover un mejor conocimiento del entorno
para obtener una mayor provecho de las ofer-
tas de ocio (culturales, fisicas, intelectuales...)
en la sociedad.

* Favorecer el desarrollo personal en capacidades
y valores de las personas mayores desde la pers-
pectiva de la formacion a lo largo de toda la vida.

* Facilitar el acceso a otros estudios universi-
tarios a aquellas personas que, después de
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cursar ensenanzas especificas para mayores,
acrediten tener la formacion necesaria para
cursarlos.

* Mejorar la calidad de vida, a través del conoci-
miento y de las relaciones que se establecen en
el ambito universitario.

* Potenciar el desarrollo de las relaciones in-
tergeneracionales, facilitando la transferen-
cia de conocimientos y actitudes a través de la
experiencia.

* Desarrollar la formacion para el voluntaria-
do en colaboracion son los Servicios Socia-
les y de la Comunidad, asi como con otras
instituciones.

* Fomentar el desarrollo del Asociacionis-
mo, tanto en el ambito universitario como
extra-universitario.

Debemos manifestar que hay una gran variedad
de programas universitarios para mayores, que de-
penden del perfil de las propias universidades que los
ofertan, que van desde la diferencia ya en el propio
nombre del programa, hasta las materias que se im-
parten, pasando por el numero de cursos que com-
ponen el programa, los asignaturas, la duracion, el
coste de la matricula, etc. pero todos ellos tienen las
siguientes caracteristicas que les hace ser definidos
como universitarios (MAYAN et al.,, 2000; RODRI-
GUEZ; 2008; RODRIGUEZ; MAYAN; GUTIERREZ;
2010):

[ 76 ] MEMORIALIDADES, n. 17, jan./jun. 2012, p. 61-104.



EDUCAGAO E QUALIDADE DE VIDA: OS PROGRAMAS UNIVERSITARIOS PARA PESSOAS MAIORES NA ESPANHA

A. DeL MARco INSTITUCIONAL:

1.

Se trata de un Programa Formativo Superior,
presentado por una Universidad (publica/pri-
vada) en cuanto Institucion definida por la Ley
de Reforma Universitaria (LRU, 1983)7, Ley Or-
ganica de Universidades (LOU, 2001)® y Ley Or-
ganica de Modificacion de la Ley Organica de
Universidades (LOMLOU, 2007)°.

Aprobado por sus correspondientes 6rganos de
gobierno.

Dirigido y coordinado por un equipo nombrado
por la Universidad, que se hace responsable de
su desarrollo, seguimiento, evaluacion, refor-
ma y actualizacion.

B. DE Los ELEMENTOS ORGANIZATIVOS:

1.

Dispone de un Plan de estudios estable, con
especificaciones de adscripcion a las corres-
pondientes Areas de Conocimiento que impar-
ten formacion en las diferentes titulaciones.

Establece una duracion del programa en rela-
cion con el curso académico, fijando su tiem-
po de inicio y final de acuerdo con el calenda-

7 Ley Orgénica de Reforma Universitaria (LRU) 11/1983, de 25 de agosto.BOE
de 1 de septiembre.

8 Ley Organica de Universidades (LOU) 6/2001, de 21 de diciembre. BOE 307
de 24 diciembre.

° Ley Organica de Modificacion de la Ley Organica de Universidades
(LOMLOU) 4/2007, de 12 de abril, BOE de 13 de abril.
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rio universitario.

Se presenta totalmente programado en sus di-
ferentes cursos y niveles, con una adecuada
carga lectiva (minima y maxima) preestableci-
da por ano académico.

El nivel de competencia alcanzado por los alu-
mnos es evaluado por los diferentes procedi-
mientos habituales en el contexto universi-
tario, atendiendo a las caracteristicas de los
sujetos. No se trata de un programa de simple
asistencia.

Garantiza un nivel de formacion que debe ser re-
conocida por la propia Universidad otorgando el
titulo pertinente (particularmente Titulos Propios).

C.DE LA INFRAESTRUCTURA:

1.

Se realiza en el espacio universitario ponien-
do las instalaciones de la Universidad (Faculta-
des, Departamentos, Aulas, etc.) al servicio de
las personas mayores sin ningun tipo de discri-
minacion y favoreciendo la convivencia con las
personas mas jovenes.

La responsabilidad de la docencia corresponde
al profesorado universitario en sus diferentes
categorias. Tal como sucede en el resto de pro-
gramas universitarios, si se estima necesario,
los responsables docentes recabaran la colabo-
racion de otros expertos y personas que por
sus conocimientos y méritos puedan ser Utiles
para la formacion de estas personas mayores.
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D. DE Los AspecTos PEDAGOGICOS:

1. Los contenidos de las diferentes materias de-
ben adaptarse al nivel de formacion de los
alumnos, tratando de ajustar el rigor y valor
cientifico de los contenidos a la capacidad de
comprension de los propios sujetos (Principio
de “adecuacion” de los contenidos).

2. Los programas deberan tener en cuenta las situa-
ciones especificas de aprendizaje de las personas
mayores (tiempos/ritmos, intereses, y motivaci-
0n) (Principio personalizacion del aprendizaje).

3. Un curso universitario para personas mayo-
res podra complementarse con otro tipo de ac-
tividades de caracter sociocultural, integrando
con ellas los aspectos estrictamente académi-
cos propios de la Institucion en la que se en-
marca (Principio de integracién de lo académico
y la realidad sociocultural).

Los programas universitarios para personas mayo-
res que vienen desarrollando la mayoria de las univer-
sidades espafolas como programas formativos y edu-
cativos que se dirigen hacia el colectivo de las personas
mayores ponen de manifiesto, por una parte, la necesi-
dad de modificar la idea de que los procesos educativos
solo sirven para desarrollar destrezas, habilidades, ac-
titudes y conocimientos, sino que también sirven, cada
vez con mayor importancia, para mantener, retrasar o
minimizar las pérdidas que el proceso de envejecimien-
to produce. De lo que se deduce que las intervencio-
nes educativas pueden ser utilizadas, con buenos re-
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sultados, como acciones preventivas, lo que en el caso
de las personas mayores provoca que mantengan, por
mas tiempo, la autonomia personal y, por consiguiente,
una mejor calidad de vida. Porque las finalidades y ob-
jetivos que se pretenden lograr con las intervenciones
educativas a personas mayores, en general, y los Pro-
gramas Universitarios para Personas Mayores, en par-
ticular, son, entre otros, los siguientes (RODRIGUEZ;
2008, RODRIGUEZ; MAYAN; GUTIERREZ; 2010):

1. Mejora la calidad de vida de los mayores a tra-
vés del ejercicio intelectual que se requiere al
participar y al seguir los diferentes cursos que
componen estos programas, en especial los
universitarios, lo que permite mantener por
mas tiempo su autonomia personal.

2. Aumenta las relaciones interpersonales de los
mayores, al incorporarlos a un ambito con el
que, en muchos casos, no tenian e incluso no
tuvieron contacto, lo que repercute en un au-
mento del numero de contactos entre estos
alumnos y, por consiguiente, una disminuci-
on del sentimiento de soledad y de patologias
como la depresion.

3. Recupera o, en su caso, potencia, la participa-
cion de los mayores en la sociedad, a través no
solo de las actividades discentes, sino también
a través de las actividades de extension cultu-
ral (culturales, deportivas, etc.) que patrocine
la institucion que los organice, como es el caso
de las universidades para todos sus alumnos,
incluidos los de los programas de mayores.
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Por otra parte, la necesidad de que las universi-
dades se abran a la sociedad, en su conjunto, y de
forma especial por la importancia que estan adqui-
riendo, a las personas mayores. Desarrollando su
funcion social desde la perspectiva de la democra-
tizacion del conocimiento, para profundizando en la
sociedad de la informaciéon y la comunicacion llegar
a la sociedad del conocimiento, dentro de la respon-
sabilidad social corporativa o universitaria.

5 ProGRAMAS UNIVERSITARIOS, PROYECCION SociAL Y CALIDAD DE ViDA

En los apartados anteriores se han tratado de re-
saltar algunos aspectos de indudable interés que
permiten encuadrar adecuadamente el tema que es-
tamos desarrollando. Por una parte, hemos de situar
la actividad universitaria con personas mayores en el
marco de la educacién permanente (formacion a lo
largo de la vida), principio inspirador de las politicas
educativas actuales, propuestas por Organismos In-
ternacionales y asumidos por diversos paises que lo
incorporan a sus sistemas educativos. Por otro lado,
se ha situado la aplicacion de este principio en el am-
bito de las universidades como uno de los lugares
mas adecuados para aplicarlo a las personas adultas
y mayores. Finalmente, se ha procedido a analizar la
estructura desde la que se aborda en las universida-
des: los PUPM, incidiendo, sobre todo, en la dimensi-
on institucional y académica de los mismos.

Hay un aspecto de especial interés desde la activi-
dad universitaria que se realiza en los PUPM, que va

MEMORIALIDADES, n. 17, jan./jun. 2012, p.61-104. [ 81 ]



Juan AnToNio Lorenzo VICenTe | AnTonio RoDriGUEz MARTINEZ | M@ DEL CARMEN GUTIERREZ MOAR

mas alla de la actividad académica concretada en el
desarrollo del curriculo previamente definido. Pode-
mos decir que si, inicialmente, se trataba de dar res-
puesta a la demanda de personas mayores con inte-
reses culturales o académicos, tratando de cubrir un
espacio para aquellas personas que habian abando-
nado la vida laboral principalmente, pronto, desde
las experiencias universitarias de los programas para
personas mayores se pudo observar que, ademas de
cumplir otros objetivos como los senalados en apar-
tados anteriores, incidia con claridad en la mejora de
la calidad de vida de aquéllas que los cursaban. De
ahi que este tema de la mejora la calidad de vida que
conlleva también la prevencion y retraso de la depen-
dencia haya surgido como tema de interés tanto para
instituciones internacionales, nacionales o autono-
micas, como para las propias universidades. Semina-
rios, Encuentros, Congresos, etc., han abordado este
tema con especial interés (Granada, Coreses, etc.).

La Declaracion de Hamburgo sobre educacion de
adultos de 1997 en su punto 16 relacionaba la salud
con la educacion:

La salud es un derecho bdsico. Las inversiones en
educacion son inversiones en salud. La educacion
a lo largo de toda la vida puede contribuir conside-
rablemente al fomento de la salud y la prevencion
de enfermedades. La educacion de adultos brinda
importantes posibilidades de proporcionar un ac-
ceso apropiado, equitativo y sostenible al conoci-
miento sanitario.!°

19 DECLARACION DE HAMBURGO sobre educacién de adultos de 1997. En

[ 82 ] MEMORIALIDADES, n. 17, jan./jun. 2012, p. 61-104.



EDUCAGAO E QUALIDADE DE VIDA: OS PROGRAMAS UNIVERSITARIOS PARA PESSOAS MAIORES NA ESPANHA

También la Declaracion de Praga de 2001: Hacia
un espacio europeo de la enserfianza superior, incidio
en el aprendizaje a lo largo de la vida desde la pers-
pectiva del desarrollo personal, la integracion social
y la calidad de vida:

Aprendizaje a lo largo de la vida. En la Europa del fu-
turo, basada en una sociedad y una economia del co-
nocimiento, las estrategias de aprendizaje a lo largo
de la vida son necesarias para enfrentarse a los de-
safios de la competitividad y al uso de las nuevas tec-
nologias, asi como para mejorar la cohesion social,
la igualdad de oportunidades y la calidad de vida.!!

En este mismo sentido, los informes sobre las per-
sonas mayores realizados por el Instituto de Mayo-
res y Servicios Sociales (IMSERSO) en colaboracion
con el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC) de la ultima década (2002, 2004, 2006, 2008)
destacan aspectos como el incremento de la poblaci-
on mayor en Espana, la disminucion de la mortalidad,
el aumento de la esperanza de vida, relacionados di-
rectamente con la mejora de las condiciones de vida
entre las que habria que destacar la actividad intelec-
tual, fisica y social que realiza o puede realizar este
sector de la poblacion. Si a ello anadimos que la edu-
cacion y la formacion son condiciones necesarias en
nuestras sociedades para el desarrollo personal y para

http://www.unesco.org/education/uie/confintea/pdf/con5spa.pdf

" DECLARACION DE PRAGA DE 2001: Hacia un espacio europeo de la en-
sefianza superior. http://www.ond.vlaanderen.be/hogeronderwijs/bolog-
na/links/language/2001_Prague_Communique_Spanish.pdf
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la participacién social, la formacion universitaria de
las personas mayores se convierte en una herramien-
ta fundamental en la mejora de la calidad de vida de
éstas, en una doble dimension: personal y social.

Desde esta perspectiva, la formacion universitaria
para personas mayores se articula en un doble eje de
actuacion:

* La actividad intelectual y el fomento de las rela-
ciones interpersonales. Se desarrolla a partir de
la actividad académica que se lleva a cabo en los
programas universitarios para mayores, a los que
se hacia referencia en el apartado anterior, y que
contribuyen tanto al desarrollo personal (desar-
rollo de capacidades, competencias, etc.) como al
desarrollo social desde la perspectiva de las rela-
ciones interpersonales.

e La que desde hace varios anos denominamos
como “proyeccion social” desde estos programas
universitarios como un importante medio para
que las personas mayores se mantengan activas
y prevengan eficazmente tanto la dependencia
como el aislamiento.

La que denominamos “proyeccion social”!?, enten-

dida como
conjunto de practicas y actividades relacionadas

12 ORENZO VICENTE, J. A.(2006):La“Proyeccién Social” de las personas mayo-
res desde la formacién universitaria. En HOLGADO, A.y RAMOS, MaT. (Dirs.)
Una apuesta por el aprendizaje a lo largo de toda la vida. VIl Encuentro Nacio-
nal de Programas Universitarios para Personas Mayores. (p.376-393). Madrid:
IMSERSO.
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con la contribucién al desarrollo personal y social
de las personas mayores para que alcancen una
mayor autonomia desde la perspectiva de la forma-
cion a lo largo de toda la vida, junto a las llevadas a
cabo por ellas mismas, tanto dentro de la Universi-
dad como fuera de ella, desde las relaciones inter-
generacionales, el asociacionismo y el voluntariado
entre otras posibles.

En el seno de la Universidad, la “proyeccion so-
cial” puede realizarse desde maultiples vertientes:
apoyo a estudiantes jovenes en asuntos o temas en el
que la experiencia de las personas mayores puede ser
de utilidad para ellos; introducir a los estudiantes en
practicas en centros y empresas; colaboracion en la
orientacion profesional en diversos estudios y carre-
ras; aportar a través de seminarios, talleres y cursos,
la experiencia con que cuentan las personas mayo-
res; ayuda a la insercion laboral de los universitarios
jovenes; asociacionismo universitario, voluntariado
en los programas que desarrollan las universidades;
participacion en equipos y proyectos de investigaci-
on teorica y aplicada; fomento de las relaciones inter-
generacionales compartiendo actividades formativas
comunes con pleno reconocimiento académico; etc.

A partir de los programas universitarios se abre
una importante via para que la formacion y la expe-
riencia de las personas mayores se convierta en un me-
dio mas de enriquecimiento cultural, académico y pro-
fesional para todos los actores de la vida universitaria.

La “proyeccion social” también puede tener una
incidencia importante en la propia sociedad, fuera de
la Universidad. Existen numerosas actividades que
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se pueden realizar desde esta dimensiéon. Lo distin-
tivo, en este caso, es que la Universidad puede con-
vertirse en una plataforma que facilite y dinamice las
iniciativas y actividades de las personas mayores en
beneficio de diversos sectores sociales, incluidas las
propias personas mayores que no asisten a la Uni-
versidad a formarse y a participar o que no tiene po-
sibilidades hacerlo como sucede en el mundo rural.

Son variadas y multiples las actividades que pue-
den realizarse desde el asociacionismo de las perso-
nas mayores, el voluntariado y la colaboracion con
instituciones, grupos o sectores necesitados de este
apoyo: participacion en programas de integracion de
inmigrantes, apoyo educativo y social a las familias
con hijos en edad escolar, apoyo a la insercion labo-
ral, a la busqueda de empleo, a la creacion de empre-
sas, en actividades culturales de barrios, ciudades,
guias de museos o de otras actividades e institucio-
nes, participacion en Organizaciones No Guberna-
mentales (ONG), en otros movimientos sociales, en
organizaciones politicas y sindicales, etc.

Si el acudir a los programas universitarios sue-
le responder inicialmente a inquietudes de tipo per-
sonal, el paso por éstos puede ser importante acicate
para sensibilizarse e iniciarse en actividades de tipo
social como las que aqui indicamos. Desde esta pers-
pectiva, la “proyeccion social” presenta un doble en-
foque que ha de ser tenido en cuenta: por un lado, el
relacionado con las personas mayores como destina-
tarios ellos mismos de la “accion social”, que consis-
te en proporcionarles una formacion, en este caso, de
caracter universitario como un modo de contribuir a
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su desarrollo personal e integracion social; por otro,
las aportaciones que ellos mismos pueden y deben
realizar a la sociedad de la que forman parte, tanto
dentro de la Universidad como fuera de ella.

La experiencia de los programas universitarios en
estos anos relacionada con las personas mayores se
ha revelado como un medio eficaz para cumplir con
algunos objetivos de gran importancia para este gru-
po de edad:

a. Responder a la necesidad de una educacion
permanente, es decir, incluir a las personas
mayores en el principio universalmente acep-
tado de la formacion a lo largo de la vida, como
un importante medio de contribuir a su desar-
rollo personal, a su integracion social, a la me-
jora de la calidad de vida y prevencion de la de-
pendencia y la exclusion por razones de edad.

b. Facilitar que no se produzca una ruptura en la
vida de la personas a partir de cierta edad con
su entorno familiar, social, cultural, etc., o, en
todo caso, facilitarles nuevos caminos para su
integracion en el mundo en el que viven.

c. Posibilitar que el “capital humano” que repre-
sentan los saberes y experiencias de las perso-
nas mayores encuentren cauces para que no se
pierdan desde una perspectiva social.

d. Proporcionar una oportunidad para seguir for-
mandose a quienes lo desean y de seguir acti-
vos intelectual, cultural y socialmente.

e. Retrasar en envejecimiento y prevenir la de-
pendencia, asi como enfermedades de diverso
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tipo que son fruto del aislamiento y la ruptura
con el entorno, a través de la actividad intelec-
tual y de la participacion.

En definitiva, desde esta perspectiva de la formaci-
on a lo largo de la vida, se propone desde aqui que las
universidades y los programas creados por éstas para
acoger y proporcionar formacion a las personas mayo-
res contribuyan al desarrollo personal y a la integracion
social de las mismas, asi como facilitarles de modo in-
tencional la posibilidad de seguir contribuyendo desde
la “proyeccion social” a una participacion social activa y
rica en relaciones interpersonales e intergeneracionales.

6 ReLACION ENTRE PROGRAMAS UNIVERSITARIOS PARA PERSONAS
IMIAYORES, CALIDAD DE VIDA Y DIFICULTAD/COMPLEJIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

Teniendo en cuenta lo comentado hasta ahora, se
puede comprobar que a través del ejercicio intelectu-
al que se lleva a cabo en estos programas se mejora o
mantiene la calidad de vida de este grupo de edad, ya
que permite mantener o potenciar su autonomia per-
sonal, como se desprende de diferentes investigacio-
nes realizadas en la Universidad de Santiago de Com-
postela (ANTELO, 2003; GOMEZ, 2003; LOPES, 2004;
REQUEJO, 2010)*3. En ellas se destaca que estos pro-

3 Investigador principal del proyecto de investigacion titulado “Intervencién
socioeducativa en el contexto gallego. La incidencia de los programas educati-
vos en la calidad y lo estilos de vida del colectivo de personas mayores: estudio
comparado’; investigacién subvencionada, a través de concurso publico,
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gramas tienen una gran importancia social, sanita-
ria, cultural, educativa, etc., de enorme relevancia. En
este sentido, del trabajo de investigacion realizado por
la profesora M. Antelo (2003) se desprende que:

1. Los alumnos del IV Ciclo Universitario tienen
mas baja morbilidad, manifestandolo con me-
nos dolores o sintomas que los encuestados del
grupo control. También se observa menos mor-
bilidad dentro de los alumnos IV Ciclo al fina-
lizar el periodo que duro esta investigacion con
respecto a los valores iniciales del estudio.

2. En cuanto a la integracion social, los alumnos
del programa de formacion universitaria (IV Ci-
clo Universitario) mantienen relaciones diversas
en una proporcién mayor con personas que no
pertenecen a su entorno mas cercano (nucleo
familiar o vecinal) que los del grupo control que
las establece casi exclusivamente con la familia.

3. Las habilidades funcionales de los alumnos
del IV Ciclo Universitario estan mejor conser-
vadas que los del grupo control, observando
que este ultimo grupo comienza teniendo difi-
cultades primero en las Actividades de la Vida
Diaria Instrumentales (AVDI) y posteriormen-
te en las Actividades de la Vida Diaria (AVD)
coincidiendo con la proyeccion del proceso de
envejecimiento.

4. No encontramos diferencias significativas, en-
tre ambos grupos, con respecto a la calidad

por la Conselleria de Innovacidn e Industria de la Xunta de Galicia (inédita).
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ambiental, es decir, con sus viviendas y con
sus distintos elementos: mobiliario, limpie-
za, iluminacion, temperatura, electrodomeésti-
cos. Destacando el alto grado de satisfaccion
en ambos grupos.

S. El porcentaje mas elevado de alumnos matri-
culados en el IV Ciclo Universitario poseen es-
tudios de grado medio (26,50%) en comparaci-
on con las personas que no pertenecen a dicho
curso de formacion, en donde la gran mayoria
tiene estudios primarios completos (39%).

6. La media de ingresos mensuales de los alu-
mnos del IV Ciclo Universitarios ascienden a
1200 euros, mientras que los del grupo control
no superan los 900 euros. Esta diferencia no
influye en la percepcion de su calidad de vida.

7. Los alumnos del IV Ciclo Universitario utilizan
menos los Servicios socio-sanitarios (23,3%)
que los del grupo control (35,5%), estos ulti-
mos manifiestan estar mas satisfechos con di-
chos servicios.

8. La percepcion de buena salud y el grado de de-
pendencia estan en ambos grupos directamen-
te relacionados con la calidad de vida.

9. El perfil de los alumnos que acuden a estos
programas de formacion universitaria para
personas mayores es: intervalo de edad mas
frecuente entre los 65-70 anos, nivel educacio-
nal y socioeconémico medio-alto, estado de sa-
lud subjetivo satisfecho, con pocas cargas fa-
miliares y con una buena capacidad funcional
y de relaciones sociales.
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10.Podemos concluir que el programa de forma-
cion universitaria para personas mayores: IV
Ciclo Universitario de la Universidad de
Santiago de Compostela, es un medio de in-
tervencion eficaz de prevencion clinica, psicolo-
gica, social, educacional y funcional, es decir,
para mejorar o, por le menos, para mantener la
calidad de vida de este colectivo de edad.

Posteriormente, en otra investigacion que se re-
alizé entre los anos 2006 y 2010 (REQUEJO, 2010),
se volvieron a obtener resultados similares. Aunque
hay que tener en cuenta que los colectivos que se
compararon no fueron exactamente los mismos. Asi
mientras en el anterior se comparé una muestra de
la poblacién mayor con los mayores que estaban cur-
sando el programa universitario para mayores de la
Universidad de Santiago de Compostela (IV Ciclo), en
la tltima se comparé a los alumnos de los programas
Universitarios para Mayores, de las tres Universida-
des Gallegas, con los alumnos de las Aulas de la Ter-
cera Edad, de las ciudades gallegas en las que estan
implantadas, y con los residentes de una muestra de
las Residencias de la Tercera Edad que dependen del
Gobierno de la Xunta de Galicia.

En este estudio, del que adelantamos algunos
datos, se trata de conocer como inciden los progra-
mas educativos en la calidad de vida de las personas
mayores en la Comunidad Autonoma de Galicia, es
decir, conocer el estado de vida de los mayores que
realizan algun tipo de programas educativos o forma-
tivos que requieren un cierto grado de trabajo intelec-
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tual y/o manual. Para la realizacion de este estudio
se eligieron tres colectivos que estan realizando este
tipo de actividades:

e Alumnos y alumnas matriculados en los Pro-
gramas Universitarios para Mayores (PUPM) de
las tres universidades gallegas.

* Alumnos y alumnas matriculados en las Aulas
de la Tercera Edad.

* Las personas mayores que estan en residen-
cias dependientes de la Xunta de Galicia.

La recogida de los datos se realizo a través de tres
cuestionarios elaborados a tal efecto para la inves-
tigacion, uno para cada colectivo, estos tenian pre-
guntas comunes y preguntas especificas para cada
colectivo.

El total de cuestionarios validos por colectivo fue
el siguiente: 592 de los Programas Universitarios;
466 de las Aulas de la tercera Edad y 267 de residen-
tes de una muestra de residencias dependientes de la
Xunta de Galicia.

Por lo que se refiere al perfil de la muestra decir
que tienen una edad menor los que estan cursan-
do los programas universitarios y los que tienen una
mayor edad, con gran diferencia, los que estan vi-
viendo en las residencias, en una situacion interme-
dia se encuentran los que estan en las Aulas de la
Tercera Edad. Esta variable entendemos que esta in-
fluyendo en los resultados, ya que la mayoria que tie-
ne una gran autonomia personal no suelen estar, en
la actualidad en Galicia, en una Residencia.
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Con respecto al sexo, existe una mayor coinciden-
cia entro los residentes y los alumnos y alumnas de
los programas universitarios que con los de las Au-
las, pero en todo caso, la mayoria absoluta en las tres
muestras son las mujeres.

El estado civil que predomina entres los que es-
tan en los programas universitarios es el de los casa-
dos (mayoria absoluta), lo mismo pasa entre los que
asisten a las Aulas, pero en este grupo también se
da un porcentaje importante de viudos, mientras que
las residencia predominan los viudos con un porcen-
taje respetable de solteros. Con respecto a este ulti-
mo dato conviene matizar que a las residencias acce-
den las personas que no tienen familiares proximos
con los que puedan convivir, que perdieron la perso-
na con la que estaban a convivir o que tienen deter-
minadas carencias de salud.

Finalmente con respecto a la posicion socioecono-
mica, comentar que los alumnos de los programas pa-
recen tener una posicion mas alta que los de las au-
las y estos ultimos que los que viven en residencias.

Con respecto a los datos relativos a la salud, los
tres colectivos mantienen estar satisfechos con su
estado de salud, aunque presentan tres tendencias
diferentes. Los alumnos de los programas son los que
lo manifiestan de forma mas clara al marcar las ca-
tegorias bastante o mucho y casi ninguno senala las
alternativas nada o algo. En segundo lugar esta el
grupo de las Aulas, que marca igual que los ante-
riores las mismas categorias, pero con un porcenta-
je importante de la categoria regular. En ultimo lu-
gar, estarian los residentes que si bien, al igual que
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los anteriores, senalan mayoritariamente las catego-
rias bastante o mucho, el mayor porcentaje corres-
ponde a la alternativa regulas, ademas las categorias
nada o algo alcanza un porcentaje superior al 15%.
Esta diferencia se puede explicar por lo ya comenta-
do anteriormente con respecto a la edad y la autono-
mia personal.

Semejantes resultado dan a las contestaciones re-
lacionadas con la depresion, la memoria y la deso-
rientacion. Aunque habria que hacer algunas ma-
tizaciones. Con respecto a la depresion, parece que
sigue la linea antes comentada. Se dan tres tenden-
cias, el grupo de los Programas marca casi nunca
(48%) estan deprimidos y solamente un 31% lo dice
estar a veces. Algo similar manifiesta el grupo de las
Aulas, no lo estan casi nunca el 43’1% pero lo estan
a veces el 22’7% ademas un 16’3% lo esta frecuen-
temente. Por el contrario la categoria con mayor por-
centaje entre los residentes es a veces con el 37’1%
seguido con frecuencia 20%.

En lo que hace referencia a la memoria, vuelve a
ser el grupo de los programas el que manifiesta tener
menos problemas, aunque en este caso los otros gru-
pos presentan porcentajes similares, ademas ahora
manifiestan, por escaso margen, tener menos proble-
mas de memoria los residentes que los alumnos y
alumnas de las Aulas.

Con respecto a la orientacion, la mayoria de las
personas de los tres grupos manifestaron no ser esta
un problema, aunque los porcentajes van bajando
desde el grupo de los programas que dicen no tener
problemas en un 75’8% al 66’9% del grupo de las au-

[ 94 ] MEMORIALIDADES, n. 17, jan./jun. 2012, p. 61-104.



EDUCAGAO E QUALIDADE DE VIDA: OS PROGRAMAS UNIVERSITARIOS PARA PESSOAS MAIORES NA ESPANHA

las y al 61% del grupo de residentes.

Asi mismo, los tres grupos califican su vida como
satisfactoria o agradable en porcentajes similares. La
diferencia, en este caso, estan en que mientras el gru-
po de los residentes senala por igual (12’1%) indife-
rente o con ciertas preocupaciones, los otros grupos
marcan en un 184% (Programas) y en un 22% (Au-
las) la alternativa con ciertas preocupaciones, que-
dando la alternativa indiferente con un porcentaje in-
ferior al 5% en ambos grupos.

Curiosamente, la vision que tienen del trato que la
sociedad da a las personas mayores es mas positiva
en el grupo de los residentes que en los otros dos gru-
pos. En este sentido, entre los otros dos grupos tambi-
én son mas positivos en el grupo de las aulas, ya que
sitian sus respuestas entre bien y con indiferencia,
que en el grupo de los programas, que marcan clara-
mente la alternativa con indiferencia. En este caso la
explicacion puede estar influida por el nivel educativo
o formativo, partiendo de la hipotesis de que un mayor
nivel educativo se corresponde con una mayor capaci-
dad critica y mayor capacidad de defensa de sus dere-
chos, aspecto que ya se tiene constatado en otras in-
vestigaciones con estos mismos o similares colectivos
(ANTELO, 2003; GOMEZ, 2003; LOPES, 2004).

En esta linea, los tres grupos no tienen la impre-
sion de no ser comprendidos, aunque si bien no hay
diferencias significativas entre el grupo de los Progra-
mas y el de las Aulas, si la hay con respecto al gru-
po de los residentes, decir que en este grupo hay una
diferencia superior a los 10 puntos porcentuales de
los que manifiestan que si y por debajo de ese mis-
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mo 10% los que responden que no con respecto a los
porcentajes de los otros dos grupos.

Asi mismo, todos los grupos manifiestan que es-
tan a gusto con las personas con las que conviven en
porcentajes bastante similares, siendo mas alto en el
grupo de los Programas, seguido por el de las Aulas
y a continuacion del de los Residentes, pero con una
diferencia entre el primero y el tercero que no supera
los 10 puntos porcentuales.

Finalmente, con respecto a la percepcion que tie-
nen de como se sienten los demas con ellos, las res-
puestas son similares a las del comentario anterior,
pero con unas diferencias porcentuales mayores. Asi,
tanto el grupo de los Programas como el de las Aulas
piensa que las personas con las que conviven estan
a gusto con ellas, lo mismo pasa con los Residentes,
pero en este caso la diferencia porcentual llega a los
20 puntos y, ademas, el 22°6% entiendo que los que
conviven con ellos estan algo a gusto, es decir, sena-
lan la alternativa intermedia.

Podemos deducir del analisis de una parte de los
datos de la investigacion que se puede mantener que
aquellos grupos que tienen una mayor actividad in-
telectual y/o manual, en este caso a través de cur-
sos formativo o educativos, suelen tener un nivel de
autonomia personal superior a los que no tienen ese
nivel de actividad (Programas mas que Aulas y estos
mas que Residentes), lo que redunda en una calidad
de vida, subjetiva, superior.

En conclusion, podemos afirmar que los Progra-
mas Universitarios para Mayores por sus caracteris-
ticas, su organizacion y su nivel de actividades (for-
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mativas y sociales) hacen que sea un buen programa
educativo para el mantenimiento o mejora de la cali-
dad de vida. Si bien es cierto, que sus logros tambi-
én pueden ser alcanzados por programas educativos
y formativos de ambito no universitario, siempre que
se programen y desarrollen actividades con un gra-
do de dificultad o exigencia igual o similar al de los
programas universitarios. Es decir, que a través de
las actividades que se desarrollan en todo programa
educativo o formativo puede mejorarse o, por lo me-
nos, mantenerse una mejor calidad de vida.
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