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Aprendendo a Ser
Sob o Olhar da

Gerontologia Social

F&tima Maria Sobral®

A perspectiva cronolégica da velhi-
ce e juventude é muito relativa, veja-
mos: ao olhar um adulto de 50 anos,
um jovem de 15 certamente o conside-
rard idoso; no entanto, quando ele atin-
ge essa idade, o sentimento serd outro:
o idoso com certeza terd muitos anos a
mais. Esta relatividade esté baseada no
fator tempo.

Ao longo do ciclo de vida dos indi-
viduos, o tempo surge como um elo
condicionante de comportamentos e
perspectivas, seja na infdncia, seja na
adolescéncia, na maturidade e na velhi-
ce. O ser humano fatalmente envelhe-
cerd com o tempo, mas a consciéncia
do envelhecimento é percebida como
uma dificuldade de sentir a continuida-
de do tempo de sua prépria existéncia.
Dessa forma a idade cronolégica

" Especialista em Terceira Idade. Ilhéus, Bahia, 2002.

corresponde aos estdgios tradicional-
mente reconhecidos como juventude,
idode madura e velhice; conceito
construido a partir das vivéncias pesso-
ais e ambientais do sujeito.

A idade deixa de ser um fator exclu-
sivo quando sujeito e grupo social cons-
troem suas relagdes. A identificacdo e a
aceitacdo do individuo no grupo social
sdo determinadas por fatores como racga,
estado de salde, compreensdo e acei-
tacdo dos estdgios de vida e a busca por
alternativas de qualidade de vida. Tam-
bém predominam as causas sdcio-eco-
ndmicas, pois sdo as que mais influenci-
am e oferecem critérios para a constru-
cao das relacdes sociais.!

No panorama social do Brasil, onde
a tendéncia é valorizar o novo, a velhice
ainda é vista como uma etapa de

! Mishaara & Riedel. El Processo de envejecimiento. Madrid: Morata, 1986, p. 19.
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declinio fisico e mental acompanhada
de enfermidades, solidéo, abandono e
tristeza. Essa é uma visdo estereotipada,
cruel e inconseqUente em que a socie-
dade padroniza o cidadao idoso. De
tanto preconizar esses mitos e precon-
ceitos, o resultado é o fortalecimento
social desses sentimentos e comporta-
mentos negativos, fazendo com que
grande parcela dos idosos incorpore
essas imagens e passe a se considerar
senil, enfermo, assexuado, indtil, inca-
paz de ser, de fazer e de aprender.

Fruto do desconhecimento sobre o
processo de envelhecimento, tanto os
idosos como os ndo idosos, aliados &
valorizac@o do novo, muitos continuam
a acreditar que “o Brasil é um pais de
jovens”, apesar de estudos demogrdficos
estarem revelando que a populacéo ido-
sa brasileira estd cada vez maior.

Dados estatisticos afirmam que no
Brasil, hoje, a expectativa de vida ao
nascer corresponde a 71 anos para ho-
mens e /5 anos para mulheres, com
possibilidades de a aumentarmos! O
certo é que estamos envelhecendo, em
termos de quantidade de idosos e em
anos de vida.

Necessidades e expectativas emer-
gem dessa faixa etéria, influenciando
na construcéo de relagdes de cidada-
nia sauddvel e consciente. Essa popu-
lacdo, que se faz cada vez mais pre-
sente, passa a prescindir de tratamento
especializado. De forma nem tGo silen-
ciosa, os idosos vé@o criando seus es-
pacos - que apontam para demandas

e afloram sensibilidades de profissionais
e entidades para a realidade do enve-
lhecimento... inexordvel e demogra-
ficamente universal.

Se por um lado a velhice tem suas
conseqUéncias biolégicas, por outro ela
transforma a relacdo do homem no tem-
po, muda a sua relacéo com o mundo e
com sua propria histéria. Tendo em vis-
ta a relac@o da cultura brasileira com a
velhice, assinalamos a necessidade de
mudanca da mesma: o idoso precisa
estar inserido na cena social, trilhar pas-
sos para o seu reconhecimento, deline-
ar a ordem da temporalidade e se pos-
sibilitar a dimensao de futuro.

Reforcar a mudanca das relacées faz
parte dessa trilha de aprender a ser -
onde os idosos ndo estdo sozinhos. Al-
guns segmentos da sociedade, hd muito
vém tomando consciéncia de que esse
sujeito idoso é, antes de tudo, um cida-
déo que, como qualquer outro, tem ne-
cessidades de adaptacdo e socializacéo;
é imprescindivel que possa interagir com
o outro e com o mundo.

Parece possivel afirmar que as pes-
soas envelhecem de forma coerente com
a histéria de suas vidas, histéria esta que
se constrdi no processo das relacdes -
pessoal e social - da vida cotidiana. A
esséncia da pessoa ndo se modifica; ela
estd disponivel (ou n@o) a novas confi-
guracdes que trardo significados & ve-
lhice, dando-lhe um sentido de continui-
dade. A vida é uma construcdo conti-
nua: todo dia se aprende algo novo,
mesmo sem perceber.
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A preparagdo para o envelhecimento
significa ter de adotar novos hébitos para
viver e com-viver. O que significa re-edu-
car. Propor, hd 50 anos atrds, uma edu-
cacdo que ndo fosse para as geracdes
jovens seria de dificil aceitacd@o pois, no
imagindrio social, “velho nGo aprende”,
“ndo tem mais capacidade, “o juizo esté
fraco”. Para a mentalidade da época,
no méximo, a melhor oferta para os ido-
sos seria um “merecido descanso”. Mes-
mo que na Franca j& se pensasse em
“educacé@o permanente” desde 1955,2
no Brasil, ainda hoje, resisténcias sGo
encontradas.

Apesar dessas resisténcias, a apren-
dizagem na terceira idade é um proces-
so perfeitamente vidvel e deve ser esti-
mulado, devendo-se respeitar as indivi-
dualidades e ritmo de cada um. Levan-
tando essa bandeira, o Nucleo de Estu-
dos do Envelhecimento da UESC vem
disponibilizando alternativas de conhe-
cimento e (re)socializacdo para o indivi-
duo acima de 50 anos. Oferece um pro-
grama com caracteristica flexivel e apro-
priada ao perfil do idoso da regido,
mesclando atividades culturais e corpo-
rais que possam identificar as necessi-

dades e permitam dar significado & vida
do idoso.

Nesse sentido, o Nucleo incorpo-
rou a Gerontologia como médulo bé-
sico das disciplinas oferecidas ao idoso
freqientador dos cursos para a tercei-
ra idade. Com carga horéria de 30
horas/aula, esse curso tem por finali-
dade desenvolver o aprendizado sobre
a velhice e o envelhecimento; sua abor-
dagem tem levado em conta as carac-
teristicas de uma clientela especial e
heterogénea: o idoso.

A experiéncia de trabalhar o contet-
do dessa disciplina com o préprio idoso
tem revelado um espaco de aprendiza-
gem importante. Ao utilizar dinédmicas e
técnicas que estimulam a troca de expe-
riéncias e de valores, a disciplina cria
um estado de cumplicidade propicio a
revelacdes de histérias de vida que par-
tem de aspectos conceituais, historicos
e sécio-culturais abordados.

Parte desse aprendizado estimula a
conscientizacGo a partir da escuta de si,
dos sinais do préprio corpo, de seus li-
mites e necessidades, para néo se tor-
nar vitima de sua prépria negligéncia. £
necessdrio que todo profissional que lida

2 Pierre Furter em Educacéo e vida conceitua a educacéo permanente como “duplo processo de aprofundamento
tanto da experiéncia pessoal quanto da vida pessoal global, que se traduz pela vida ativa, efetiva e responsdvel
de cada sujeito envolvido, qualquer que seja a etapa da existéncia” (grifo nosso). Com uma diferenca peculiar,
a “educacdo continuada” se processa através de entidades, possui critérios de educacéo formal e informal,
tendo por base a oferta de propostas e alternativas que possa “atender &s situacdes de mudanca e amadure-
cimento do individuo” (Apud GADOTTI, M. Educacdo e poder: introducdo & pedagogia do conflito. S. Paulo:

Cortez, 1985, p. 94).
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com o idoso - e isto é vdlido também
para os familiares - tenha como meta
estimular o autocuidado, decisivo para
manter a autonomia e o bem estar fisico,
mental e espiritual do cidad@o idoso. 3

Esse aprendizado, aliado ao
autocuidado, e com informacdes que vao
sendo repassadas, sinalizadas, servem
como alerta sobre a necessidade de se
realizar exames periédicos, de se procu-
rar orientacdo especializada, de se ob-
servar as reacdes ao uso de medicamen-
tos, de se manter um estilo de vida sau-
dével (alimentacao, atividade fisica, so-
cial e espiritual), de se atualizar nas leis e
direitos que asseguram ao idoso convi-
véncia e adaptabilidade social. Esse
aprendizado, ainda enriquece o entendi-
mento do por que envelhecemos e, con-
sequUentemente, proporciona maior acei-
tacdo da propria velhice e respeito & ve-
lhice do outro.

A experiéncia com os conteddos da
Gerontologia Social junto aos maiores
de 50 anos diz muito da vivéncia de
“aprender e poder mudar” (aluna, 62
anos); “estar empolgada e estimulando
os familiares pois repassa o aprendiza-
do aos filhos curiosos” (aluna, 57 anos).

Esse mesmo curso — que é mescla-
do com alunos de outros cursos - tam-
bém propiciou um enfoque nas relacdes
pessoais e interpessoais: na importan-
cia do trabalho realizado em equipe, no

sentimento de solidariedade, dando uma
visdo multidisciplinar para as atividades
que acabam por trazer uma experiéncia
gratificante. Esta experiéncia proporcio-
nou o relacionamento intergeracional e
a troca de conhecimentos entre faixas
etdrias e profissionais de diversas dreas
(saude, educacéo, economia). O curso
foi enriquecido pelas histérias do cotidi-
ano de cada um, pelo exercicio da rela-
c@o jovem-idoso, o que pensam e sen-
tem. Como disseram as alunas: “serviu
de alerta para a condugdo dos proble-
mas e possiveis alternativas” (aposenta-
da); mudou o relacionamento com o pai
e passou a refletir mais a politica social
(estudante de enfermagem, 24 anos);
serviu para nortear o trabalho profissio-
nal na sensibilidade e trato as limitacées
fisicas (estudante de educacéo fisica, 23
anos).

Contudo, as avaliacées se fazem
necessdrias como forma de identificar
novas demandas e necessidades do con-
teGdo e do aprendizado. Com a partici-
pacdo de todos, no sentido de melhor
conduzir e disponibilizar as atividades
que venham a ser oferecidas aos alunos
da terceira idade, essas avaliacées fun-
cionam como um termdémetro, indican-
do novas alternativas ou melhoria das
i@ existentes.

Vale afirmar que esses momentos em
sala de aula, enriquecidos pela

8 OMS - Organizagdo Mundial de Sadde, conceito de saude.

42 MEMORIALIDADES. llhéus (BA), Ano 1, N° 1, Jan/Jun 2004, p. 39-43



NA TERCEIRA PESSOA

Estudos e ensaios monogrdficos sobre velhice e envelhecimento

Gerontologia Social, adquirem um va-
lor significativo para o individuo que
envelhece. Funcionam como alavanca
para o fortalecimento da auto-estima e
da integracdo dos idosos na sociedade,
transpondo seus préprios limites e pre-
conceitos adquiridos ao longo dos tem-
pos. Queiramos ou ndo ficaremos ve-
lhos: é uma afirmacé@o que devemos ter
sempre em mente. Estarmos preparados
para entrar nessa fase da vida requer

uma constante reflexdo. O compromis-
so aqui é viver melhor e mais positiva-
mente a velhice, num esforco continuo
de ser e aprender, aprendendo a ser.

Morrem certas capacidades

mas nascem outras dentro de mim.
Morrem certas possibilidades

mas nascem outras dentro de mim.

(Guite Zimerman)*

4 Zimerman, G. |. Velhice, aspectos biopsicossociais. Porto Alegre, Artmed. 2000, p. 116.
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