NA TERCEIRA PESSOA

Estudos e ensaios monogrdficos sobre velhice e envelhecimento

Vivéncia Corporal,
Experiéncia e Saber

Viver na Maturidade

Samuel Macédo Guimardes’

Sempre me emociono com o jeito pelo
qual os lobos batem uns nos outros
quando correm e brincam, os mais ve-
lhos ao seu modo, os jovens ao deles,
os magros, os gordos, os de pernas
longas, os de rabo cortado, os de ore-
lhas caidas, os de membros quebra-
dos que ficam tortos ao sarar. Todos
tém sua prépria configuracéo corpo-
ral, sua prépria forca e sua prépria be-
leza. Vivem e brincam de acordo com
o que sGo, quem s@o e como s@o. Eles
nGo tentam ser o que nédo sdo (ESTES,
1997, p. 250)."

O mundo estd mudando significati-
vamente no que se refere a expectativa
de vida. Este fato gera o aumento da
populacdo com mais tempo de existén-

cia e o mais conhecido fendmeno, o
envelhecer, ndo pode mais ser oculta-
do. Os idosos j& sGo em grande nime-
ro e, na impossibilidade de utilizar o re-
curso do esquecimento dos mais velhos,
nos deparamos com a questdo do en-
velhecimento populacional.

A velhice é, também, o resultado das
vivéncias e experiéncias acumuladas,
mas ainda nGo é e nem pode ser um
tipo de resultado final do teste da vida,
no qual se encerram todos os sonhos e
desejos. Felizmente a vida é mais exi-
gente e mais ampla e a incompletude é
um fato que marca a existéncia do ser
humano em nosso planeta.

Da mesma forma, a maturidade né@o
é um sinébnimo de acabamento; &, sim,

" Professor do Departamento de Ciéncias da Satde — UESC
' ESTES, C. P Mulheres que correm com os lobos: Mitos e histérias do arquétipo da mulher selvagem. Rio de

Janeiro: Rocco, 1997.
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um estado de espirito que permite a pos-
sibilidade de reunir mais subsidios que
possam ser Uteis para reorganizar a pro-
pria vida na direcdo de outras préticas
que constituam a intermindvel tarefa do
crescimento pessoal.

As propostas educacionais parecem
pensar a vida concentrando-se mais no
sentido de preparacdo para a vida adul-
ta, como se a existéncia fosse exclusiva-
mente o momento onde as forcas fisi-
cas sGo mais direcionadas para o tra-
balho, com um sentido mais associado
a 6tica do mercado produtivo. Assim,
poucos sabem o que fazer com os con-
siderados “velhos” para o sistema, e até
mesmo os idosos parecem néo saber o
que fazer de si mesmos. Both? assim se
referiu a essa questdo:

Antes de haver uma politica para a ter-
ceira idade é importante ter em men-
te uma politica social para a qualifica-
c@o da vida. O bem-estar dos mais
velhos é uma conseqiéncia do bem-
estar de todos os cidaddos. A educa-
cGo no envelhecimento, entretanto,
quer ressaltar que af reside mais uma
oportunidade de vida, tGo importante
quanto a existente nas outras efapas.
Urge investir, pois a longevidade pa-
rece um fenédmeno irremedidvel e este
destino estd mais para regra do que
para exce¢ao.

Um dos aspectos importantes para
a manutencdo de espacos criativos que
conservem a qualidade de vida dos ido-
sos ¢ a (re)construcdo de lacos afetivos
com outros da sua classe, formando
dessa forma grupos de convivéncia que
os retnam em torno de objetivos co-
muns. Isto favorece ao idoso elaborar
novos significados que estimulem sua
vitalidade, fator referencial para uma
vida com mais possibilidades de satde.

Esse processo contribui sensivelmen-
te para aumentar a auto-aceitacéo pro-
porcionada por um novo aprendizado de
si mesmo, o que contribui para o desen-
volvimento de novas habilidades que per-
mitam organizar o ininterrupto aprendiza-
do do saber viver. Esse processo, basea-
do na relacdo de trocas dialégicas® com
os pares em espacos de convivéncia, pode
ser denominado de Vivéncias Corporais.

Vivéncias Corporais, pois, podem
ser espacos de probabilidades e de pos-
sibilidades de convivéncia que
reconstituem as experiéncias do corpo
do individuo através de movimentos li-
vres, expressdo corporal, foque, mas-
sagens em situacdes individuais e de
grupos, sem quaisquer objetivos de
performance. Essas experiéncias podem
ajudar no autoconhecimento, no cres-
cimento humano e na promocéao da vi-
talidade energético-corporal.

2 BOTH, A. Prdticas Sociais na Terceira Idade. Passo Fundo, RS: UPF, 1993, p. 22.
¥ No sentido da comunicacgo inter e intrapessoal, tendo como eixo a experiéncia do “nosso corpo” enquanto um
corpo-no-mundo que dialoga consigo mesmo, com os outros e com o préprio mundo.

20 MEMORIALIDADES. llhéus (BA), Ano 1, N° 1, Jan/Jun 2004, p. 19-25



NA TERCEIRA PESSOA

Estudos e ensaios monogrdficos sobre velhice e envelhecimento

A experiéncia se constitui
na vivéncia

Do ponto de vista da experiéncia,
Keleman (1995)* descreve que é valendo-
se das vivéncias que o corpo constréi a
sua estrutura de experiéncia, e ndo como
corpo-méquina-de-6rgdos.® Para ele o
corpo vivo estd em constante processo de
autoconstrucao, ele se desvela e vai sem-
pre na direcdo de tornar presente a expe-
riéncia — o que contrasta com uma con-
cepcao de corpo exclusivamente materi-
al. Um corpo vivenciado, capaz de criar
mais formas ou se desfazer de formas que
ndo mais respondem ao contemporéneo,
capaz de organizar mais modos de ope-
rar, mais modos de relacdo consigo mes-
mo, capaz de organizar mais cendrios exis-
tenciais. Essa é, certamente, uma forma
de pensar que contribui para respostas &
questdo de como a experiéncia, resultan-
te da Vivéncia Corporal, dd sua contribui-
¢Go no ininterrupto processo de constru-
c@o da maturidade.

No dmbito em que é constituido o es-
paco da realidade somdtica, ¢ no émbito
de nossa vida enquanto corpo-no-mundo,
os nossos dilemas existenciais nos colocam
sempre diante de contextos de realidades
construidas através do discurso cotidiano,
o que nos solicita atitudes reificadoras’ na
forma de mensagens do tipo: “ndo serve
mais para isso”, “j& passou do tempo de
fazer estas coisas”, “melhor ficar em casa”.
Mensagens que podem conseguir construir
o que se propdem, mas na maioria das
vezes ndo contribuem para fornecer expe-
riéncias, sdo apenas cédigos criados para
impedir o idoso de construir sua propria
dimenséo de felicidade.

Muitos de nds vivemos nossas vidas
segundo a imagem que fazemos do uni-
verso, da natureza ou do meio social,
reproduzindo crencas e padrdes de acdo
reforcados pela familia, pela educacao,
pela midia. Virtualmente, ndo temos no-
cGo do aspecto subjetivo de nosso ser fi-
sico interior, no qual se baseia toda nos-
sa experiéncia (Keleman, 1994, p. 16).8

4 KELEMAN, Stanley. Corporificando a Experiéncia. Sdo Paulo: Summus, 1995.

5 De acordo com Fangier, nossa corporeidade né&o é apenas um agregado de partes e funcées que respondem
mecanicamente, como afirmam a fisiologia mecanicista e a psicologia comportamentalista. Ao ser pensado
dessa forma, construimos uma leitura atrasada do que aconteceu conosco e vivemos aspectos que dizem mais
respeito ao passado. Nossa corporeidade é primeiramente vivéncia que habita o presente, ou seja: somos um
corpo que vive e é a nossa vivéncia que constitui a humanidade das nossas experiéncias. In: FANGIER, Anita. O
Corpo sempre Incorpora a Novidade. Florianépolis:UFSC, 2001. Mimeo, p. 2.

¢ A realidade somdtica expressa o processo formativo universal da experiéncia. Exprime, além disso, a busca
presente pelo ato de viver de forma mais satisfatéria. Somatizar é o modo pelo qual nos conectamos com nossa
histéria, com os outros e com o cosmos” (Keleman, 1994, p. 13).

’ Tratar como coisa. No processo de alienacdo, o momento em que a caracteristica de ser uma "coisa" se torna
tipica da realidade objetiva.

8 Obra citada
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A essa forma de ser no mundo,
Keleman qualifica como desencadeadora
de perda de vitalidade no contexto da
vida, pelo processo de construcdo de um
corpo-no-mundo’ por metdforas alheias,
onde a cultura contribui para suprimir o
idoso dos contextos de vida no mundo
dos “vivos”. Nesse processo, o mdximo
de atencdo que o corpo recebe é ser tra-
tado apenas no contexto do seu funcio-
namento mecdnico.

Corpo Vivo

E no abandono da concepcdo de
corpo mecdnico, fracionado, alheio &
vida e entrando em contato com um
corpo sujeito, no qual, pela prépria acéo
do mesmo o mundo pode ser melhor
compreendido. Um conjunto de apare-
cimentos arquivados no nosso mundo
vivido - que enformados com a ajuda
dos estimulos percebidos - nos fazem
retomar a experiéncia pelo processo da
Vivéncia Corporal.

Dessa forma, a consciéncia se
“territorializa” e reconstitui o corpo da
acdo para o préximo passo a ser vivido,
a ser novamente tematizado na
territorialidade da experiéncia, pelo es-

sencial da vivéncia. Uma conjuncéo de
sentidos que se desencadeia pela cons-
ciéncia objetivada desse mundo - mas
ndo apenas consciéncia objetiva. E pre-
ciso dizer que as situacdes que desen-
cadeiam a vitalidade estéo inteiramente
articuladas a um contexto de totalida-
de. Pedem uma significacéo prdtica, um
reconhecimento corporal vivido em uma
situacdo concreta e aberta, para cons-
truir a experiéncia expressa em atencdo
a vida e & consciéncia que tomamos de
movimentos nascentes em Nnosso corpo.

Demonstramos argumentos que in-
dicam que ser no mundo, nesse texto,
ser idoso no mundo, exige uma cons-
tante reestruturacdo corporal, da mes-
ma forma como se exige uma roupa di-
ferente para ocasides diferentes. O mes-
mo fazem os atores quando encenam
um novo personagem, com a diferenca
de que os corpos dos atores, nesse caso,
enformam um corpo dado e na vida-
vivida o ator é o préprio autor do movi-
mento.

Ora, é preciso entGo pensar em uma
certa consisténcia de adequacdo fisica,
mental, emocional, intelectual, espiritu-
al e outras. Uma certa consisténcia de
mundo que possa ajudar a construir
habilidades vivas para se viver melhor.

? Segundo Merleau-Ponty, "o mundo néo é aquilo que eu penso, mas aquilo que eu vivo; eu estou aberto ao
mundo, comunico-me indubitavelmente com ele, mas néo o possuo, ele é inesgotével." Dessa forma sé pode-
mos compreender o Ser Humano baseando-nos na sua facticidade, um corpo-no-mundo, um corpo vivo,
preenchido de subjetividade que dialoga com sua objetividade e toma em suas préprias méaos o seu destino. In:
Merleau-Ponty, M. Fenomenologia da Percepcéo. 2° ed. Séo Paulo: Martins Fontes, 1999, p. 14.
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Assim, a importéncia de vivenciar situa-
¢oes diferentes é um procedimento que
pode proporcionar a organizacdo de
muitos mundos vividos em um sé mun-
do, como um “vocabuldrio gestual” de
experiéncias. J& sabemos que quando
ampliamos “vocabulérios” convivemos
melhor com diferentes mundos j& cons-
tituidos; um vocabuldrio de experiénci-
as de corpos para mundos que apontem
possibilidades de se evitar condicdes que
produzam estereétipos de mundos
desconectados da consciéncia de si. Bus-
car evidéncias de contextos ndo
normatizadores para dar ao movimento
do ser idoso no mundo a possibilidade
de estar em constante re-avaliacdo para,
entdo, revelar “corpos sensiveis” flexiveis,
abertos para novos aprendizados.
Merleau-Ponty (1999 p. 122)'° assim su-
gere: “O corpo é o veiculo do ser no
mundo, e ter um corpo é, para um ser
vivo, juntar-se a um meio definido, con-
fundir-se com certos projetos e empenhar-
se continuamente neles”.

Dai é preciso ter uma metéfora para
se viver, talvez uma metdfora de alma.
De acordo com Espinoza, a alma é me-
téfora do corpo e nGo o corpo a metd-
fora da alma. Uma alma encarnada,
feita & sua prépria imagem e perfeigéo,
feita corpo. Uma alma-corpo, um cor-
po vivo, vivo-vivenciado tendo como

10 Obra citada

pressuposto que esta alma-corpo é tan-
to a experiéncia do outro como a expe-
riéncia de si mesmo.

Varela (1999) ' fala sobre a estrutu-
ra do sistema imunolégico humano con-
siderando esse sistema como um “segun-
do cérebro do corpo”. Fala de uma sa-
bedoria do corpo e da possibilidade de
existéncia de dois “eus” paralelos: um é
o eu a que todos estamos acostumados
e ao qual atribuimos um nome; o outro,
simplesmente, ndo possui qualquer des-
cricdo linguistica, de modo que s6 pode-
mos vé-lo através de seus efeitos. Comen-
ta, ainda, que estamos tGo condiciona-
dos pelo funcionamento “automdtico” do
nosso corpo e da complexidade em que
estamos mergulhados no oceano de in-
formagdes que mantém o corpo em fun-
cionamento, que esquecemos a existén-
cia de “uma vida interior continua, um
senso interior de identidade”.

Toda vez que permitimos as forcas
externas influenciarem os nossos proces-
sos de aprendizagem, perdemos a possi-
bilidade de desvelar o saber viver com base
na autonomia. Enquanto estivermos viven-
do nossas vidas sem nenhum crescimento
pessoal ou mudanca interna de nossa
natureza, ndo estaremos criando novos
niveis de existéncia para nés mesmos. Essa
tarefa nGo termina com a idade ou com o
tempo, é tarefa do corpo vivo.

" Varela, Francisco. O eu do corpo. In: COLEMAN, D. (org.). Emocées que Curam: conversas com o Dalai Lama
sobre Mente Alerta, emocées e salde. Rio de Janeiro:Rocco, 1999.
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Impedir a insensibilizagdo e favore-
cer o autoconhecimento

Todo corpo é um veiculo de expres-
sdo que dialoga consigo mesmo, com
o outro e com o mundo, num processo
de comunicac@o energético-sensorial.
Essa comunicacdo acontece num nicleo
que é possivel denominarmos campo ou
espaco vital. Este campo pode ser pes-
soal interpsiquico, pessoal intrapsiquico,
grupal, cultural, quéntico e outros.

Na busca da re-significacéo do sa-
ber viver, possibilita-se ao idoso um
aprendizado de auto-avaliacdo a partir
de novos referenciais, através de um pro-
cesso de vivéncias corporais baseadas
no cuidado de si que podem proporcio-
nar uma re-aproximagdo consigo mes-
mo. Esse procedimento é base para uma
relacdo mais préoxima e dialégica e fa-
vorece o reconhecimento das estruturas
nas quais o idoso se constréi no seu dia-
a-dia. Pode, portanto, evitar contextos
que determinam demandas de abuso de
si através da criacdo de condicdes com-
pletamente autodestrutivas.

A Vivéncia Corporal é uma experi-
éncia que tem se revelado importante
na sensibilizacdo dos participantes, no
contexto afetivo-social, na relacéo con-
sigo e com os outros. Constitui-se, as-
sim, em um campo de oportunidades de
confrontos com a prépria singularida-
de. Um jogo de elaboracdo onde séo
capturadas dimensdes da existéncia que
ajudam a compreender o mundo, os
outros e a nés mesmos.

Consideracdes finais

A vivéncia ndo tem compromissos
performdticos. E um trabalho de cons-
tante elaboracdo do aprendizado de
auto-escuta, de sentir a si mesmo a par-
tir do desenvolvimento progressivo de
uma atencdo intencional que busca ob-
servar os movimentos do corpo para
obter efeitos psiquicos e emocionais.

No seu processo, a vivéncia suge-
re uma constante conscientizagdo cor-
poral através de um processo de
sensibilizacGo e percepcé@o de si mes-
mo, de modo que traga para o nivel
da percepcdo consciente todo o senti-
mento guardado e/ou esquecido nos
seus esconderijos corporais. Dessa for-
ma, as lembrancas arquivadas, com ou
sem consentimento, podem ser
reexaminadas, e pelo processo da
dialogicidade e das elaboracées podem
ser re-construidas e, conseqientemen-
te, re-significadas. Essa vivéncia possi-
bilita, assim, uma ativacdo da energia
vital, a qual produz movimentos inter-
nos novos e cheios de significado que
podem progressivamente melhorar a
capacidade de desinibicdo da expres-
sdo da linguagem corporal como um
todo. Favorece, ainda, o fluxo mais am-
plificado das sensacées corporais que,
pela percepcdo consciente, conduz o
individuo a melhorar sua capacidade
de se relacionar mais harmonicamente
com o gesto expressivo, um pouco mais
“descarregado” de esteredtipos
normativos.

24 MEMORIALIDADES. llhéus (BA), Ano 1, N° 1, Jan/Jun 2004, p. 19-25



NA TERCEIRA PESSOA

Estudos e ensaios monogrdficos sobre velhice e envelhecimento

Nesse sentido, a vivéncia passa a ser
um veiculo de transformacao, pois ofere-
ce ao idoso a possibilidade de
autoconhecimento que dificilmente é ex-
presso em linguagem oral, mas cerfamen-
te expresso na linguagem corporal - pe-
las alteracdes da expressividade, resultan-
tes das liberacdes de ciclos energéticos
estagnados. E um momento de associa-
c@o livre, de liberacéo do corpo no seu
“movimentar-se” '? desvinculado de
quaisquer amarras e gestos estereotipa-
dos. Gestos que se expressam no seu
estado possivel; expressam o que tém de
mais apropriado para expressar no mo-
mento; constréem e se re-constréoem no
seu ritmo: do mais alegre ao mais triste,
do trégico ao cdmico, da beleza a feil-
ra, da maior clareza & maior indeciséo,
das incertezas as certezas.

Um exercicio de autonomia, de auto-
permissdo e de aparecimento das possi-
bilidades que estavam veladas pelo des-
conhecimento de si, refletidas interna-

mente, e que lhes permitem poder se-
guir seu préprio caminho - seja ele o da
expressividade ou do recolhimento. Nes-
se ponto é preciso enfatizar o valor de
uma direcdo amorosa, onde o elemen-
to fraterno vai dar espaco dialégico para
a construcdo dos significados que po-
dem ser expressos até mesmo através do
profundo siléncio, do sorriso estampa-
do ou através de ldgrimas em suas mais
diversas formas.

Dai, compartilhando as experiénci-
as vividas, nas quais nesse momento to-
das as Vivéncias Corporais sGo compar-
tilhadas com ajuda do didlogo, os en-
volvidos avaliam seus aprendizados e re-
constituem suas experiéncias: momento
de trocas a partir da experiéncia de cada
um, busca do que se tornou vivo pelo
processo de auto-observagdo, uma
metabolizacdo dos sentidos percebidos,
elos que irdo ampliando o vocabulario
de si mesmo para se saber viver tempos
de maturidade.

12 Indica o foco no ser humano que se movimenta e ndo no movimento que este realiza.
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