A VALORIZACAO DA VELHICE NA
MELHORIA DA QUALIDADE DE
VIDA: UMA QUESTAO PARA QUEM?

Graciela Serra Lopes

Os idosos sao
desafiados
a viver sob
condicoes

para as quais

nao estavam
acostumados

As mudancas do quadro de-
mografico dos tltimos anos aler-
tam para o aumento do nimero
de idosos e do tempo de velhice.
Estes, vivendo uma das fases por
muitos considerada critica no ci-
clo vital, continuam recebendo
da sociedade uma carga negativa,
além de necessitarem de adapta-
coes para viver melhor esta eta-
pa da vida.

Nesse contexto, a autonomia
e a independéncia do idoso, tao
importantes para ele, estao rela-

cionadas diretamente com a sua capacida-
de funcional e de como consegue manter ou
estabelecer relacoes com o ambiente a que

pertence.

No mundo atual, de alta competitividade e
individualismo, os idosos sédo desafiados a vi-
ver sob condi¢cdes para as quais ndo estavam
acostumados, vez que o sentido de comunida-
de (viver juntos, ter familia grande, compar-
tilhar, conhecer todos e tudo do seu entorno)
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e de integracao foram os elementos que fize-
ram parte do seu processo de formacao. Uma
dessas condic¢oes, de grande impacto para o
idoso, é a marginalizacao, decorrente do pre-
conceito ou até mesmo das limitacoes fisicas
que vitimizam muitos deles.

E possivel identificar, diariamente, o com-
portamento social diante das necessidades dos
velhos, para quem nao ha o devido respeito e
valorizacao, seja por parte de individuos, seja
por parte de organizacoes publicas ou priva-
das. Os conceitos estabelecidos pela sociedade
minimizam a condicdo de existéncia do idoso.

Embora haja mudancas ja perceptiveis,
ainda é relevante a idéia de que o individuo

que chega aos sessenta anos
estara inativo e nao podera re-
alizar algumas tarefas consi-

Uma dessas deradas mais apropriadas a
Condig’c")es de juventude, como namorar e,

até mesmo, praticar esportes,

grande impacto principalmente para aqueles
para o iIdoso. é a que nao o fizeram em fase an-

terior da vida. E evidente que,

margina“zagéo ainda que a pessoa apresen-
te limites de ordem fisica, isto
nao deve significar a abdicacao
plena das atividades.

Uns dos maiores problemas enfrentados
pelos idosos esta relacionado com as doen-
cas cerebro-vasculares e isquémicas, neo-
plasmas malignos e doencas do aparelho
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raSi ain d  respiratério. Luiz Roberto Ra-
O Brasil aind
se apresenta  [o° 2902), em estudo que de-

senvolveu sobre epidemiologia

deSp re parado do envelhecimento, destaca

as doencas de carater croni-

para receber co nao-transmissiveis prevale-
essa popu|agao centes entre os velhos. Afirma

. ele que as idosas que viviam
enveIhEC|da com algum familiar, viavas e
com baixa renda, apresenta-
vam consideraveis indices de
doencas cronicas, tornando-se dependentes
e com risco a depressdo. Os idosos sozinhos,
em sua maioria, eram mulheres com baixa
renda e doencas associadas. Seu estudo tam-
bém sinalizou para a variavel sexo como de-
terminante do maior risco de morte entre os
homens, o que evidencia a necessidade de in-
tervencao adequada, que exige profissionais
de diferentes areas do conhecimento e de alta
qualificacao.

O Brasil ainda se apresenta desprepara-
do para receber essa populacao envelhecida.
Esse despreparo pode ser observado nas di-
retrizes do sistema de saude, cujas acoes sao
mais orientadas para a atencao a crianca ou
ao adulto jovem, faltando, inclusive, acoes de
suporte aos cuidadores.

Falar de dignidade e qualidade de vida
com os niveis problematicos de dificulda-
des em que se encontra parcela relevante de
idosos nao € facil; para comecar, € necessa-
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E importante que rio desmitificar o estereotipo

atribuido ao idoso; é impor-
Se I‘econhega a tante que se reconheca a ve-
Velhice como etapa lhice como etapa da vida que,

mesmo apresentando limita-

da vida que, MEeSIMO c¢oes, também apresenta mui-
ap resentan d 0 tas qualidades; isto permitiria,

sem duvidas, elevar a auto-

Iimitagﬁes, também aceitacio e possibilitaria mais
espaco no meio social.

apresenta mUitaS E importante considerar
qualidades aqui que o trabalho de reco-

nhecimento da sua identida-

de vem atrelada ao reconhe-
cimento do corpo, ndo como algo separado,
externo, mas como um conjunto inseparavel
do sujeito. Refletir sobre esta questao é con-
dicao urgente, em especial quando se con-
sidera que a consciéncia do proprio corpo é
uma maneira de estar e ser no mundo, afir-
macao que implica no determinismo de que €
impossivel a existéncia do homem no mundo
sem 0 corpo.

O corpo €, pois, mais do que estrutura
anatomica com funcoes reguladas pela fisio-
logia; trata-se de um meio para auto-trans-
formacoes e de relacionamento com o mun-
do e com os outros. O valor sobre ele deve ser
elevado e a auto-estima deve ser trabalhada.
“Temos como auto-estima o julgamento pes-
soal a respeito de capacidade propria, signi-
ficancia, sucesso e valor, a qual transmiti-
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mos aos outros por meio de palavras e acoes”
(HAYWOOD, 2004).

A auto-estima pode influenciar o compor-
tamento porque as pessoas tendem a agir
de forma que confirmam suas crengas a
respeito de si [...]. Se vocé tem baixa com-
peténcia percebida e baixa auto-estima
envolvendo sua capacidade de desempe-
nhar uma habilidade, tende entao a rea-
lizar a habilidade com baixa competéncia
(HAYWOOD, 2004).

O cuidado com o corpo fisico e mental deve
ser estimulado nos individuos no decorrer da
vida. A obtencado de habitos saudaveis como
atividade fisica, alimentacao adequada, dis-

O cuidado com
0 corpo fisico e
mental deve ser
estimulado nos
individuos no
decorrer da vida

tanciamento de fatores de estres-
se, atitudes de harmonia e outros
levam a um processo de envelhe-
cimento saudavel, aumentando a
sobrevida.

A preocupacao com a quali-
dade de vida entre as mulheres é
evidente, em especial entre aque-
las de idades mais avancadas. A
longevidade feminina deve-se aos
intensos cuidados que a mulher
tem com o seu corpo, a constante
presenca da mulher em consulto-
rio médico comprova tal asserti-

va, ao contrario dos homens, que geralmente
comparecem nas consultas médicas quando
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um problema de doenca esta instalado (VE-
RAS, 2004).

A busca da qualidade de vida € um desa-
fio constate para todas as pessoas; contudo,
a busca dessa qualidade traz maiores dificul-
dades para o idoso. Além de lutar contra a
discriminacao social, o idoso ainda enfrenta
a propria velhice e os problemas de multiplas
dimensodes a ela associados (patologias, defi-
ciéncia na funcionalidade fisica e psiquica).

O processo de um envelhecimento quali-
ficado requer acdes integradas com partici-
pacao de orgaos publicos e privados, e com
profissionais qualificados na area geronto-

logica e geriatrica, além do en-
volvimento de toda a sociedade.
A |Ongevidade Quando os individuos envelhe-

cem com autonomia e indepen-

feminina deve'Se déncia, com boa saude fisica e

aos intensos senso de significado pessoal, a
qualidade de sua vida, sem du-

cuidados que d vida alguma, pode ser muito
mulher tem com o2

Ser idoso e pobre num pais

O Seu Ccorpo subdesenvolvido e descompro-
missado com seus deveres nao

€ facil. Quando em familias po-

bres um dos integrantes chega a essa etapa

da vida, muitas recorrem ao asilamento, pois
envelhecer requer gastos e tempo disponivel

de uma pessoa para o cuidar, situacao dificil

para as classes trabalhadoras, de um modo
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geral, cujos potenciais cui-

Como trabalhar dadores (geralmente os fami-
a Valorizagéo liares mais proximos como fi-

. lha, nora) necessitam sair em

dO |d050 €m busca de trabalho. Diante des-
Condigéo de se fato, precisamos refletir so-
bre uma questao que ja aflige

extrema pobreza? muias famitias: como traba-

lhar a valorizacdo do idoso em
condicao de extrema pobreza,

exatamente o segmento que mais apresen-
ta problemas relacionados ao fator idade, as-
sociados a precaria condi¢cdo socioeconémi-
ca, em um espaco geografico sem estruturas
de apoio social e que nao se importa com os

seus velhos?
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