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Resumo: Pensando no desenvolvimento de estilos de vida saudaveis e bus-
cando colocar em pratica os conhecimentos teéricos adquiridos pelos estu-
dantes no decorrer do Curso de Fisioterapia da Unime, Itabuna, Bahia, foi pre-
parado um circuito com atividades diferenciadas para serem aplicadas com
os pacientes portadores de patologias neuroldgicas atendidos pelo Estagio
Supervisionado em Neurologia da Clinica Escola de Fisioterapia da Unime,
como forma de tira-los da rotina das condutas fisioterapéuticas, através da
promocao de um momento sauddvel e descontraido, capaz de ampliar o vin-
culo entre a equipe e os pacientes, além de melhorar o desempenho fisico dos
individuos participantes da oficina intitulada Oficina Corpo em Movimento.
Para isso, os pacientes foram divididos em dois grupos e acolhidos pelos estu-
dantes do 7° semestre, os quais aplicaram atividades de alongamento, coor-
denacgdo, marcha, equilibrio e relaxamento. A atividade proposta possibilitou
uma estratégia de socializacdo, além da promocao de pacientes mais felizes e
empenhados em realizar as atividades solicitadas. Assim, a aplicacdo da oficina
teve grande relevancia para a formacédo académica, ja que essa pratica propor-
cionou construcao de conhecimento e incentivou o trabalho em equipe, além
de atingir seu objetivo principal: modificar a rotina de atividades fisioterapicas
dos pacientes, incentivando-os a continuar o tratamento.

1 Fisioterapeuta, especialista em Gerontologia e Geriatria pela Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(Uesb), mestranda em Biologia e Biotecnologia de Microrganismos pela Universidade Estadual de Santa
Cruz (Uesc) e professora da disciplina Estagio Supervisionado em Fisioterapia do Adulto | (Cardiorrespira-
toria e Neurologia) da Unido Metropolitana de Educagéo e Cultura (Unime).
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Palavras-Chave: Atividade fisica. Habitos sau-
daveis. Fisioterapia.

Abstract: Thinking about development of he-
althy lifestyles and seeking put into practice
the theoretical knowledge acquired by stu-
dents during the course of Physiotherapy Uni-
me, Itabuna, Bahia, a circuit was prepared with
different activities to be applied to patients
with neurological conditions met Supervised
Internship in the Neurology Clinic of the Scho-
ol of Physiotherapy, as a way to get them out
of the routine practice of physical therapy by
promoting a healthy and relaxed time, able to
extend the link between staff and patients and
improve physical performance of individuals
participating in the workshop entitled Moving
Body Shop.” For this purpose patients were di-
vided into two groups and received by the 7th
semester students, who applied stretching ac-
tivities, coordination, gait, balance and relaxa-
tion. The proposed activity enabled a strategy
of socialization, and promotion of patients ha-
ppier and more committed to performing the
tasks requested. Thus, the implementations of
the workshop was highly relevant to the aca-
demic, since this practice has provided know-
ledge building and encouraged teamwork, and
achieve its main goal: to change the routine
activities of physical therapy patients, encoura-
ging them to continue treatment.

Keywords: Activity. Healthy lives. Physical the-
rapy.

Introducao e objetivos

Os beneficios bioldgicos, psicolégicos e so-
ciais da atividade corporal tém sido destaque no
momento atual. J4 que se trata de uma estratégia
para o desenvolvimento de estilos de vida saudé-
veis, o exercicio feito em grupo tem a vantagem
de facilitar a adesio e a movimentagao para a

prética de atividades fisicas (BRASIL, 20006).
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A Fisioterapia, estratégia de agao importan-
te para prevenglo e tratamento de patologias
especificas, vem sendo apontada como grande
técnica para melhoramento de habilidades e
promocio de independéncia funcional, auto-
estima, confianga e qualidade de vida dos in-
dividuos (CASSIANO et al., 2005; HELDT,
2008). Assim, a Clinica Escola de Fisioterapia
da Unime, em Itabuna, ¢ de fundamental im-
portancia para os estudantes e para a socieda-
de, uma vez que os alunos podem colocar em
prdtica os conhecimentos técnico-cientificos
adquiridos no decorrer do curso e comparti-
lhé-los com a comunidade gratuitamente.

A atividade fisioterapéutica representa,
para os pacientes e familiares, a possibilidade,
em curto prazo, de retorno da funcionalida-
de. Porém, torna-se um processo muito lento
diante das dificuldades e do tempo prolongado
de tratamento, que, com o transpor do perio-
do, induzem a uma diminui¢io na adesio te-
rapéutica, resultando, de forma gradativa, no
abandono dos exercicios (Perlini; Faro, 2005).

Dessa forma, a oficina intitulada Oficina
Corpo em Movimento é uma atividade préti-
ca proposta pelos alunos e pela supervisora de
estdgio, como etapa para sua formagao profis-
sional, com visao critica, capaz de desenvolver
competéncias, além da oportunidade de levar a
populagio uma melhoria da sadde.

A oficina constitui uma agao proposta aos
alunos de fisioterapia no sentido de ampliar
sua atuagdo futura como profissionais gene-
ralistas, promovendo uma visao holistica do
cuidado ao individuo portador de patologia
neurolégica. Ao mesmo tempo, a abordagem
diferenciada aplicada ao tratamento de cada
individuo possibilita a amplia¢io e produgio
de conhecimento da temdtica e da sua influ-
éncia no vinculo entre a equipe e pacientes, na
promocio de um momento de atividade fisica
e descontracio, além do incentivo a melhoria
no desempenho fisico dos individuos partici-
pantes.
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Metodologia

A Oficina Corpo em Movimento estd vin-
culada ao setor de Fisioterapia da Unido Me-
tropolitana de Educagao e Cultura (Unime),
no municipio de Itabuna, Bahia, e tem como
publico-alvo os pacientes com acometimen-
tos neurolégicos atendidos na Clinica-Escola
de Fisioterapia da Unime, turno matutino. A
oficina ocorreu em maio de 2011, os procedi-
mentos realizados foram aplicados pelos alu-
nos do 7° semestre (concluintes) e orientados
pela supervisora dos estigios de Neurologia e
Cardiorrespiratéria.

Sao atendidos, gratuitamente, pelos dis-
centes concluintes do curso de Fisioterapia,
aproximadamente 22 individuos portadores de
sequelas neurolégicas, por turno, porém par-
ticiparam da oficina apenas os pacientes que
se disponibilizaram e aceitaram a interven¢io
de maneira diferenciada, totalizando 9 indi-
viduos. Cada sessao teve duracio de 50 a 60
minutos.

Os procedimentos utilizados para aplica-
¢ao da oficina estao apresentados a seguir:

A) divisao dos pacientes em dois grupos —
Grupo I e Grupo II, levando em consideracao
as limitagoes e o diagndstico clinico;

B) aplicacio do Cronograma de Atividades
descrito abaixo:

— 1° Momento: acolhimento dos pacientes e
afericao dos sinais vitais;

— 2° Momento: alongamento, em grupo,
com um estudante para cada paciente. Foram
enfatizados alongamentos que envolviam as
articulagoes do pescogo, ombro, punho, joe-
lhos, quadris, tronco e tornozelo;

— 3° Momento: realiza¢do do circuito. Cada
estagidrio acompanha seu paciente na realiza-
¢ao das seguintes atividades:
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e treino de marcha lateral com utilizacio
dos cones;

* marcha com obsticulos utilizando os
bastées coloridos;

* treino de coordenagio para os membros
superiores: cada participante deveria
identificar seu nome escrito no espelho e
apagar;

* subida e descida de degraus com utiliza-
cao das escadinhas;

* treino de equilibrio e dissociagao de cin-
tura na bola suica;

e danca;

* treino de marcha em superficie irregular,
utilizando tatames;

e andar em linha reta;

*  chutar a bola para o gol;

— 4° Momento: relaxamento com musica e
alongamento;

— 5° Momento: liberagao dos pacientes e en-
trega de cada um aos seus acompanhantes.

Dessa forma, todos os procedimentos so-
matizados tiveram sua aplicagio voltada para
a assisténcia ao individuo como um todo,
trabalhando em um s6 momento técnicas de
alongamento, coordenagio, marcha, equilibrio
e relaxamento, de forma divertida e fora do co-
tidiano da terapia j4 realizada.

Analise e discussao dos resultados

Os resultados possibilitaram a ampliacio
do vinculo entre a equipe e o grupo tratado,
sendo percebido através da troca de informa-
¢oes individuais e/ou coletivas o entrosamento
e a felicidade dos participantes durante a rea-
lizacao das atividades. Segundo Brasil (20006,
p.46), o trabalho em grupo permite “descobrir
potencialidades e trabalhar a vulnerabilidade,
conseqiientemente elevar a auto-estima’.

O trabalho em grupo tem se tornado realidade
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no cotidiano das equipes de satdde. O processo de
reabilitagio deve ocorrer no nivel das atividades
da vida didria na motricidade, com o intuito de
aproveitar a capacidade mdxima funcional, a qual
permitird adaptagio do individuo ao meio em
que vive (CAVALHIDO; PONTES, 2009).

A seguir estao os resultados do Projeto
de Extensao Oficina Corpo em Movimento
(FIGURAS 1 a 26), observados e registrados
através de fotografias e das reagoes de alegria e
dos comentdrios positivos apds a realizagao das
atividades.

FIGURAS 1 e 2 — Acolhimento dos pa-
cientes e afericao dos sinais vitais do Grupo
I e Grupo II, respectivamente

Fonte: Acervo de Roberta Leane.

5¢2

FIGURAS 3 e 4 — Alongamento dos in-

dividuos dos Grupos I e II, respectivamente

Fonte: Acervo de Roberta Leane.

Dantas (1999, p. 325) afirma que o alonga-
mento mantém a amplitude de movimento ar-
ticular, isto ¢, mantém a flexibilidade corporal.

FIGURAS 5, 6, 7 e 8 — Treino de marcha
lateral, sem e com obstdculos,Grupos I e 11
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Fonte: Acervo de Roberta Leane.

FIGURAS 11 e 12 — Subindo e descendo
degraus

Fonte: Acervo de Roberta Leane.

FIGURAS 9 ¢ 10 — Treino de coordenagao para
os membros superiores

Fonte: Acervo de Roberta Leane.
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FIGURAS 13 e 14 - Treino de equilibrio

e dissociacao de cintura pélvica

-

— -

Fonte: Acervo de Roberta Leane.

FIGURAS 17 e 18 — Treino de marcha

em terrenos instdveis

Fonte: Acervo de Roberta Leane.

FIGURAS 15 e 16 — Danc¢ando e descon-
traindo

Fonte: Acervo de Roberta Leane.
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FIGURAS 19 e 20 — Andar em linha reta

Fonte: Acervo de Roberta Leane.

FIGURAS 23 e 24 — Relaxamento

Fonte: Acervo de Roberta Leane.

FIGURAS 21 e 22 — Chutando a bola

para o gol

Fonte: Acervo de Roberta Leane.
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FIGURAS 25 e 26 — Liberagao dos Gru-
pos Iell

Fonte: Acervo de Roberta Leane.

A integrac¢io do grupo ocorreu a medida
que os participantes demonstravam tranqui-
lidade e seguranga para desempenhar as ativi-
dades elaboradas. Os participantes da oficina
tiveram a opg¢do de, espontaneamente, relatar
depoimentos a respeito da atividade aplicada.

Consideracgoes finais

Concluiu-se que a aplicagdo da oficina em
grupo concorda com as diretrizes curriculares
do curso de Fisioterapia, que preconiza a for-
magao académica de qualidade e busca propor-
cionar construc¢io de conhecimento e incenti-
var o trabalho em equipe.

A atividade proposta promoveu interagio
paciente/terapeuta, terapeuta/terapeuta e pa-

5k

ciente/paciente, possibilitando uma estratégia
de socializacdo. Dessa forma, além da modi-
ficagio da rotina de atividades fisioterdpicas a
que sio submetidos diariamente, foram nota-
dos pacientes mais felizes e correspondendo as
atividades solicitadas de maneira mais empe-
nhada. A aplicabilidade do projeto foi eviden-
ciada pelo bom humor dos individuos e pela
postura ética dos profissionais envolvidos.
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