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RESUMO

O presente estudo relata a experiéncia de seis académicos de enfermagem da Universidade
Estadual Vale do Acarau - UVA em uma agao de extensdo focada na conscientizagdo sobre
Leishmaniose Visceral - LV, também conhecida como calazar. A acao foi realizada no Mercado
Central de Sobral, Ceara, com o objetivo de sensibilizar a populagao sobre os riscos e complicagdes
da doencga, abordando sintomas, transmissao, diagndstico, tratamento e prevengao. Foi realizado o
uso de metodologias educativas para melhor compreensdao do publico presente. Os resultados
evidenciaram que os cidadaos possuiam poucos conhecimentos a respeito dessa patologia. Em
conclusdo, o estudo ressalta a importdncia da educacdo em saude no controle de doencas
negligenciadas e propde a continuidade de ag¢des educativas para conscientizar a populacéo e
melhorar os indicadores de saude publica.
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ABSTRACT

The present research reports the experience of six nursing students from the Universidade Estadual
Vale do Acarau (UVA) in an extension activity focused on raising awareness about Visceral
Leishmaniasis (VL), also known as kala-azar. The activity took place at the Central Market of Sobral,
Ceara, with the aim of informing the population about the risks and complications of the disease,
covering symptoms, transmission, diagnosis, treatment, and prevention. Educational methodologies
were used to ensure better understanding among the attendees. The results showed that the citizens
had little knowledge about this pathology. In conclusion, the study highlights the importance of
health education in the control of neglected diseases and proposes the continuation of educational
activities to raise awareness among the population and improve public health indicators.
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INTRODUGCAO

As Leishmanioses, primariamente, sdo consideradas como zoonoses,
podendo se transformar em uma antropozoonose, no momento em que o ser
humano entra em contato com a cadeia de transmissao do parasita (DF- Brasilia,
2014). A Leishmaniose Visceral (LV), também conhecida popularmente como
Calazar, caracteriza-se como uma doenga de aspectos clinicos de evolugao grave e
de notificagado compulsoria, tendo como agente etioldégico o protozoario do género
Leishmania, transmitido principalmente pela picada do mosquito Flebotomineo

fémea contaminado com o parasita (DF- Brasilia, 2014).

Tal enfermidade, mostra-se presente em grande parte do territério brasileiro,
demonstrando evidéncias de alta disseminacéo, especialmente em zonas rurais e
periferias de grandes centros, a existéncia de diversas complicacdes e, em casos de
auséncia de tratamento precoce, probabilidade de letalidade (Coelho, 2021).
Ademais, Leishmaniose Visceral também se apresenta com carater emergente em
individuos portadores da infecgcdo pelo virus imunodeficiéncia adquirida (HIV).
Nesse contexto, a LV, por se apresentar como um problema de saude publica,
necessita de um diagndstico preciso e tratamento realizado o mais precocemente

possivel.

Desde o primeiro registro de caso no Brasil, a doenga vem apresentando
mudangas nas suas caracteristicas de transmissdo. A principio, a LV apresentava
maior transmissibilidade em areas rurais e periurbanas, com presenga de
extensas areas florestais propicias para o ciclo de vida do mosquito transmissor.
Posteriormente, com os avangcos da urbanizacdo no pais e o gradual
desaparecimento dos espacos verdes, a cadeia de transmissido conseguiu se
desenvolver nas zonas urbanas de grandes e pequenas cidades (DF- Brasilia,
2014).

Sob essa Optica, foram adotadas estratégias de controle com foco no
reservatoério canino, elemento que faz parte da cadeia de transmissao da doenca.
Entretanto, a realizagcdo dessas medidas de maneira isolada de outros aspectos do
processo de prevencgao da doenca, podem nao apresentar uma reducgao efetiva na
incidéncia da enfermidade (DF- Brasilia, 2014). Diante disso, faz-se imprescindivel

a adocao de intervengdes que capacitem a populagao para atuar em conjunto aos
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servigos de saude na prevengao da Leishmaniose Visceral, a fim de mitigar os

problemas e complicagdes relacionados a essa patologia.

Nesse contexto, é imprescindivel ressaltar a importancia e a necessidade da
integracéo dessa tematica na formagdo do enfermeiro, uma vez que possui um
papel essencial na equipe de saude da familia na identificacdo de riscos, na
elaboragdo do plano de cuidados e no desenvolvimento de estratégias para a
reducdo de agravos. Além disso, faz-se indispensavel destacar a relevancia de
promover esses processos formativos acerca da assisténcia a Leishmaniose
Visceral desde a graduacédo, caracterizado como um ambiente propicio para o
crescimento de habilidades e promocdo do pensamento critico profissional,
reverberando positivamente nos servigos de saude futuros prestados por esses

profissionais (Coelho, 2021).

A partir disso, a Extensdo Universitaria possibilita o desenvolvimento de uma
interagdo entre universidade e comunidade, articulando conhecimentos éticos,
politicos, cientificos e socioculturais de maneira multidimensional. Desse modo, as
atividades de extensio sédo capazes de promover intervengdes em mazelas sociais,
onde na maioria das vezes, sdo negligenciadas pelas politicas publicas vigentes,
ultrapassando as barreiras universitarias e proporcionando uma troca de sabores e
estabelecimento de vinculos, incentivando a adogéo de habitos saudaveis e uma
qualidade de vida (Nunes, 2021).

Nesse interim, a Educagao em Saude surge como uma importante ferramenta
no desenvolvimento dessas agdes extensionistas, ao incentivar a adocao de habitos
saudaveis e disseminar informacbes, trabalhando a promocado e prevencado da
saude. Haja visto que capacitar a populacéo para reconhecer as caracteristicas da
doenca torna mais eficaz o processo de desenvolvimento e planejamento de
estratégias de prevencao e controle a fim de reduzir as taxas de incidéncia e
mortalidade, auxiliando a organizagao das politicas publicas e direcionamento de
acbes a comunidades mais vulneraveis (Fernandes, 2021). Ademais, o uso de
metodologias ativas € capaz de tornar o processo mais atraente de maneira
interativa e significativa, proporcionando uma maior efetividade das acdes. A
utilizacao do ludico promove uma melhor disseminagao de conteudos e assimilagao

de informagdes, tornando os individuos protagonistas na manutencao do proprio
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bem-estar e qualidade de vida.

Desse modo, foi articulada e desenvolvida uma pratica de Educacdo em
Saude acerca da Leishmaniose Visceral por estudantes de enfermagem da
Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), a partir das aulas do médulo de

Atencgao Primaria a Saude |V, presente na grade curricular da graduagéo.

A acao teve como objetivo sensibilizar a populacdo acerca da gravidade e
complicacdes que a doenga pode causar, abordando aspectos como formas de
transmissao, sinais e sintomas, prevencdo, diagndstico e tratamento. Nesse
contexto, o momento ndo somente ampliou o alcance das estratégias de prevengéao
da LV, como também fomentou uma maior aproximagdo entre o ambito

académico e a comunidade, fortalecendo a rede de vigilancia e controle da doenca.

Outrossim, essa vivéncia pratica possibilitou aos estudantes a aplicagao dos
conhecimentos tedricos difundidos em sala de aula, compreendendo as limitagbes e
particularidades singulares de cada individuo, fortalecendo habilidades individuais e
coletivas, como comunicacao, lideranca e trabalho em equipe. Sob essa 6éptica, os
alunos foram capazes de entender o papel do enfermeiro dentro das agdes de

Educacao em Saude e seu impacto na promogao do bem-estar comunitario.

OBJETIVO

O presente estudo visa relatar a experiéncia vivenciada por seis académicos
de enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA) durante uma agéo
de extensao voltada para a educacdo em saude, com enfoque na Leishmaniose
Visceral (LV), realizada no Mercado Central de Sobral, Ceara. O objetivo central é
descrever a metodologia utilizada na intervengao, avaliar a receptividade do publico-
alvo e discutir os resultados obtidos, com vistas a destacar a importancia da
educagcao em saude na prevengao e controle da LV, além de fomentar a

disseminacgao de informagdes corretas sobre a doenca.
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METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva,
desenvolvida no més de julho de 2024 por seis académicos do curso de
enfermagem da UVA, em uma agao de extensdo do modulo de APS IV que possuia
como tematica a explanagdao do assunto referente a LV. A escolha do tema foi
realizada pela professora do médulo e tinha por objetivo a conscientizagédo da
populagao, devido a alta expansao dessa patologia nos meios urbanos. A referida
extensao foi realizada em um espacgo publico, no Mercado Central, localizado na
cidade de Sobral, Ceara, ocorreu no turno matutino, tendo trés horas de duracao e
destinada ao publico em geral que frequentava o local, por esse um local bem
centralizado foi possivel realizar uma abordagem a diferentes grupos populacionais.

A ludicidade na educagao pode favorecer positivamente na mudanca de
comportamentos de saulde, favorecendo a promocéao e prevengao da saude (Mouta,
et al., 2020). Desse modo, foram utilizadas algumas ferramentas educativas para
melhor compreensao da tematica, que foram as seguintes: folder explicativo, cartaz
contendo imagens dos sinais e sintomas da LV em seres humanos e no animais e
um jogo de mito e verdade confeccionado pelos proprios académicos possuindo a
representacao do ciclo de transmissao da patologia.

A acéo iniciou-se por meio da abordagem das pessoas que transitavam no
espago comunitario, apds a apresentacao dos membros da equipe, a explicacido
era iniciada, abrangendo a epidemiologia, definigdo, sinais e sintomas, transmisséo,
diagnéstico, tratamento e prevengao. Por meio dessa apresentagao foi possivel
apresentar e conscientizar a populacdo sobre os riscos da LV e suas medidas
profilaticas.

Ao final da exposicao foi destinado um momento para tirar as duvidas
acompanhado de instrugdes e orientagcbes profilaticas, a atividade encerrava-se
como a realizagdo do jogo de mito ou verdade, momento onde os participantes
escolhiam uma frase presente no material e respondiam se a afirmacido era
verdadeira ou ndo e como forma de agradecimento pela participacido era entregue

um doce para os participantes.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Configura-se a educacdo em saude oferecida pelo enfermeiro como uma
tecnologia apropriada para o desenvolvimento da promog¢do da saude e da
autonomia do usuario, de forma continua, flexivel e em dialogo com os amplos
aspectos envolvidos no processo (Santos et al, 2019). Diante disso, € necessario
tal abordagem, para que se possa fortalecer a capacidade de agao mediante
observacgbes entre os pacientes que receberam a educagao em saude e a propria
comunidade, principalmente no que concerne a procura pelo atendimento precoce,
para melhorar de forma mais eficaz o quadro clinico e, por vezes, até a cura do
paciente acometido pelas patologias abordadas, no caso do presente artigo, a
Leishmaniose Visceral.

O processo de educagao pode ser composto por cinco etapas: avaliagao de
conhecimento prévio, cognicdo, atitudes, motivagao e erros que o paciente comete
com relagao ao tratamento; identificacdo do que poderia ser ensinado, considerando
as potenciais barreiras de aprendizagem; planejamento da educacdo, com a
participacdo do proprio paciente a fim de selecionar as melhores intervencgoes;
planejamento de como a educacado sera interrompida; e avaliacdo rigorosa do
processo educacional implantado (Lessa, Frossard, Queluci, 2010)

Dessa forma, sabe-se que realizar educagcao em saude nem sempre € um
processo facil ou simples, requer estudos aprofundados por parte do profissional e
requer o minimo de aceitagdo do ouvinte. Isso acaba dependendo muito do local
onde esta sendo realizada a educagao em saude, do tempo disponivel do ouvinte,
do nivel de interesse do paciente em relagado ao tema e da propria disponibilidade do
profissional de poder tirar tempo em sua rotina para fazer a transferéncia de
informacdes sobre um determinado assunto para outras pessoas.

Assim sendo, foram abordados 9 cidadaos leigos, no Mercado Central da
cidade de Sobral - CE. A forma de abordagem utilizada foi idealizada pelos proprios
académicos com orientagdo da professora que propds o trabalho. A educagdo em
saude sobre Leishmaniose trouxe uma visdo aos académicos sobre a forma que
as pessoas hodiernamente enxergam a doenga, tendo sido ouvidas falas variadas
como por exemplo, que o Calazar (nome popular da Leishmaniose Visceral) seria
transmitido pela saliva do cachorro contaminado e por conta disso o mesmo

deveria ser sacrificado; Que um cachorro contaminado era aquele a transmitir a
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doenca por meio de contato fisico, a outro cachorro; Que o calazar nao teria cura em
humanos; Mas principalmente foi visto que poucas pessoas sabem realmente do
vetor da doenga, que é o Flebotomineo fémea, ou mais conhecido como mosquito-
palha, e que o cachorro contaminado € apenas o reservatério da doenga, tendo cura
apenas nos humanos, por isso ocorre-se o sacrificio do animal.

Foi aprofundado o conteudo mediante o uso de imagens de pacientes com
sintomas e a explicagdo minuciosa dos integrantes da equipe, o que trouxe a todos
os leigos uma memoaria de algum parente, conhecido ou amigo que ja tenha tido a
doencga, desenvolvendo assim um interesse maior do publico com o conteudo, pois
entender as situacdes que foram vistas e vividas por eles, mediante uma visdo mais
cientifica, fez com que quisessem se aprofundar mais e participar do momento com
mais afinco.

Observou-se também, que em alguns dos espectadores e até passantes,
houve um certo receio em participar do jogo proposto pelos académicos ao fim da
explicacdo do assunto, tendo sido necessario que os alunos instigassem os mesmos
a participar para fixacao do conteudo e avaliagao do ensino.

No encerramento da atividade foram entregues folders, com defini¢ao,
sintomas, diagndstico, prevencdo e tratamento da doenca. Um método que é
bastante importante para que os mesmos possam ser 0s proximos continuadores
do exercicio de ensinar sobre a doenga, podendo utilizar-se do folder para explicar
a familia e pessoas do convivio sobre o0 assunto e ajudar na difusdo do mesmo.

A abordagem do publico pelos académicos foi uma metodologia de ensino-
aprendizagem que gerou muitos resultados positivos, pois além de aproximar o
publico ao assunto em questao, que ndo é tao ensinado e difundido quanto deveria,
ainda foi de importancia crucial para o desenvolvimento de novas habilidades nos
estudantes, principalmente na parte da comunicagao assertiva.

Ao final da atividade de Educacdo em Saude, foi-se percebido uma intensa
necessidade de difusdo em larga escala do assunto, principalmente entre o publico
mais leigo, em razao de muitos mitos que foram ditos e desmentidos no momento de
educacao, que poderiam ter prejudicado pacientes que estivessem na situagao de

estarem com a doenca.

Desta forma, é possivel perceber que o conhecimento da populagao acerca

da Leishmaniose Visceral, se restringe a informagdes superficiais e que suas
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atitudes acerca de medidas protetivas sao inespecificas (Borges et.al, 2008).

Além disso, vale lembrar, que das cinco regides brasileiras, nos anos de 2017
a 2019, o Nordeste obteve o percentual de 53,9% de casos confirmados de
leishmaniose visceral (5.999 casos) e ressalta-se que a regiao Nordeste registra as
maiores incidéncias anuais em comparagao as demais, principalmente, por ser uma
regiao com predominancia de nivel socioeconémico baixo, populagcdo vulneravel e
periferia nas cidades. Nesse ambito, a leishmaniose visceral € considerada uma
doenca negligenciada, pois afeta principalmente populagdes vulneraveis em areas
onde os sistemas de salude e as condi¢cbes de vida sdo deficientes. Essas condi¢cdes
levam a ter um ambiente caracteristico e propicio a ocorréncia da doencga, pois o
vetor necessita de ambientes Umidos e ricos em matéria organica para o seu
desenvolvimento (Silva, Schroder, Silveira, 2021).

Entretanto, na distribuicdo de casos por regido observa-se uma reducgao da
notificacdo da doenca no ano de 2017 a 2019 nas regides Nordeste, Norte e
Sudeste. Isso se deve, provavelmente, as medidas de prevenc¢ao da doencga, que
devem estar sendo satisfatdorias. No entanto, pode-se considerar, também, que
esses numeros reduzidos sejam resultados de uma possivel subnotificagao,
caracterizada principalmente, por uma falha na busca ativa por pacientes ou até
mesmo na confirmagdo dos casos. Dados semelhantes foram encontrados no
estudo realizado em Sobral, CE que apresentou uma tendéncia decrescente (Silva,
Schroder, Silveira, 2021). Ademais, conforme a Organizacdo Pan-Americana da
Saude, mais de 90% dos casos sem tratamento resultam em o&bitos e, em nivel
global, ela esta entre as dez principais doencgas tropicais negligenciadas, com mais

de 12 milhdes de pessoas cometidas (Silva, Colvero, 2023).

A partir de todas essas afirmacdes, mostra-se que é necessario um olhar
atento a esta realidade. Desta forma, a educacéo em saude poderia contribuir neste
cenario, ja que ela engloba atividades que visam informar, conscientizar e capacitar
as pessoas a adotarem comportamentos saudaveis e decisbes conscientes sobre
saude, como prevengao de doencgas, vacinagdes e higiene pessoal, ajudando assim
as pessoas a entenderem melhor as questbes de saude que afetam suas
comunidades, como epidemias, endemias e problemas de saude especificos
(Ribeiro et.al, 2018).

Ademais, ao garantir informagdes sobre saude independentemente da
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situagdo econémica, a educagao em saude contribui na redugdo da desigualdade da
saude, pois pessoas informadas sao mais propensas a buscar cuidados quando
necessario, havendo o diagnéstico e tratamento mais rapido (Silva, Schroder,
Silveira, 2021). Deste modo, a enfermagem como educadora por natureza, poderia
estar diante desta iniciativa, ja que é responsavel por orientar os pacientes em prol
da prevencao de doencas e da promogao da saude, tornando o individuo e a

sociedade autbnomo da busca do seu bem estar e saude (Maia, 2012).

E importante destacar que a educacdo em salude ndo esta limitada apenas a
divulgagao de informagdes, mas também inclui a capacitagéo dos profissionais de
saude, para que possam identificar precocemente casos da doenca, realizar o
diagnéstico correto e oferecer o tratamento adequado. Portanto, fica evidente que a
educacao em saude desempenha um papel fundamental na prevengdo e no
controle da leishmaniose visceral. Através de campanhas de conscientizacao,
orientacbes individualizadas e em capacitacdo dos profissionais de saude e
investimentos, € possivel reduzir a incidéncia da doenca e melhorar a qualidade de

vida das comunidades afetadas (Silva, Colvero, 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com a realidade social apresentada no campo de estudo,
identificou-se quanto ao quesito limitagdes a resisténcia da maior parte do publico
usuario daquele espaco - Mercado Publico de Sobral — CE, em participar
ativamente das atividades educativas propostas pela equipe; O local é considerado
de grande movimentagao de pessoas, entretanto foi observado que as pessoas nao
demonstravam interesse em conhecer um pouco mais acerca da relevancia da

tematica abordada.

No que tange as dificuldades encontradas, percebeu-se que os
frequentadores e comerciantes ndo deram muita importancia quanto a gravidade e
complexidade da doenca. O facil acesso da localizacdo do equipamento onde
realizou-se a acdo de cunho educativo e a grande movimentagdo de usuarios
foram fatores que contribuiram favoravelmente para que o referido estudo obtivesse

um bom desempenho.

Faz-se necessario também evidenciar quanto a qualidade do material

elaborado pela equipe, a qual utilizou uma linguagem simplista e clara a fim de atrair
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e conquistar o publico presente para uma melhor sensibilizacio do tema abordado.

Embora sendo registrada em todas as regides do Estado (SESA) a
Leishmaniose Visceral necessita de uma maior divulgagcéo por parte dos 6rgaos
competentes, de modo que a populagao possa conhecer e assim se conscientizar
quanto a gravidade da doencga, conforme dados estatisticos comprovam a alta

incidéncia de casos no municipio.

E por fim, a pretensdo maior da equipe € que o projeto nao pare por aqui, que
possamos expandir e atender um maior publico por meios de informacdes e

conhecimentos de forma abrangente e eficiente.
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