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Resumo:

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia,
que utilizou como base metodologica a adaptagao da gestdo de projetos para insergéo curricular da
extensdo e como referencial tedrico, as Diretrizes da Extensao preconizadas na Politica Nacional da
Extensdo. A coleta de dados se deu por observagao participante e analise documental. Descreveu - se
os processos de promocao da saude de adolescentes, através da insercao curricular da extensao e da
interdisciplinaridade desenvolvida por docentes e discentes da graduagdo em enfermagem da UESC,
a partir das disciplinas em que estavam inseridos. Evidenciou-se que o recurso de uma Feira de Saude
com vistas a promogao da saude de adolescentes em uma escola favoreceu a interdisciplinaridade e a
insergdo curricular, constituindo-se em laboratério pedagogico para formagdo cidada de futuros
enfermeiros.

Palavras-chave: Promo¢do da Saude; Adolescente; Insercdao Curricular da Extenséo;
Interdisciplinaridade.

Abstract

This is an exploratory, descriptive study, with a qualitative approach, of the experience report type, which
used as a methodological basis the adaptation of project management for the curricular insertion of
extension and as a theoretical reference, the Extension Guidelines recommended in the Brazil National
Policy on Extension. Data collection took place through descriptive participant observation and
principles of document analysis. The processes of promoting the health of adolescents were described,
through the curricular insertion of extension and interdisciplinarity, developed by professors and
students of the undergraduate nursing course at UESC, based on the disciplines in which they were
inserted. It was evidenced that the use of a Health Stand with a view to promoting the health of
adolescents in a school favored interdisciplinarity and the curricular insertionof extension, constituting
a pedagogical laboratory for the citizen training of future nurses.
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Introdugao

Embora seja frequentemente negligenciada pelos servicos de saude, a
populacao adolescente representa 19,1% da populacdo das Regides de Saude de
Itabuna e de llhéus-BA (UESC; 2021). Sdo 159.374 adolescentes que aguardam
pela implementacado das diversas politicas publicas que existem para atender a essa

faixa etaria.
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E importante destacar que desse coletivo de adolescentes, a maior
concentracdo esta nos municipios de Itabuna e Ilhéus, com 35.320 e 34.107
adolescentes, respectivamente. Vale também asseverar que a UniversidadeEstadual
de Santa Cruz (UESC), cénscia da sua responsabilidade social com a regido, atua na
promog¢ao da saude de adolescentes, através de acdes de ensino, extensdo e
pesquisa (UESC; 2021).

A graduagdo em enfermagem se destaca nesse campo, desde 2007,
inicialmente através da disciplina Enfermagem Pediatrica e, hoje, com a disciplina
Enfermagem na Atenc&o a Saude de Adolescentes, articulado com o Nucleo Jovem
Bom de Vida (NJBV) (BITENCOURT; LAECHER; SANTOS, 2022). Em 2022, a
promoc¢ao da saude da populagcdo de adolescentes ganhou reforgos das disciplinas
Praticas Pedagdgicas em Saude; Citologia e Embriologia Humana; Enfermagem em
Saude Coletiva Il; e Enfermagem em Saude Mental, através da Feira de Saude do
Colégio Estadual de Salobrinho (CES) 2022 - Bahia. Este evento € promovido pelo
NJBV desde 2010 e, em 2022, agregou mais duas acdes de extensao: Saude com
Ciéncia e E-terapias na UESC.

Nesse momento em que o0 processo de insergdao curricular da
extensao/insercao curricular da extensdo, tem estado em tanta evidéncia,
compartilhar experiéncias dessa natureza pode instrumentalizar a sua
implantacao/implementacao. Especialmente quando envolve uma das diretrizes da
Extensdo Universitaria preconizada pela politica nacional de extensdo, a
interdisciplinaridade, que assegura a “consisténcia teodrica e operacional de que sua
efetividade depende” (FORPROEX, p. 32, 2012).

Na UESC, a Insergédo da Extensdo nos curriculos dos cursos de graduagéo foi
regulamentada através da Resolugdo CONSEPE N° 16/2022 (UESC, 2022). Na
graduagcdo em enfermagem esta ja havia sido formalizada no seu Projeto Politico
Pedagodgico desde 2014 (UESC, 2014). Embora esta ja fosse desenvolvida poralguns
docentes em suas disciplinas desde o inicio do curso (BITENCOURT et. al., 2022).

Sendo assim, o objetivo deste artigo € descrever os processos de promogao
da saude de adolescente, através da inser¢cdo curricular da extensdo e da
interdisciplinaridade desenvolvida por docentes e discentes da graduacdo em
enfermagem da UESC.

Este trabalho, além de evidenciar a vocagao extensionista desse curso,
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ratifica a sua histérica experiéncia na insercéo curricular da extensao, configurando-
se como inspiragdo para estratégias similares ou mesmo um incentivo para novas

possibilidades.

Metodologia
E um estudo exploratério, descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato

de experiéncia. Utiliza como base metodolégica a adaptacdo da gestdo de projetos
para insercdo curricular da extensdo proposta por Bitencourt; Laecher e Santos
(2022). E como referencial tedrico, se sustenta nas Diretrizes da Extensao
preconizadas na Politica Nacional de Extensdo (FORPROEX, 2012) e pelo Conselho
Nacional de Educacao (CNE, 2018).

As técnicas de coleta de dados utilizadas foram a observagao participante
descritiva e principios da analise documental, a partir dos planos de ensino das
disciplinas Enfermagem na Atencgdo a Saude do Adolescente; Praticas Pedagdgicas
em Saude; Citologia e Embriologia Humana; Enfermagem em Saude Coletiva Il e
Enfermagem em Saude Mental.

O cenario foi o bairro do Salobrinho no municipio de llhéus, na Bahia, onde
estdo o campus da UESC e o CES.

Os participantes envolvidos foram os discentes matriculados nas referidas
disciplinas, no periodo letivo 2022.2, assim como os adolescentes matriculados no
CES que participaram da Feira de Saude do CES 2022.

Resultados e Discussao

1- A Extensao e a Promocgao da Saude de Adolescentes

Na busca de promover a atencao a saude na adolescéncia, através da atuagao
junto aos adolescentes e as redes sociais que interagem no seu processode cuidar,
a acao de extensdo da UESC intitulada Nucleo Jovem Bom de Vidaexiste desde
1998. Comecgou as suas atividades com o CES desde 2007, respondendo as
seguintes demandas: a) ao desejo da equipe do NJBV de centralizar seus esforgos
em uma demanda organizada; b) a necessidade de organizar um laboratério
pedagogico para a insergdo curricular da extensdao na disciplina enfermagem
pediatrica; e c) a responsabilidade social da UESC com a comunidade do bairro
Salobrinho onde esté localizada (BITENCOURT; LAECHER; SANTOS, 2022).
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A partir do momento que se estabeleceu no CES, o NJBV criou a sua versao
de Saude na Escola, inspirada nas politicas publicas vigentes, a partir dos
aprendizados ao longo da sua caminhada. Essa ac&o socio-pedagdgica implica em:
a) Participacdo da jornada pedagdgica; b) Consulta hebiatrica de enfermagem;
Atividades educativas; c) Participagao de reunides entre pais/responsaveis e a equipe
escolar; d) Visita domiciliar; e) Articulagdo da Saude do Escolar/JBV com a unidade
de saude; f) Articulagdo da Saude do Escolar/JBV com outras a¢des de extensao; g)
Articulagao da Saude do Escolar/JBV com o ensino; g) Acompanhamento e avaliagéo
(articulagao da Saude do Escolar/JBV com a pesquisa) (BITENCOURT et al, 2011).

Durante o espago-tempo de participagédo na jornada pedagdgica alguns pontos
sdo destacados: a) as agdes desenvolvidas no ano anterior sao avaliadas; b) os
pontos fracos e fortes sdo identificados, discutidos, pensando em possiveis solucoes;
e c) planejamento das agdes que serdao desenvolvidas no ano letivo vigente
(BITENCOURT et al, 2011). Em 2010, uma das atividades propostas pela escola foi a
participacao do NJBV na Feira de Ciéncias, a qual amadureceu e acabou se tornando
um evento integrado, nascendo, entao, a primeira Feira de Saude do CES.

No primeiro momento, a equipe do NJBV hesitou em continuar com essa
estratégia, com receio de voltar para os tempos de atividades pontuais. Mas,
compreendendo como a comunidade escolar valorizava a feira, decidiu-se por manter
essa atividade. Ao longo do tempo, a Feira do CES se tornou uma das estratégias de
mobilizagao que delimita o inicio ou a culminéncia de um ciclo de trabalho da linha de
acao Saude na Escola do NJBV. Sempre contando com parcerias, tais como: Unidade
de Saude da Familia do Salobrinho (articula parcerias na Secretaria de Saude no
Municipio de llhéus); outras Acbes extensionistas da UESC; e, as vezes, outras
Instituicbes (BITENCOURT et al, 2011).

A Feira de Saude do CES tem sua concepcao teérica sempre inspirada pela
Saude Escolar, Saude do Adolescente; Politicas Publicas de Saude (especialmente,
o Programa Saude na Escola); Educacao libertadora/Empoderamento.

A jornada pedagdgica continua sendo lugar de planejamento em que o tema é
definido a partir de uma articulagdo com a tematica de trabalho didatico-pedagdégico
adotado pela escola para o ano letivo (BITENCOURT et. al., 2022). No que se refere

a data, sempre busca priorizar o dia ou, pelo menos, uma data na semana de 21 de

29



Revista Focando a Extensdo — Vol. 9 — N.11 (2022)

setembro, que é o Dia do Adolescente.

Considerando que a proposta da Feira € promover a saude de adolescentes
utilizando, estrategicamente, o espacgo escolar, as atividades tém focoessencialmente
educativo. Em geral, também é uma oportunidade para atualizacdo de calendario
vacinal, aplicacao de fluor e rastreamento de sifilis e do virus da imunodeficiéncia
humana (HIV). Em 2022, como foi uma retomada depois de dois anos sem acontecer
- em decorréncia da pandemia - a Feira de Saude do CES de 2022 focou nas
atividades educativas desenvolvidas em estagdes tematicas (Quadro1) para as
turmas do matutino e vespertino e um Cine EduSaude para a turma do noturno.

Quadro 1: Programacao das Estagoes Tematicas

PROGRAMAGAO DAS ESTACOES TEMATICAS
(A partir do PSE* e demandas do CES)

-_

. Agdes de combate ao mosquito Aedes aegypti

N

Identificacdo de educandos com possiveis sinais de agravos de doencas em
eliminagao (hanseniase)

Promocao da Cultura de Paz, Cidadania e Direitos Humanos

Prevencédo das violéncias e dos Acidentes

Primeiros Socorros** - Lei Lucas (13722/18)

Situacao vacinal

Njoal ~w

Seguranca alimentar e nutricional e da alimentacéo saudavel e prevengao da
obesidade infantil

8. Reprodugdo humana/ érgaos reprodutivos/métodos contraceptivos

9. Direito sexual e reprodutivo e prevencao de IST/AIDS

10. Promogé&o da saude mental de adolescentes

11.COVID 19

*Programa Saude na Escola Ciclo 2021/2022 (BRASIL, 2021).

** Lei Lucas - Lei n® 13.722/ 2018 que torna obrigatéria a capacitagao em nogdes basicas de primeiros
socorros de professores e funcionarios de estabelecimentos de ensino publicos e privados de educagao
béasica e de estabelecimentos de recreacao infantil (BRASIL, 2018).

Importante ressaltar que os temas elencados no quadro 1 foram os priorizados
considerando as questdes logisticas e funcionais, tais como: a) espago fisico
disponivel; b) quantitativo de oficinas para os adolescentes participarem, ¢) niumero
de facilitadores e, d) o nimero de disciplinas envolvidas. E mister considerarque houve
um marco histérico: a Feira de Saude do CES 2022 conseguiu envolver cinco
disciplinas da graduacao em Enfermagem. Algumas delas experimentando a inser¢ao
curricular da extensdo pela primeira vez, mas a maioria apenas retomandoe

buscando sistematizar melhor a extensdo em suas disciplinas.
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2- O processo de Insergao Curricular da Extensdao na Promogao da Saude de
Adolescentes

No momento atual de retomada da Feira, considerando que se tratava de um
reaprendizado apds dois anos sem o evento acontecer e considerando o processo
de institucionalizagao da insergcao curricular da extensao, a prioridade foi articular a
participacdo das disciplinas ja elencadas. Constatou-se que o resultado foi muito
empolgante uma vez que, como ja foi citado, além da tradicional participagdo da
disciplina Enfermagem na Atencéo a Saude de Adolescentes, mais quatro estiveram
atuantes na equipe executora, quais sejam: Praticas Pedagdgicas em Saude;
Citologia e Embriologia Humana; Enfermagem em Saude Coletiva Il e Enfermagem
em Saude Mental.

Quadro 2: A insergao curricular da extensao em cada disciplina que participou
da Feira de Saude do CES 2022

Investigacao e Diagnoéstico do cenario da disciplina Enfermagem

. onizrc?:lgtsa:ara na Atencao a Saude do Adolescent§ para a insergao curricular da
implementar extensdo
insergao
curricular da Enfermagem Praticas Citologia | Enferma
extensao a partir | na Atencao a Pedagégicas Enfermagem e gem em
de principios da Saude do em Saude em Saude | Embriolo | Saude
Gestao de Adolescente Coletiva ll gia Mental
Projetos* Humana
Em qual (is) agao Nucleo Jovem Bom
(0es) de extensao de Vida
B el e Ntcleo Jovem Bom de Vida Saude .
inse_rgéo Cicéonrgia terapias
curricular?
O(s) docente(s)
da disciplina faz
(em? PR G Sim Sim Sim Sim Sim
equipe executora
da referida agao
de extensao?
Caso o(s)
docente(s) da Sim
disciplina nao
fagca(m) parte da
equipe executora | Nao se aplica | Nao se aplica | Nao se aplica Sim
da agao de Nao se
extensdo, ainda aplica
assim, é possivel
articular?
O escopo desta
agao . Sim Sim Sim . Sim
extensionista é Sim
compativel com a
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ementa da
disciplina?
Vigilancia em
Saude (VS) Funci = ~
o Articulago unciona romoga
Adolescéncias 4a V'S com a mento oda
. Praticas Atengéo érd%?)s mse?#a?lede
Quais os | Crescimento | pgdagsgicas; Primaria o ?oduti adolesce
conteudos/compe | © Abordagens | Doengas/agra P
téncias e | Desenvolvime | qq processo vos de vos, ntes por
- nto: Cuidado . , fecundag | meio de
habilidades que » Y de ensino- interesse 50 e estratéaia
podem ser | Educacional aprendizage | para a Salde 9
. - de i -~ desenvol | s grupais,
vivenciados (as) m; Publica . lori
na agdo de | Adolescentes; | gstratégias VSe wn;e_nto’ va orlgag
extensio? Politicas didaticas; promoggo da | EMorona a% a
Publicas jogos Saude f't"g vida e
Voltadas para | gqucativos Doencas metodos | prevenca
0 HERTES. emerge%tes: contracep o do
Adolescente. Covid-19 tivos. suicidio.
Arboviroses
-Quais atividades
da disciplina
podem ser
(Aiese_nvolwdas no Feira de Saude do CES
ambito da
referida acao
extensionista?
- De que modo?
- Qual a carga
horaria da
disciplina podera
ser contemplada 30h 30h 15h 10h 15h
através da
insergcao
curricular?

* Adaptacéo de Bitencourt; Laecher; Santos (2022).
O ensino da Saude de Adolescentes, desde 2007, desenvolve insercao

curricular da extenséao através do NJBV (BITENCOURT; LAECHER; SANTOS, 2022),

de modo que discentes da disciplina participaram de todas as edicdes da Feira de

Saude do CES. Até porque é uma oportunidade de aprendizagem impar, uma vez que

100% dos conteudos da disciplina sdo trabalhados direta ou indiretamente na Feira

de Saude do CES. Diretamente: Adolescéncias; Crescimento e Desenvolvimento;

Cuidado Educacional de Adolescentes; Politicas Publicas Voltadas para o

Adolescente. E indiretamente: Consulta de Enfermagem Hebiatrica e Familia.

As concepgbes tedricas da Feira sao justamente a Saude do Adolescente;

Politicas Publicas de Saude (especialmente, o Programa Saude na Escola); Saude
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Escolar; e Educacao libertadora/Empoderamento. De modo que o discente tera
contato tedrico e pratico com estes referenciais desde o planejamento, perpassando
pela implementagao e consolidando na elaboragao do relatério final.

Cada estacgao tematica abordou um componente do PSE que, também, é um
tema inerente ao processo de Crescimento e Desenvolvimento dos adolescentes.
Desenvolvendo assim, competéncias e habilidades para aborda-los quando for
desenvolver consultas de enfermagem hebiatrica.

Cada grupo de adolescentes que passava pelas estagdes tematicas foi uma
oportunidade dos discentes vivenciarem o contato com diversos adolescentes e
adolescéncias, com os diversos sistemas culturais inerentes ao grupo, os quais
foram moldados pelas suas familias e seus pares.

Compreendendo “Cuidado de Enfermagem Educacional como intervengéo
educacional, formal ou informal, com vistas a producéo do cuidado” (BITENCOURT et
al, p. 17, 2019), cada estacado tematica desenvolveu Cuidado Educacional de
Adolescentes, utilizando o processo de enfermagem educacional; uma vez que o
processo de enfermagem € “um instrumento metodologico que orienta o cuidado
profissional de Enfermagem e a documentagdo da pratica profissional” (COFEN,
20009).

E bem verdade que a docente sendo integrante da equipe executora do NJBV
facilitou bastante o processo de inser¢ao curricular, tanto pela experiéncia prévia das
outras edi¢cdes quanto pela compreensao sistémica de todo o processo.

As acgbes didatico-pedagogicas materializadas pelo coletivo humano da
disciplina Praticas Pedagoégicas em Saude alicercam-se na concepg¢ao da do-
discéncia freiriana, ou seja, “esta na base da educagao libertadora, pois ela &,
fundamentalmente, uma situagédo na qual tanto os professores como os alunosdevem
ser os que aprendem; devem ser sujeitos cognitivos, apesar de serem diferentes”
(FREIRE; SHOR, 1986, p. 46).

Isto posto, nos espacos-tempos das aulas da disciplina “Praticas
Pedagodgicas em Saude” pode-se reafirmar que existe a materialidade da pedagogia
democratica, libertadora, configurando-se no continuum movimento de
acontecimentos sequenciais e ininterruptos didatico-pedagodgicos, que a todo o
momento convida os (as) alunos (as) para a transformacgao, buscando a pratica da
reflexividade filoséfica sobre os pensares fazeres do processo educativo, com o

escopo de situa-los (as) como protagonistas de uma praxis intencional, critica,
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criadora, dialégica e emancipadora (FREIRE, 1986).

E importante destacar que a acdo extensionista da Feira de Saude do CES
possibilitou a insergcao em contextos praticos, através das diversas atividades da Feira,
dos conteudos trabalhados na disciplina de Praticas Pedagogicas em Saude, tais
como: Praticas Pedagdgicas; Abordagens do processo de ensino- aprendizagem;
estratégias didaticas; jogos educativos.

Sob a égide das abordagens pedagdgicas, de natureza humanista, cognitivista
e sociocultural, os alunos e alunas da disciplina de Praticas Pedagogicas em
Saide promoveram, dentro da Feira de Saude do CES e com assertividade
educacional, a acao extensionista “Cine EduSaude”, apresentando o documentario “A
HISTORIA DAS COISAS”, de Annie Leonard (2007). Essa atividadecontribuiu para o
desenvolvimento do alunado do turno noturno do Colégio Estadual de Salobrinho, a
partir de um clima organizacional que possibilitou espagos-tempos de liberdade para
aprender, através de dinamicas dialdgicas, critico-reflexivas, mediadas pelos (as)
discentes, sob a coordenacdo do educador que ministra a disciplina supracitada no
egrégio Colegiado de Enfermagem, Prof. Paulo Vasconcelos.

Destarte, buscou-se com a atividade do “Cine EduSaude”, apds a apresentacao
do documentario, a realizacdo de uma Rodada Pedagdgica Reflexiva, a fim de
proporcionar um ambiente no qual os participantes (alunos do CES) pudessem ser
desafiados filosoficamente, promovendo desequilibrios cognitivos, favoraveis a
motivacdo intrinseca de todos, ajudando-os no desenvolvimento das suas
inteligéncias praxicas, perspectivados numa relagcdo mediador-aluno horizontal,
humana, dialdégica, democratica; onde a palavra tematica geradora da
problematizacdo fosse vista “em duas dimensbes: a da agdo e a da reflexao”
(MIZUKAMI, 1986, p. 100).

A estacao tematica “Reproducdo humana, métodos contraceptivos e 6rgaos
reprodutivos” foi organizada pelo Projeto Saude com Ciéncia em parceria com a
disciplina Citologia e Embriologia, ofertada no primeiro semestre da Enfermagem.
Esta é ministrada por duas professoras e somente os conteudos de Embriologia foram
envolvidos na Feira, por ser a primeira parte dos assuntos trabalhados no semestre
até o momento do evento.

Esta disciplina tem como base a metodologia ativa, promovendo a construcio

do conhecimento através de aulas praticas, abrindo espaco para relatos dos
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discentes, jogos de revisdo, o uso de modelos didaticos tridimensionais e pequenos
videos de noticias relacionados ao conteudo. A forma contextualizada e ativa da
construgcao do conhecimento é importante também para o ensino superior (SANTOS
e OLIVEIRA, 2019) e a insergao curricular pode contribuir de forma positiva com a
organizagao da integragao entre formagao académica e as demandas da comunidade,
além de incentivar aos alunos da educacao basica ao ensino superior (SANTOS e
GOUW, 2021).

A Feira oportunizou aos estudantes calouros, o primeiro contato com a
comunidade, atividade importante para os discentes de Enfermagem, futuros
profissionais da saude que trabalharao na gestao do cuidado e no compromisso com
o usuario e sociedade. Os discentes tiveram a missao de estudar o conteudo para
explicar de forma clara e objetiva aos visitantes da Feira.

Estes estudantes construiram um material informativo que ilustrasse a
explicacao, facilitando a compreensao. A turma de Embriologia foi dividida em grupos
tematicos como ovarios, utero, meétodos contraceptivos, 6rgaos reprodutores
masculinos e fecundacao/desenvolvimento embrionario. Parte dos conteudos de
Embriologia péde ser abordada no evento como compreender o funcionamento dos
orgaos reprodutivos, principalmente o ciclo feminino, as alteragdes que ocorrem nos
ovarios e no utero, como os métodos contraceptivos agem na prevencao da gestacgao,
quais os métodos que evitam as doengas sexualmente transmissiveis, alertas sobre
uso inadequado dos métodos, curiosidades de embriologia e eventos importantes das
primeiras semanas do desenvolvimento embrionario humano.

Para complementar o tema, os visitantes tiveram a oportunidade de visualizar
de laminas histologicas, colocadas em dois microscopios trazidos da UESC, uma de
testiculo, destacando as células germinativas com destaque na morfologia dos
espermatozoides e a outra, de ovario, mostrando o foliculo maduro com ovdcito e
células foliculares que sao liberados para tuba durante o periodo fértil. Esta atividade
oportunizou aos visitantes o primeiro contato com o microscopio e a comparagao entre
as caracteristicas das células reprodutivas.

Ao final da Feira os discentes da referida disciplina comentaram quéo positiva
foi a experiéncia de poder contribuir para tirar as duvidas dos adolescentes e o quanto
estudaram e se dedicaram para este evento.

No que se refere a disciplina Enfermagem em Saude Coletiva ll, esta tem como

objetivo geral “promover ambientes pedagdgicos favoraveis ao
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desenvolvimento de competéncias e habilidades relativas a atuacdo da enfermeira
na Vigilancia em Saude, nos processos de producdao do cuidado de Enfermagem
individual e coletivo inseridos no Sistema Unico de Saude”.

Nessa perspectiva, a Feira de Saude do CES configurou-se como um ambiente
pedagogico potente para o desenvolvimento dessas competéncias e habilidades,
assim como para os objetivos de aprendizagem da disciplina em seus dominios
cognitivos, afetivo e psicomotor. Destacando-se o objetivo “Elaborar programas de
educacgao e promogao a saude, considerando a especificidade dos diferentes grupos
sociais e dos distintos processos de vida, salde, trabalho e adoecimento com énfase
na vigilancia em saude”.

As atividades prévias de planejamento oportunizaram o exercicio da
criatividade, da capacidade de trabalhar em grupo e da autonomia no processo de
decisdo. Destaca-se nessa etapa, o encontro integrado com a turma de Enfermagem
na Saude do Adolescente com a tematica “Abordagem Educacional com
Adolescentes” no intuito de ajudar a turma a pensar as melhores estratégias para esse
grupo.

As estacbes tematicas organizadas pelos discentes foram: “O Baile do Zé
Gotinha” com realizagdo de dindmicas para sensibilizacao quanto a importancia das
vacinas e de manter atualizada a caderneta de saude do adolescente; ja para o
tema das doencas em eliminagdo foi priorizada a Hanseniase, por questdes
epidemiolégicas, uma vez que o bairro Salobrinho encontra-se com elevado numero
de casos. A oficina “Sherlock Hansen e o Cagador de Mitos” buscou estimular a auto
identificacdo de manchas, esclarecer mitos sobre a doenca e a necessidade de
conversar com as pessoas sobre o tema. A acado contou com a participagao da Rede
Hansen Bahia, com a presenca de especialistas na area em um momento de troca e
aprendizagem.

O contato com os adolescentes no dia da Feira, a necessidade de adaptar
algumas atividades ao contexto real, a dindmica e a imprevisibilidade de algumas
situagdes, foram de grande valor para o processo de aprendizagem do grupo.

A outra disciplina envolvida foi “Enfermagem em Saude Mental” a qual tem
como objetivo desenvolver competéncias, habilidades e atos reflexivos acerca da
atuacado do Enfermeiro em Saude Mental no contexto do Sistema Unico da Saude,
no trabalho em equipe e em processos formativos. Desse modo, participar da Feira

de Saude permitiu aos discentes do curso de enfermagem adquirir habilidades e
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competéncias relacionadas a disciplina.

A insercao curricular da extensao na disciplina de Saude Mental possibilita ao
estudante do 5° semestre do curso de enfermagem a vivéncia do ensino, da pesquisa
e da extensdo na universidade e a conexao com a comunidade, visando estabelecer
relagdes entre a realidade e a producdo do conhecimento, tendo emvista uma
formagdo no contexto da integralidade e comprometida com a mudanga social
(SILVEIRA et al, 2022).

Desse modo, na oficina na Feira do CES foi apresentado o projeto E-terapias
UESC. No primeiro momento, apresentamos a E-terapia “Jovem, eu apoio vocé!”, no
qual sdo realizadas rodas de Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) com adolescentes
e jovens. Para iniciar a oficina, os discentes realizaram o acolhimento dos
adolescentes por meio de uma dindmica, em que abordaram sobre a importancia de
falarmos sobre dores, sofrimentos da vida e os pensamentos de morte. Iniciamos a
etapa de escolha do tema da terapia, em que utilizamos um objeto em forma de
borboleta para mobilizar o didlogo com os participantes, fizemos analogia ao ditado
popular “Quando a boca cala os érgaos falam e quando a boca fala os érgaos saram”
e os adolescentes falaram sobre dor, sofrimento e ideacao suicida e as estratégias
que utilizavam para supera-los. Para finalizarmos, ao somde uma musica, pedimos
que os adolescentes falassem com uma palavra o que estavam levando daquele
momento, e as mais faladas foram: conforto e alivio.

A vivéncia desse momento oportunizou aos estudantes de enfermagem
exercitarem habilidades interpessoais (escuta terapéutica, comunicagédo efetiva e
relacionamento de ajuda) na produgédo de cuidado em saude mental, articulando o
conhecimento tedrico de Escuta e Relacionamento Interpessoal Terapéutico da
disciplina de Saude Mental com a pratica. Além disso, tiveram a experiéncia de
organizar e realizar uma atividade grupal, exercitando a capacidade de organizacgao,
criatividade e o desenvolvimento de dindmicas grupais que promovem melhoria da
autoestima e autocuidado.

Ao abordarem sobre o sofrimento humano, a importancia de valorizagéo da
vida e prevencéao do suicidio, conseguiram articular o conhecimento de Enfermagem
na atuagao do Suicidio e refletir sobre a necessidade de realizar praticas de cuidado
em saude mental no territorio, visualizando o contexto escolar como importante
espaco de atuagao do enfermeiro. Além disso, vivenciarem o cuidado em saude

mental em um ciclo da vida humana, que é a adolescéncia.
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Durante a oficina, também foi apresentada a E-terapia Bate-papo Literario,
por uma moderadora do projeto com a participagcao dos discentes de enfermagem,
que levaram pedacos de trecho de livros, realizaram a leitura dos fragmentos e
solicitaram que os adolescentes dissessem o que compreenderam daquele trecho.
Essa vivéncia permitiu que os estudantes refletissem sobre a importancia dos grupos
literarios para promog¢ao de saude mental e desenvolvimento da escutaterapéutica.
Sendo assim, a experiéncia de participagdo na Feira de Saude possibilitou aos
discentes o desenvolvimento de estratégias de cuidado em saude mental.

Diante do exposto, pode-se constatar como as disciplinas trabalharam os
seus conteudos de forma consistente no ambito da extensao ampliando, ainda, as
experiéncias de aprendizagem dos discentes envolvidos. Ratificando, portanto o papel

da extensao na formacao cidada dos estudantes.

3- A Interdisciplinaridade e a Promogao da Saude de Adolescentes na
graduacgao de enfermagem da UESC
Ja tem um tempo que a graduacdo em enfermagem da UESC vem buscando

implementar a interdisciplinaridade no processo de formagéo dos enfermeiros/as.Em
2014, o novo Projeto Politico Pedagdgico instituiu uma matriz curricular com oito
disciplinas intituladas Vivéncias Interdisciplinares I, II, Ill, IV, V, VI, VIl e VIII, as quais
tinham a finalidade de articular as disciplinas de cada semestre através da extensao.
(UESC, p.19, 2014)

Contudo, ndo foi um processo facil para docentes e discentes
compreenderem como as diversas disciplinas de uma matriz curricular podem se
conectar, subsidiando e complementando umas as outras de modo a viabilizar a
formacgao dos futuros enfermeiros. Tanto que no ajuste pela qual a matriz curricular
passou em 2020, quando dentre outras demandas havia a necessidade de reduzir a
carga horaria do curso, as disciplinas de Vivéncias Interdisciplinares foram apontadas
como a primeira opgao para serem excluidas. Apés muitas ponderagoées, ainda foram
mantidas duas delas: Vivéncias Interdisciplinares | e Il, no 2° e 4°semestre,
respectivamente (UESC, 2020).

Mas, a verdade é que, na pratica, a operacionalizacao dessas disciplinas ainda
provoca muita controvérsia. Por outro lado, mais uma vez, a extensio universitaria se

mostra como um rico laboratoério pedagdgico para experimentar
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novas praticas de ensino. A experiéncia da Feira de Saude do CES, estratégia
extensionista de cuidado de adolescentes, demonstrou como a interdisciplinaridade
pode ser viavel e enriquecedora para docentes, discentes e os adolescentes que
participaram.

Do ponto de vista da aprendizagem sobre saude de adolescentes, ha de se
compreender que “a adolescéncia € marcada por um complexo processo de
crescimento e desenvolvimento biopsicossocial” (BRASIL, p. 67, 2017). E que para
promover a atengao integral para essa populagéo € imprescindivel agdes intersetoriais
e interdisciplinares (BRASIL, 2013).

Por outro lado, a prépria extensdo é compreendida como um “trabalho
interdisciplinar que favorece a visao integrada do social” (FORPROEX, p. 15, 2012).
A experiéncia de interdisciplinaridade descrita possibilitou interagir modelos,conceitos
e metodologias das disciplinas Enfermagem na Atengdo a Saude deAdolescentes;
Praticas Pedagodgicas em Saude; Citologia e Embriologia Humana; Enfermagem em
Saude Coletiva Il; e Enfermagem em Saude Mental, construindo aliangas para o
processo de formagao dos futuros enfermeiros. Implementando, assim, a diretriz de
Interdisciplinaridade e Interprofissionalidade preconizada pela Politica Nacional de
Extensdo (FORPROEX, 2012).

Vale ressaltar que a Feira de Saude do CES envolveu além de discentes da
graduacao de enfermagem, através das referidas disciplinas, discentes de outros
cursos, tais como geografia, biomedicina e educacéo fisica, equipe excutora das
acdes de extensao envolvidas. A Interprofissionalidade se fez presente, também,

através dos docentes envolvidos quais sejam enfermeiros, pedagogo e bidloga,
autores deste artigo, além de educada fisica e biomédicos, coordenadores do NJBV.

Talvez, ndo seja mesmo necessario que existam disciplinas para formalizar a
interdisciplinaridade na graduagdo em enfermagem. A presente experiéncia indica
que o desenvolvimento de um clima organizacional onde a interdisciplinaridade seja
natural, pode ser mais promissor para que exista de fato uma cultura organizacional
nesta perspectiva.

Consideragoes Finais
A extensdo da UESC promove saude de adolescentes a 24 anos, dos quais

dez anos tiveram a Feira de Saude no CES como acgéao estratégica. A relagao historica
que foi construida ao longo desse tempo possibilitou que nem mesmo o hiato da

pandemia interferisse na relagdo Universidade e Sociedade. Permitindo,
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entdo, que a feira de 2022 fosse realizada com sucesso.

Por outro lado, a experiéncia adquirida pela disciplina Enfermagem na Atencao
a Saude de Adolescentes ao longo desses anos possibilitou que as disciplinas
Praticas Pedagogicas em Saude; Citologia e Embriologia Humana; Enfermagem em
Saude Coletiva Il e Enfermagem em Saude Mental confiassem no potencial da feira
para viabilizar a insergao curricular da extensao, experimentando de forma positiva, a
extensdo como laboratorio pedagogico.

Assim, a extensdo universitaria proporcionou ambientes com interacao
dialogica; interdisciplinaridade e interprofissionalidade; indissociabilidade ensino —
extensdo, contribuindo para a formacao cidada dos futuros enfermeiros, de modo
que possam impactar e atuar na transformagao social da saude de adolescentes.
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