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Resumo

Esta resenha apresenta Etica en la practica de la
psicologia (Herder Editorial, 2023), de Martin, Aparicio
e Jarne, obra que busca superar o quadro deontoldgico
normativo da area. O manual diferencia deveres (deon-
tologia) de uma ética profissional abrangente, interligan-
do-as. A parte | discute os fundamentos, trata da bioéti-
ca e compara coddigos de conduta do psicologo, como o
estadunidense. A parte Il cobre ambitos aplicados: clini-
ca, pesquisa, forense, educacao, social, organizacoes, es-
porte, emergéncias e tecnologias emergentes. A resenha
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aponta o valor do método deliberativo, notando sua re-
levancia para o contexto brasileiro, cotejando suas refle-
x0es com o disposto no codigo de ética profissional do
psicologo no Brasil (CFP, 2005).

PALAVRAS-CHAVE: Psicoética; Etica profissional da
psicologia; Etica aplicada.

Abstract

This review presents Etica en la practica de la
psicologia (Herder Editorial, 2023), by Martin, Aparicio,
and Jarne, a work that seeks to overcome the normative
deontological framework of the field. The manual
differentiates duties (deontology) from a comprehensive
professional ethics, interlinking them. Part | discusses the
fundamentals, addresses bioethics, and compares codes
of conduct for psychologists, such as the American one.
Part Il covers applied fields: clinical, research, forensic,
educational, social, organizational, sports, emergencies,
and emerging technologies. The review highlights the
value of the deliberative method, noting its relevance
to the Brazilian context, comparing its reflections with
the provisions of the professional code of ethics for
psychologists in Brazil (CFP, 2005).

KEYWORDS: Psychoethics; Professional ethics in
psychology; Applied ethics.

Introducao

Em sua raiz etimoldgica grega (éthos), a ética reme-
te a formacédo do carater moral mediante a pratica habitu-
al (Shields, 2022). Nessa direcao, autores como Chaddha e
Agrawal (2023) afirmam que o desenvolvimento de dispo-
sicoes estaveis (héxis), adquirido pela habituacao, permite
ao individuo agir virtuosamente, sendo a conduta humana
governada por um sistema de principios. O debate sobre
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esse éthos profissional constitui o objeto central da obra
Etica en la practica de la psicologia, publicada pela Herder
Editorial em 2023. O manual, uma compilacdo de textos, &
editado por Julia Martin, Susana Aparicio e Adolfo Jarne,
e permanece inédito em lingua portuguesa até o presente.

Os organizadores do livro possuem trajetorias aca-
démicas e profissionais vinculadas a psicologia e a ética
aplicada na Espanha. Julia Martin Badia (Universitat Au-
tonoma de Barcelona) é doutora cum laude em Bioética e
Eticas Aplicadas (Universitat de Barcelona, UB), detendo
mestrado em Cidadania e Direitos Humanos e em Bioética
e Direito; sua investigacdo concentra-se na ética aplicada
a criancas e adolescentes. Susana Aparicio Aroca (Uni-
versitat de Barcelona) é licenciada em Psicologia (UB),
com mestrado em Psicologia Clinica e em Cidadania e Di-
reitos Humanos, atuando como professora associada na
Faculdade de Psicologia (UB) na area de ética profissio-
nal. Por sua vez, Adolfo Jarne Esparcia € doutor em Psico-
logia pela Universitat de Barcelona e professor titular de
psicopatologia no departamento de psicologia clinica e
psicobiologia dessa instituicdo, mantendo atividade pro-
fissional nos campos da psicologia clinica de adultos e da
psicologia forense.

Etica en la préctica de la psicologia distancia-se de
um formato estritamente normativo para aprofundar a
reflexdo sobre a ética aplicada ao campo psicoldgico. A
introducdo, de autoria dos trés organizadores, firma essa
premissa quando diferencia deontologia, definida como o
estudo dos deveres profissionais, de uma concepc¢cdo mais
ampla de ética profissional. O texto introdutdério pde em
contato a ética profissional com as esferas pessoal, civica
e organizacional, utilizando a metafora das bonecas rus-
sas (as matrioscas, que se inserem uma dentro da outra)
para ilustrar a interconexao entre ética, ética aplicada e
deontologia. Apresenta-se, ainda, um historico da bioéti-
ca, desde sua origem nos Estados Unidos da América na
década de 1970, com a publicacdo do Relatério Belmont,
até o seu desenvolvimento na Europa, com a Declaracdo
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de Barcelona, apontando os principios estadunidenses
(autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica) e os
europeus (autonomia, dignidade, integridade e vulnera-
bilidade). Essa contextualizacdo histérica dialoga com a
analise sobre a formalizacdo da psicologia como profis-
sdo0 e a consequente emergéncia de um perfil deontoldgi-
co para a disciplina, realizada por Ferrero (2000).

Na primeira parte do livro, chamada Etica y deonto-
logia profesional en psicologia, o capitulo um, /ntroduccion
a la ética y a la bioética, também de autoria dos organi-
zadores, mergulha nas distincdes conceituais entre ética
e moral, recorrendo a Victoria Camps para fundamentar a
discussdo. O texto postula quatro dominios éticos (pesso-
al, civico, profissional e organizacional), diante dos quais
se argumenta que a ética civica, compreendida como uma
“ética de minimos” baseada nos direitos humanos, serve
de alicerce para a ética profissional. Trata-se, na visdo dos
autores, de um elemento fundamental para a pratica, pois
orienta a atividade profissional para o bem comum. O capi-
tulo descreve o surgimento da bioética e das éticas aplica-
das, com especial atencdo a teoria principialista, e apresen-
ta os principios bioéticos norte-americanos e os principios
europeus. A aplicacdo desses principios na pratica clinica
€ um ponto de relevo, que envolve a andlise de valores e
o respeito ao sistema do paciente, como afirma Mendoza
(2005). O capitulo sistematiza essas relacdes por meio de
tabelas que comparam as versdes dos principios e 0s asso-
ciam a direitos e valores, finalizando com uma observacao
sobre os conflitos éticos inerentes a pratica profissional.

A parte | da obra prossegue com o capitulo dois,
Etica y deontologia aplicadas a la psicologia, de Susana
Aparicio, e o capitulo trés, Codigos deontoldogicos y mar-
co legal. Comités de ética, de Julia Martin, Adolfo Jarne
e Aura Esther Vilalta. O segundo capitulo estabelece um
histérico do desenvolvimento da ética na psicologia, de
suas raizes filosoficas até a institucionalizacdo da profis-
sdo e a elaboracdo do primeiro codigo de ética da Ame-
rican Psychological Association (APA), em 1953. Aparicio
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discute a psicoética, disciplina que reflete sobre os dile-
mas da pratica, e suas regras fundamentais: confidencia-
lidade, veracidade e fidelidade. O capitulo também busca
dar conta dos principios do metacdédigo da Federacdo
Europeia de Associacdes de Psicdlogos (EFPA) e dos cin-
co principios gerais do codigo da APA: beneficéncia e ndo
maleficéncia; fidelidade e responsabilidade; integridade;
justica; e respeito aos direitos humanos e a dignidade da
pessoa (APA, 2017). O terceiro capitulo, por seu turno,
analisa e compara a estrutura formal e os principios de
quatro codigos deontoldgicos de referéncia: o da APA, o
da EFPA, o do Consejo de la Psicologia de Espana (CPE)
e o do Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya (COPCQC).
Os autores investigam as normativas, os direitos e as obri-
gacdes dos profissionais, além do funcionamento das co-
missdes de deontologia e dos comités de ética, pelo que
se apresenta um modelo de procedimento deliberativo
para a resolucao de conflitos.

Passa-se, entdo, & parte Il da obra, intitulada Eti-
ca aplicada en ambitos concretos de la psicologia. Joan
Guardia, no capitulo Etica en el dmbito de la investigacidn,
empreende uma distincdo importante entre a ética da ci-
éncia, dirigida para a integridade dos dados, e a ética da
investigacao, centrada na protecdo dos direitos humanos
dos participantes. O autor percorre a origem historica das
codificacdes (por exemplo, o Céddigo de Nuremberg e a
Declaracdo de Helsinki) e analisa componentes proces-
suais como a adequacdo do desenho de investigacéao, a
obtencdo do consentimento informado e a investigacdo
com animais. Na sequéncia, Gisela Hansen, no texto Etica
en el ambito de la salud y la clinica, aborda a intervencao
em saude mental, salientando a assimetria na relacdo te-
rapéutica, que decorre da vulnerabilidade do paciente. O
texto transita pelos modelos de relacdo assistencial, do
paternalista ao deliberativo, e cataloga as principais fon-
tes de conflito: a competéncia profissional (que inclui o
reconhecimento das limitagcdes pessoais e preconceitos),
a gestdo da confidencialidade e suas excecdes legais, a
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prevencao de relacdes duais e a correta aplicacdo e co-
municacdo dos resultados da avaliacdo psicologica.

No capitulo Etica en el dmbito forense juridico, Mila
Arch circunscreve a pratica pericial como uma funcado au-
xiliar a justica, distinta de outras atuacdes psicoldgicas.
Esse é identificado como o dominio de maior incidéncia
de dilemas e queixas deontoldgicas, especialmente em
processos de direito da familia. A autora sublinha a res-
ponsabilidade do profissional, dado o peso que o relatoério
pericial assume no processo judicial, e discute os desafios
relativos a imparcialidade, a natureza nao clinica da confi-
dencialidade nesse contexto e a grave infracdo de avaliar
individuos sem exploracdo direta. J&4 em Etica y deonto-
logia en psicologia de la educacion, Cristina Luna e Maria
Angeles Ortega posicionam a intervencado psicoeducativa
sob paradigmas construtivistas e ecoldgicos. A funcdo do
psicdlogo nesse cenario, para elas, ndo seria terapéutica,
mas sistémica, pelo que visaria otimizar o processo de
ensino-aprendizagem para todos os agentes (estudan-
tes, familia, instituicdo). Os desafios éticos especificos in-
cluem a determinacdo do cliente primario (sendo o aluno
central), a gestdo da justica e equidade na atencéo a di-
versidade e a distincdo entre o consentimento (parental)
e o0 assentimento (o acordo do menor).

O oitavo capitulo da parte Il denomina-se Etica en
psicologia en el ambito social comunitario, de autoria de
Moisés Carmona Monferrer e Rubén David Fernandez
Carrasco. Os autores defendem que o campo social-co-
munitdrio possui particularidades que o diferenciam da
pratica clinica, como a presenca de multiplos atores com
interesses diversos e a posicdo do profissional como parte
integrante do processo de transformacao. Os autores pro-
pdem que a ética, nessa area, se fundamenta em valores,
distinguindo entre valores metodoldgicos (o “como”, por
exemplo: participacao, colaboracdo e cuidado) e valores
substantivos (as metas, por exemplo: desenvolvimento
humano, empoderamento coletivo e justica social). Essa
diferenciacdo entre normas procedimentais e principios
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é, para esses autores, crucial. Se, por um lado, os cdédigos
deontoldgicos normalmente fornecem regras de condu-
ta necessarias para o exercicio profissional (Alfaro Alva-
rez, 2012; APA, 2017), o texto sugere que um paradigma
completo exige, de fato, dimensdes mais profundas. Por
essa razao, a énfase de Monferrer e Fernandez Carrasco
nos valores e na transformacdo social aproxima-se forte-
mente de propostas tedricas que expandem a estrutura
paradigmatica tradicional (ontologia, epistemologia, me-
todologia etc.), argumentando em favor da inclusao das
dimensdes ética e politica como componentes fundacio-
nais da praxis cientifica na psicologia (Montero, 2001).

No capitulo nove, chamado Etica en el dmbito de las
organizaciones, Carlos Moreno sustenta que a sociedade
contemporanea se estrutura em torno de organizacdes,
sendo estas compostas por pessoas, sistemas e procedi-
mentos. O autor esmilca algumas fontes de conflito ético
gue podem emergir dessas interacdes e utiliza um estu-
do de caso sobre discriminacdo racial em um processo
seletivo para ilustrar as tensdes entre valores pessoais e
organizacionais. Em seguida, no capitulo dez, Etica en la
actividad fisica y el deporte, Jordi Segura e Beatriz Gali-
lea discorrem sobre os dilemas éticos especificos da psi-
cologia do esporte, segmentando-os em trés dominios:
rendimento, iniciacdo-educacdo e populacdes inclusivas.
Questdes como a confidencialidade, os limites de com-
peténcia e as relacdes duais sdo alvo de discussao nesse
texto, tendo como pano de fundo o conceito de fair play.
Ambos os capitulos podem ser aprofundados pela nocdo
de que a dimensao ética ndo é um apéndice: ao contra-
rio, institui-se como um componente basilar e muitas ve-
zes nao reconhecido do paradigma cientifico da psicolo-
gia, que determina a propria producdo do conhecimento
(Montero, 2001).

Cuestiones éticas en psicologia de emergéncias, de
autoria de Alba Pérez Gonzdlez, Andrés Cuartero Barbanoj
e Jordi Garcia Sicard é o penultimo capitulo da obra. Nele,
aprofundam-se as complexidades da atuacdo profissional
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em eventos potencialmente traumaticos (EPTs).? Os au-
tores apresentam um panorama dos principais impasses
éticos, como a decisdo de intervir ou nao intervir, os de-
safios para a obtencdo de consentimento informado em
cendrios de crise, a manutencdo da confidencialidade e a
necessidade de garantir a continuidade do cuidado. A dis-
cussao sobre a formacdo especializada para atuacdo em
emergéncias ressoa a critica a uma preparacao profissional
excessivamente tecnicista, que pode negligenciar a analise
aprofundada do contexto social e dos fundamentos éticos
da pratica (Amendola, 2014). Nesse capitulo, a apresenta-
cdo de um caso de violéncia sexual demonstra que a apli-
cacdo de principios éticos se torna um exercicio pratico de
garantia dos direitos humanos em situacdes de extrema
vulnerabilidade, o que reitera o compromisso ético-politico
da profissdo (Bicalho, Coimbra, Castro e Maldos, 2024).
Por sua vez, o ultimo capitulo, chamado Retos éti-
cos y perspectivas de futuro profesional. De las terapias
por internet a la inteligencia artificial, foi escrito por Victor
Cabré e investiga os desafios deontoldgicos impostos pe-
las inovacdes tecnoldgicas. O texto se divide em duas se-
cdes principais: a telepsicologia e a inteligéncia artificial
(IA). Na primeira, sao tratados temas como seguranca, si-
gilo, verificacdo de identidade e consentimento em aten-
dimentos remotos. Na segunda, o autor discute as impli-
cacdes da inteligéncia artificial e da robotica social, com
destaque para os vieses algoritmicos e para a interacdo

2 EPTs referem-se a incidentes que expdem um individuo a morte (real
ou ameacgada), lesdo grave ou violéncia sexual, seja por experiéncia
direta, testemunho, conhecimento de que o evento ocorreu a um fa-
miliar préximo ou amigo, ou exposicdo repetida a detalhes aversivos
do evento (como no caso de socorristas). Tais eventos sdo carac-
terizados por sua capacidade de sobrecarregar os mecanismos de
enfrentamento do individuo. Exemplos comuns incluem desastres
naturais (terremotos, inundacdes), combate militar, acidentes graves
(p. ex., automobilisticos), abuso fisico ou sexual (incluindo o abuso
infantil), assalto, sequestro, tortura ou o diagndstico de uma doenca
com risco de vida.
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humano-rob6. Um estudo de caso sobre o uso de |IA para
a prevencao do suicidio a partir de dados de redes sociais
exemplifica ao leitor os dilemas entre privacidade e saude
publica. Segundo autores como Amendola (2014), a rapi-
da implementacdo dessas tecnologias, sem uma reflexao
consolidada sobre suas consequéncias, aponta para os
riscos de uma formacao que privilegia a técnica em detri-
mento do desenvolvimento intelectual e critico. A utiliza-
cdo de tais ferramentas exige uma rigorosa avaliacdo de
seu impacto sobre os direitos fundamentais, justapondo a
inovacao tecnoldgica ao compromisso da psicologia com
a dignidade humana (Bicalho, Coimbra, Castro e Maldos,
2024).

Como se vé, a obra em exame apresenta um panora-
ma atualizado das dimensdes éticas e deontoldgicas que
orientam a pratica psicolédgica em contextos diversos. A
estrutura do manual, organizada em duas grandes secdes,
estabelece uma passagem coerente entre a fundamenta-
cdo teodrica e a aplicacdo profissional, favorecendo a apre-
ensdo sistematica dos dilemas morais enfrentados pela
categoria. Alguns capitulos demonstram refinamento ana-
litico em temas especificos, enquanto outros poderiam,
com efeito, potencializar as articulacdes entre principios
éticos universais e particularidades de cada campo. A au-
séncia de discussdo mais ampla sobre a formacédo ética
na graduacdo e sua insercao curricular denuncia, na visao
deste resenhista, uma lacuna relevante, sobretudo diante
da importancia atribuida ao tema pelos organizadores.

A publicacdo representa uma contribuicdo expres-
siva a psicologia profissional, posto que reune autores de
reconhecida competéncia tedrica e experiéncia aplica-
da. A perspectiva interdisciplinar presente nos capitulos
dedicados a inteligéncia artificial, a psicologia remota e
a atuacdo em emergéncias sugere um esforco rigoroso
de atualizacdo frente aos desafios contemporaneos. A
clareza na exposicdo dos codigos deontoldgicos inter-
nacionais e nacionais, associada as reflexdes sobre sua
aplicacao cotidiana, torna o volume um instrumento de
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referéncia para estudantes e profissionais da psicologia.
Deve-se destacar a articulacdo entre principios bioéticos
classicos e as demandas especificas de diferentes contex-
tos de atuacao. O livro merece reconhecimento por reunir,
em um unico compéndio, reflexdes éticas amplas e con-
textualizadas, afirmando-se como marco para a formacao
profissional comprometida com responsabilidade social.

Além do exposto, a aplicacdo do referencial teodri-
cOo no cenario brasileiro pode revelar certa dissonancia.
O éthos profissional normatizado pelo cédigo de ética
do psicélogo no Brasil (CFP, 2005) impde ao psicologo
o exame critico da “realidade politica, econémica, social
e cultural” (principio fundamental Ill) e das “relacdes de
poder” (principio fundamental VII), exigéncia que difere
parcialmente da fundamentacdo bioética adotada pelos
organizadores e da busca pela “exceléncia” (areté). Ainda
gue o instrumental deliberativo apresentado demonstre
forca conceitual, ele parece, em um primeiro momento,
limitado para subsidiar esse mandato especifico, a par-
te de referenciais deontoldgicos estadunidenses (APA,
2017) ou das definicdes gerais de psicoética (Alfaro Al-
varez, 2012).

Tal limitacdo €, contudo, superada pelo préprio dis-
positivo pedagdgico do manual. Seu valor central ndo
repousa no conteddo normativo, mas na estrutura meto-
doldgica que organiza o raciocinio ético. A sistematiza-
cdo da metodologia deliberativa e sua aplicacdo a casos
concretos em multiplos dominios permitem que o leitor
desenvolva processos de julgamento moral transferiveis a
diferentes contextos, inclusive aqueles previstos pelo co-
digo brasileiro (CFP, 2005) ou pelos parametros da APA
(2017). Dessa forma, Martin, Aparicio e Jarne (2023) esti-
mulam o psicologo a pratica fundamentada da psicoética,
entendida como exercicio racional de principios éticos na
acado profissional (Alfaro Alvarez, 2012). A relevancia da
obra para a formacado e o aperfeicoamento técnico-cien-
tifico da categoria é, por isso, pouco discutivel.
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