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Resumo

Este artigo tem como objetivo analisar se as condi¢des de trabalho das trabalhadoras
domésticas no estado de Sergipe (Brasil) podem ser consideradas como escraviddo na
modalidade degradante. Pesquisa bibliografica, entrevistas semiestruturadas e observacédo
participante no Sindicato das Trabalhadoras domésticas de Sergipe foram as técnicas utilizadas
ao longo da pesquisa. Além disso, um roteiro foi usado durante as entrevistas com onze
mulheres para coleta de dados. As perguntas se concentraram em descobrir suas condicgdes de
trabalho e se os fatores de género e raca estavam ligados a exploracao dessas mulheres. O estudo
parte do debate juridico sobre a escravidao no Brasil e a Teoria da Reproducéo Social, essencial
para entender a conexao entre trabalho produtivo e reprodutivo (doméstico) e as especificidades
que afetam a dignidade do trabalho doméstico remunerado. Ao longo da pesquisa, encontramos
relacBes de trabalho humilhantes como naturalizadas: as trabalhadores ndo podiam comer com
0s mesmos talheres de seus patrGes e patroas, nem no mesmo comodo; ndo podiam ir ao
banheiro de seus empregadores mesmo quando precisavam atender a uma necessidade urgente;
elas ndo tinham pausas suficientes e outras situages de trabalho humilhantes. Portanto,
concluimos que essas mulheres foram escravizadas em condicdes degradantes de trabalho
durante algum periodo de suas vidas. No entanto, esse tipo de exploracdo ainda é invisivel na
sociedade, o que leva a falta de denlncias sobre a escravizacdo e poucas acdes governamentais
sdo tomadas para combater o problema. Tornar a questdo visivel é o primeiro passo para
combater o trabalho escravo contemporaneo.
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This article aims to analyse if labor conditions of domestic workers in Sergipe State
(Brazil) can be considered slavery as part of the degrading work modality. Bibliographic
research, semi-structured interviews and participant observation in the domestic worker union
of Sergipe were the techniques used throughout the research. Furthermore, a script was used
during interviews with eleven women collect data. The questions focused on discovering their
labor conditions and if gender and race factors were connected to the exploitation of these
women. The study starts with legal debate about slavery in Brazil and the Social Reproduction
Theory, which is essential to understand the connection between productive and
reproductive(domestic) work and the specific features that affect the paid domestic work
dignity. Throughout the research, we found humiliant work relationships as naturalized:
workers could neither eat with the same cutlery of their employers, nor in the same room; they
could not go to their employers bathroom even when they had to meet an urgent need; they did
not have enough breaks and the other humiliant work situations. Therefore, we concluded that
these women were enslaved under degrading work conditions during some periods of their lives.
However, this kind of exploitation is still invisible in society, which leads to a lack of report on
enslavement and a few actions are taken by government to tackle the problem. Making the issue
visible is the first step to combat the contemporany enslave work.

Keywords: Slavery. Paid domestic work. Social Reproduction Theory.

1. INTRODUCAO

Este artigo é resultado de parte de uma pesquisa gque esta sendo realizada no
Curso de Direito, por meio do Programa de Iniciacdo Cientifica. A pesquisa esta em

andamento desde setembro de 2021.

Segundo dados da plataforma SmartLab (2022), em 95% dos resgates
realizados pelo poder publico no Brasil as pessoas em situacdo de escravizacdo sdo do
género masculino, sendo que 58% considera-se preta e parda. Por outro lado, em 2021, 27
trabalhadoras domésticas foram resgatadas, algumas por décadas, escravizadas por seus
patrbes e patroas (MARIZ, 2022) — um numero nunca registrado antes pelos 6rgaos
publicos brasileiros. Essa realidade chamou nossa atencdo para a necessidade de analisar
as condicdes de trabalho dessa categoria. Serd que o trabalho escravizado no Brasil é
realmente masculino? Ou serd que hd uma invisibilidade do labor das mulheres nessa
situacdo? Por isso, passamos a estudar as condicGes de trabalho das pessoas que laboram

no servigo domestico.

Como essa pesquisa ja esta em andamento, resolvemos delimitar ainda mais
focando a analise de dados a partir do trabalho degradante. Como partimos do artigo 149

do cddigo penal brasileiro que prevé as categorias: trabalho forcado, servidao por dividas,
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jornada exaustiva e trabalho degradante, focamos nessa Ultima por precebemos uma grande
invisibilidade de reconhecimento do ambiente de trabalho doméstico como redutor da

diginidade das pessoas que trabalham no servi¢co doméstico.

A metodologia utilizada foi pesquisa bibliografica com uma dimenséo
transdisciplinar para compreender o recorte de género nas condigdes de trabalho das
trabalhadoras domeésticas, assim como o debate legal do conceito de trabalho escravizado
contemporaneo. Além disso, estamos realizando entrevistas semiestruturadas com as
trabalhadoras com o auxilio do Sindicato das Trabalhadoras Domésticas em Sergipe.
Conseguimos realizar, até 0 momento, 11 entrevistas longas que partem de um roteiro que
analisa a vida dessas mulheres desde sua infancia, para refletirmos quando o trabalho
remunerado fora de casa se inicia, até o atual momento de suas vidas. Esse percurso nos
ajuda a compreender se hd uma invisibilidade da escravizacao dessas mulheres nos dados
oficiais e, ainda, a percepcao que elas tém de sua condicao de trabalho. Para fins de respeitar
0 anonimato dessas mulheres, utilizamos a letra E (entrevistada) seguida de um numero

para deixar mais clara a diferenca do depoimento de cada entrevistada.

2. UMA ANALISE DO TRABALHO DOMESTICO EM CONDICOES
DEGRADANTES A PARTIR DA TEORIA DA REPRODUCAO SOCIAL

A escravizacdo, enquanto forma extremada de exploracao dos corpos e mentes, nao
representa a realidade passada, constitui o presente e se atualiza em novas formas. Nesse eixo,
ao adentrar a realidade empirica das trabalhadoras domésticas sergipanas através das
entrevistas, foi possivel constatar que, longe de ser a excecdo representada nos dados oficiais
destacados, a escravizacdo é a forma de realizacdo prioritaria do trabalho domestico
remunerado, havendo, portanto, uma subnotificacdo dessa realidade. Afinal, todas as 11
trabalhadoras entrevistadas foram escravizadas, nos termos do art. 149 do Cddigo Penal

brasileiro em alguma das relagdes de trabalho em que foi parte.

Cabe a este topico a breve analise de alguns contornos dessa problematica,
estabelecendo uma tentativa de compreenséo estrutural capaz de entrelacar a exploragao dessas
mulheres no trabalho doméstico escravizado, com 0s processos que fomentam a naturalizacéo

e a continuidade dessas relacfes através das dindmicas de vulnerabilizagdo promovidas pelas
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opressoes.

De inicio, é preciso destacar: a escravizacdo dessas mulheres se realiza enquanto
processo. E, portanto, determinado por condicdes diferenciais de acesso aos meios basicos de
reproducdo social (moradia, escola, alimentacéo, etc.), responsaveis por fornecer uma massa de
trabalhadoras disponiveis para o trabalho possivel, e permeado pelo interesse da ordem
capitalista na manutencao e na reproducao geracional da forca de trabalho (mercadoria especial
do capitalismo) ao menor custo possivel. Os dados acerca do Trabalho Doméstico no Brasil

serdo analisados a partir da lente tedrica da Teoria da Reproducdo Social.

A teoria em questé@o néo representa um campo homogéneo no pensamento marxista,
mas reune os esforcos dos tedricos que se propdem a formular um desenvolvimento da teoria
do valor- trabalho marxiana no sentido especifico de desvelar as determinantes da reproducao
social no ciclo do capitalismo de forma a “(...) tornar visivel o trabalho que ¢ analiticamente
escondido pelos economistas (dos classicos aos marxistas) e politicamente negado como l6cus
da luta de classes, destacando suas especificidades.” (RUAS, 2019, p. 182).

A reproducéo social como posta até aqui se refere ao trabalho responsavel por fazer
com que o0s seres humanos estejam aptos ao mercado de trabalho. Sdo alguns dos trabalhos
destinados a esse fim: o preparo da alimentacéo e a higienizagdo e manutencao do lar, das roupas
e dos utensilios, bem como o acesso ao cuidado, a educacéo, a saude e a assisténcia social. Esse
trabalho varia de acordo com a histdria e com o desenvolvimento social. O trabalho doméstico
se insere enquanto um desses trabalhos. No Brasil, esse se refere a todos os trabalhos realizados
na unidade familiar e sdo eles, inclusive, de extrema importancia para a realizacdo de alguns

outros, como 0 acesso a educacéo, por exemplo.

No modo de producdo capitalista, na medida em que ha uma aparente separacao
entre esferas da vida humana, que se confirma, inclusive do ponto de vista espacial em muitos
casos, a esfera compreendida como laboral, €, em regra, a esfera produtiva da sociedade (as
fabricas, as oficinas, as lojas) na qual se produz o acimulo de capital, o lucro do capitalista. A
producdo, compreendida como eixo gravitacional da existéncia humana, oculta,

estrategicamente que:

(...) a reproducéo societal implica a reproducédo das condicbes de producéo e, dentre
outras coisas, reproducdo da forca de trabalho que, em uma sociedade de classes,
necessita estar sempre disponivel para colocar (...) o processo de producdo, em
movimento.(RUAS, 2019b, p. 67).
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Logo, toda produgdo é, imediatamente, reproducdo das suas condigdes de
existéncia. Partindo desse pressuposto, é possivel compreender que, em esséncia, ndo h4 uma
divisdo entre esferas, muito menos uma hierarquia em termos de importancia, mas uma
continuidade entre os fendmenos, falseada e permeada pelo interesse capitalista do lucro. E
ainda, é possivel compreender que a visivel prevaléncia do trabalho produtivo em face ao
reprodutivo se configura enquanto uma aparéncia historica na qual o capital se coloca em

movimento.

Nesse sentido, ocultar a importancia do trabalho doméstico para a reproducdo do
modo de vida capitalista representa uma estratégia de acumulacdo indireta de riqueza, pois 0
capital ndo arca diretamente com esses custos e tem seus trabalhadores aptos a vender a forca
de trabalho. Vale adicionar que é somente com o surgimento da sociedade capitalista que a
esfera reprodutiva € destituida da sua importancia social. Angela Davis (2016, p.226-244)
coloca que as donas de casa surgem junto com o maquinario. As novas condi¢des de producéo,
formam novas necessidades sociais. Logo, 0 novo modo de producéo se apropria e modifica
estruturas pré-existentes (o patriarcado, a familia, as diferencas sociais), conformando-as aos

seus interesses.

Em meio a esse cendrio, a desvalorizacdo do trabalho doméstico, mesmo quando
realizado de forma remunerada, passa a ser compreendida socialmente enquanto natural. Nesse
sentido, para uma compreensdo mais ampla desse eixo fundamental e estrategicamente invisivel
da vida social, é preciso, nas pegadas de Lise VVogel (2022) recorrer ao questionamento: quem
produz a forca de trabalho no Brasil? Como essa forca de trabalho € reproduzida diariamente?

Quais as implicacOes dessa forma?

No Brasil, o trabalho doméstico é majoritariamente realizado de modo privado, nas
casas familiares, seja através do trabalho da prépria familia ou por um processo de delegacao
das tarefas domésticas mediante remuneracdo. O segundo caso é fundamental para a
sociabilidade nacional, pois foi o Brasil em 2016, considerado o pais com a maior quantidade
de trabalhadoras domésticas do mundo (WENTZEL, 2018).

Em meio a esse processo, a realizacdo de tal trabalho no Brasil possui uma face
comum. Segundo dados do DIEESE (2021), ele é realizado majoritariamente por mulheres
(92%), negras (65%), com um rendimento médio mensal de R $876, 00 (chegando a R$584,00
no Nordeste) e uma média de 52h trabalhadas semanalmente. Além disso, os mesmos dados

indicam que 51, 6% dessas trabalhadoras sdo chefes de familia, ou seja, sdo as principais
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responsaveis pelo sustento da casa. Cerca de 75% ndo possui carteira assinada e ndo contribui
para 0 INSS.

As entrevistas realizadas confirmam os dados nacionais. Logo, no contexto das 11
entrevistadas, todas eram mulheres e somente E4 se declarou branca. Ademais, somente E11
declarou ter tido sua carteira assinada como doméstica por cerca de 20 anos. Quanto a renda
salarial na informalidade, a maioria descreve ja ter tido experiéncias com salarios inferiores ao
minimo (E2, E3, E4, E5, E6, E7, E9) e algumas descrevem ja ter tido experiéncias com salario
minimo (E1, E2, E4, E6, E7, E8, E10 e E11). No entanto, em decorréncia da irregularidade na
manutencdo dos empregos, nenhuma dessas mulheres, apesar de algumas ja se aproximarem

dos 60 anos (E1, E4, E8 e E10), possuem perspectiva de aposentadoria.

Através desses dados é possivel indicar também o carater ciclico da historia dessas
familias. Afinal, a partir da analise das entrevistas € possivel perceber que filhas de
trabalhadoras domésticas, em decorréncia da carga de trabalho da sua mée e dos baixos
rendimentos, assumem desde cedo as responsabilidades com a manuten¢édo do lar e o cuidado
com os irmaos e ainda, que muitas delas séo iniciadas no trabalho doméstico remunerado ainda
na infancia em troca de itens basicos de sobrevivéncia, como a alimentacdo. Logo, ao serem
retiradas da escola, essas meninas assinam a repeticéo do destino de suas mées. Essa € a histéria
de E2, E3, E4, E5, E7, E11. E7 destaca: (...) meu primeiro emprego ganhei uma manga, um real
(...) na casa de um professor de Educagéo fisica.”

Além disso, outras formas de ingresso na profissao sao citadas. Sdo elas: a gravidez
na adolescéncia (E1), o estupro seguido pelo casamento forcado (E8), a morte do parente
responsavel pelos principais rendimentos da residéncia (E9), a falta de empregos produtivos
(E6, E7, E10 e E11). Nota comum é: nenhuma delas fielmente escolheu o trabalho, logo, sua
destinacdo ao mesmo é via de regra consequéncia tragica das suas histdrias de vida. O trabalho

doméstico €, portanto, compreendido como o trabalho possivel.

Os momentos relatados enquanto tragicos na historia de vida das trabalhadoras
entrevistadas, e descritos brevemente nos paragrafos anteriores, revelam as diferenciagdes no
acesso aos meios de reproducio social dispostos. E possivel perceber que ha, na auséncia de
boas condigdes de reproducéo social a constituicdo da mé&o de obra para a reproducéo social dos

outros.

Nesse sentido, ha uma clara instrumentalizacdo dos marcadores sociais de género,

raca e classe no capitalismo, na medida em que, no modo de producdo em questdo, as diferencas
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sdo mantidas enquanto opressdes. Estas, movidas pelos ideais de feminilidade, masculinidade,
familia burguesa, funcionam como formas de forjar na classe trabalhadora o que Lélia Gonzalez
(1979, p. 45) denominou de “massa marginal”, ou seja, a parte da populacao que em decorréncia
das condicdes de vida esta apta a se submeter ao trabalho possivel, via de regra, através do
evento tragico. Fato que Saffioti (1979, p.19) compreende de modo muito semelhante e busca
encaixar no conceito de “Exército Industrial de Reserva”, argumentando que o trabalho
desempenhado por tais pessoas depende do momento do capitalismo, realizando do mesmo

modo, 0 que tiver.

Para as mulheres, as principais operadoras do trabalho doméstico remunerado,
como indicam os dados, a constitui¢do da sua condigéo de vulnerabilidade social historicamente
definida é impulsionada pela dependéncia social do capital dos processos bioldgicos especificos
fornecidos pelos corpos sexuados femininos. Segundo Lise Vogel (2022), essa se constitui
enquanto a base da opressdo as mulheres sob o capitalismo. Desse modo, o parto, a
amamentacao e etc., condicionam a propria designacdo desproporcional a responsabilidade das

demais tarefas de reproducéo social, inclusive, o trabalho doméstico.

Logo, ha uma tendéncia a uma estrutura de dominacdo masculina sobre os corpos
femininos para a manutencdo do modo de producdo capitalista através da conformacao da forca
de trabalho apta para a producao de mercadorias sendo “produzida” por uma forca de trabalho
socialmente invisibilizada: a mae (bioldgica) ou a delegada (trabalhadora doméstica) em um
modelo ndo capitalista de producdo, a familia da classe trabalhadora (FERGUSON;
MCNALLY, 2022, p.12).* E nesse sentido que a constituicio dos ideais de maternidade, bem
como as diversas violéncias as quais estdo submetidas as mulheres da classe trabalhadora, sdo

fundamentais para a existéncia do acumulo de riquezas na sociedade capitalista.

Tendo em vista 0 exposto, esta claro que essa conformacao essencial condiciona
diferenciacbes na disponibilidade empregaticia. Nesse eixo, € visivel a existéncia, nas
sociedades de classe, de uma divisdo sexual do trabalho (HIRATA; KERGOAT, 2007, p. 599).
Esta, “tem como caracteristicas a designagdo prioritaria dos homens a esfera produtiva e das
mulheres a esfera reprodutiva e, simultaneamente, a apropriacdo pelos homens das fungdes
com maior valor social adicionado (politicos, religiosos, militares) (HIRATA; KERGOAT,
2007, p. 599).

4 Saffioti (1979), compreende como modo néo capitalista de producéo, pois a remuneragao dessas trabalhadoras é
paga através da renda da familia e ndo do lucro direto do patrdo (como no processo de producédo capitalista em
geral).
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O trabalho reprodutivo é, nesse sentido, compreendido como as atividades
necessarias para a manutencdo e reproducédo geracional da classe trabalhadora (RUAS, 2019b).
Tal trabalho, como j& colocado, € de fundamental importancia pois sem ele, ndo haveria
trabalhadoras e trabalhadores aptos ao mercado de trabalho. A importancia é tanta que, mesmo
com uma maior insercdo das mulheres em trabalhos produtivos, houve a criagdo de “cadeias
globais de cuidado” (ARRUZZA; BHATTACHARYA; FRASER, 2019, p. 80), para suprir a
lacuna do trabalho doméstico nas familias “(...) das familias mais ricas para as mais pobres, do

Norte para o Sul global” (ARRUZZA; BHATTACHARYA; FRASER, 2019, p. 81).

Tal cadeia, é forjada em um desenvolvimento social desigual e combinado
(GONZALEZ, 1979, p. 45), assim, enquanto a década de 50 representou um aumento de
mulheres inseridas nos cursos superiores pelo Brasil e, portanto, uma ampliacdo das
possibilidades de ascensdo social, a mesma autora indica que essa nao foi a questdo para as
mulheres negras, que estavam no trabalho pela sobrevivéncia, inseridas em seu caréter ciclico.

Afinal, alguém sempre precisa limpar a casa.

E nesse sentido que a mesma autora ir4 falar também na existéncia de uma divisao
racial do trabalho no Brasil, pois, em tal divisdo foi designado para a populacdo negra, a maior
parte da classe trabalhadora no Brasil: “(...) desemprego aberto ou ndo, ocupagdo ‘refiigio’ em
servicos puros, trabalho ocasional, ocupa¢do intermitente, trabalho por temporada etc.”

(GONZALEZ, 1979, p.45).

Nesses termos, o trabalho doméstico no Brasil é realizado majoritariamente por
mulheres negras escravizadas desde o periodo colonial. A populacao disponivel para o trabalho
possivel foi historicamente vulnerabilizada em meio aos processos descritos, que nado
representam, portanto, passado histérico, além de ndo serem homogéneos e muito menos
lineares (SANTANA, 2021, p. 146). Nesse caso, ha uma clara unificacdo do ideario

escravocrata com as dindmicas de género, para a conformacéo dos interesses do capitalismo.

Logo, as opressdes de género e raga, se co-constituem enquanto formas de
experienciar a classe (DAVIS, 2016). Desse modo, apesar do trabalho domestico ser uma preé-
condicdo (DAVIS, 2016, p. 236) para qualquer producdo, ndo ha nenhuma responsabilizacao
do Estado por sua realizagdo. Este, acaba por conta das familias. A desvalorizagéo do trabalho
domeéstico acompanha a sociedade em geral, suas condic¢des sdo, via de regra, naturalizadas e
reproduzidas na brutalidade dos lares sociais. As opressdes funcionam como justificativas para

o fendmeno e podem ser observadas socialmente a partir da continuidade dos dados nacionais.
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Cabe destacar que, Lise Vogel (2022)°, ao perquirir a categoria forca de trabalho
enquanto essencial ao funcionamento do modo de producgdo capitalista, considera que a
realizacdo desse trabalho nas familias compreende um campo de tenséo. Afinal, para tal autora,
0 trabalho doméstico ndo gera lucro diretamente, nem pode ser considerado em meio as
categorias de produtividade ou improdutividade, tendo em vista que o seu produto é consumido
pela propria familia. Nesse caso, sua importancia estaria vinculada, ndo a produgdo direta de
mais- valia, mas a uma producdo indireta e essencial, enquanto pré-condi¢do (DAVIS, 2019, p.
236). A tensdo decorre do impeto humano em uma melhora das suas condigdes existenciais em

contraposi¢cdo ao impeto capitalista da acumulacdo de capital.

Desse modo, ndo é que o capitalismo tenha criado a opressao as mulheres na familia
através do trabalho doméstico em uma divisdo sexual do trabalho para realizacdo dos seus
interesses. Foi o contraditorio processo historico em que a familia existia enquanto um
componente social importante, um elo de ligacdo com os lagos de parentesco anteriores ao
capitalismo, que fez com que a prépria classe trabalhadora defendesse a sua continuidade. O
capital em sua processualidade, a reverteu em uma continuidade estratégica, mantendo a
formacéo aparente e modificando sua esséncia através de politicas intencionais por meio dos
estados capitalistas, de modo a garantir a prevaléncia da producéo sobre a reproducdo social
através de uma transmutacdo das diferencas em opressées (FERGUSON; MCNALLY, 2022, p.
14).

Em meio a tal processo, a familia (local privilegiado da reproducéo social), apesar
de ter sido historicamente colocada diretamente como local da opressdo das mulheres sob o
capitalismo, ndo é um local conservador em si mesmo, pois pode ser compreendida em um
duplo aspecto: o afeto e a opressao. A familia é, portanto, local privilegiado da luta de classes.
O afeto na necessidade de manutencdo das suas condicdes de vida, e a opressao que valida o

extremo uso do outro para essa manutenc;éo.

Nesse sentido, a escravizacdo dessas mulheres através das condi¢cdes degradantes

% Lise Vogel inicia, através da publicagio do seu livro “Marxismo e opressdo as mulheres” de 1983, o projeto que
¢ base da Teoria da Reproducao Social através da retomada de “O Capital” de Marx como ponto de partida tedrico.
Assim, conceitos como ““(...) mercadoria, valor, dinheiro, capital, for¢a de trabalho, mais-valor e assim por diante”
( FERGUSON; MCNALLY,2022, p. 26) serdo ampliados através de uma lente feminista e “uma analise das
relagdes de género integrada em uma ‘teoria das relagdes de producdo’ abrangente” (FERGUSON; MCNALLY,
2022, p. 30), tomando a “produg@o e reprodugdo didria e geracional da forga de trabalho como ponto de partida.”
(FERGUSON; MCNALLY, 2022, p. 32). Para tanto, entende como necessidade o método unitario de analise
como tentativa de aproximacdo do conceito de totalidade social em Marx.
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de trabalho pode ser compreendida como uma forma extrema de barateamento dos custos da
reproducdo social e sua invisibilidade um mecanismo para sua continuidade, tudo isso
justificado na dinamica das opressdes. E desse modo que, apesar da publicidade nos meios de
comunicacdo no ultimo ano (2021), a escravizacdo domestica segue sendo dindmica comum
ocultada sob o telhado dos lares nacionais. A mesma patroa é capaz de se chocar com 0
cerceamento da liberdade de ir e vir, destacada em rede nacional em casos como o de Madalena
(trabalhadora doméstica escravizada por 40 anos), e continuar reproduzindo relacBes que

degradam as vidas das suas funcionérias, justificando suas acGes no pagamento de um salario.

E em meio a esses termos que a palavra sacrificio é recorrente nas entrevistas e faz

parte da justificativa de E7, que relata os motivos pelos quais gostaria de mudar de profissao:

Porgue eu acho que tanta coisa que é errada, tanta humilhag&o, eu acho que ela néo é
valorizada, porque dizem que tem que fazer tudo, como se for um sacrificio pra pagar
o salério, como uma escravidao, ndo existe isso ndo, s6 porque paga um salério. (E7)

Por fim, a regularidade na humilhacdo descrita por todas as entrevistadas, aponta
para um impulso de continuidade nessas relaces de trabalho. E tal impulso prospera pois €

valido para o capitalismo, como demonstrado pelas autoras da Teoria da Reproducdo Social.

A ideia em disputa, se coaduna na sensa¢ao: “(...) nds somos pequenos pra ela” (E1),
refere-se a trabalhadora em relacdo a sua patroa. Tal ideia, quando bem desenvolvida, parece
ser fundamental para a continuidade das coisas como elas demonstram ser (e ndo como sao).
Afinal, a humilhagéo, ao mesmo tempo que fere a dignidade dessas trabalhadoras frontalmente,
ao lidar com a autoestima, age como fator de correcdo hierarquica, reforca a no¢do nacional de
que “cada um sabe o seu lugar” (GONZALEZ, 1984, p. 144)%(ou deve saber), e demonstra a

casa como um dos ambientes mais hierarquicos da sociedade.

A humilhac¢do, como explicitada no texto, & dindmica constituida através do
processo historico nacional. Demarcar os locais sociais, é tdo importante quanto demarcar as
classes no capitalismo (GONZALEZ, 1979, p. 144). A exploracdo é, nesses termos, também
psicolOgica e se perpetua em funcdo dessa diferenciacdo nos processos de vida. Alguns estudam

e sdo cuidados, outros precisam cuidar e abandonam a escola. Nada, no entanto, é capaz de

6«A logica que rege nosso sistema de classificagdo social, herdado de Portugal, é tal que determina “um lugar para
cada coisa, cada coisa em seu lugar”. Ou, como DaMatta observou: “O homem branco estd sempre unido e em
cima, enquanto o negro e o indio formam as duas pernas da nossa sociedade, estando sempre embaixo e sendo
sistematicamente abrangidos (ou emoldurados) pelo homem branco”. (GONZALEZ, 1984, p. 144)
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retirar a importancia do cuidado na manutenco da vida humana. E por tal motivo que a patroa
precisa da sua trabalhadora, muito mais que a relagdo inversa, afinal, é através dela que a mesma
é liberada das funcdes domeésticas. A violéncia, no entanto, € a forma pela qual a hierarquia é
perpetuada (e a relacdo invertida), beneficiando, ao final, o lucro em face da vida e nesse
sentido, interesses externos aos dos membros da relacéo, pois aqui se materializam os interesses

do capital.

3. ADEGRADANCIA NAS RELACOES ESCRAVISTAS DE TRABALHO

Considerando 0 exposto acima, € necessario compreender que a degradancia
como instrumento de opressao aos corpos feminilizados, percebida nas relagdes trabalhistas
formais e informais que envolvem o Trabalho Doméstico, também é caracterizadora de

Trabalho Escravizado Contemporaneo (TEC).

As situacdes narradas no topico anterior explicitam que o tratamento degradante
é originario de uma estrutura que visa controlar e baratear o trabalho doméstico a fim de que
tal eixo fundamental de reproducédo da sociedade capitalista continue invisibilizada e, assim,
a exploracdo do trabalho doméstico a baixo custo (ou a custo nenhum) continue a fomentar a

economia global.

Sendo assim, é necessaria uma andlise legal do crime de Trabalho Escravizado
Contemporaneo, descrito no artigo 149 do Cdédigo Penal brasileiro (CPB) visto que as
condicdes degradantes de trabalho relatadas no presente texto constituem hipétese legal para
a caracterizacdo desse tipo penal. Desse modo, a escravizacdo contemporanea passou a ser
relacionada, na forma da lei, com a degradancia em 2003 quando Lei n° 10.803 alterou o
artigo 149 do Codigo Penal brasileiro (CPB) para que a dignidade da pessoa humana fosse

tutela nesse tipo penal. O crime de escravizagao passou a ser definido como a agéo de:

Reduzir alguém a condicdo analoga a de escravo, quer submetendo-o a trabalhos
forcados ou a jornada exaustiva, quer sujeitando-o a condi¢des degradantes de
trabalho, quer restringindo, por qualquer meio, sua locomogdo em razao de divida
contraida com o empregador ou preposto. (BRASIL, Lein° 10.803, de 11 de dezembro
de 2003).

A definicdo conceitual de trabalho escravizado na contemporaneidade nédo se
restringe a impossibilidade de locomocdo da trabalhadora, mas, na verdade, é focalizado na
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grave ofensa a sua dignidade. Nesse sentido, cabe pontuar também que essa relacdo entre
TEC e dignidade humana esté vinculada a impossibilidade de escolha da trabalhadora visto
que esse individuo ndo pode decidir sobre si e sobre o trabalho que desempenha quando ha

escravizacao.

Uma outra problemética que cerca essa conceituacdo focalizada apenas na
restricdo da liberdade de ir e vir é o fato de a trabalhadora, em diversos momentos em que ha
a desvirtuacdo do seu eu e sua dignidade é atingida, tem implementada a ideia de que sua
individualidade, como ser autdbnomo, ndo € importante posto que o trabalho resume toda a

sua existéncia.

O conceito de sujeicdo ao poder de outrem sob a perspectiva da posse e limitacéo
da liberdade de locomocdo, apesar de ainda ser utilizado como ponto norteador para definir
TEC, ndo pode mais ser entendido como a Unica possibilidade. Portanto, o conceito mais atual
de TEC se direciona para a ideia de “(...) protecdo da liberdade pessoal, na qual se insere a
liberdade de autodeterminacdo”. Esta, por sua vez, permite que a pessoa tenha condigdes de
“decidir o que fazer, como, quando e onde fazer” (PEREIRA, 2021, p. 157).

Segundo Luciana Conforti, € problematico na contemporaneidade ignorar que a
sujeicdo pessoal da trabalhadora a vontade e autoridade de empregadores anula a sua
autonomia e que essa relacdo € uma marca do trabalho escravizado. Assim, a autora aponta
que ndo somente a forga, a violéncia fisica ou aprisionamento no sentido estrito, mas também
a coacdo psicologica, o engano, o deslocamento unido a posterior limitacdo do trabalhador, o
endividamento e a auséncia de pagamento de salarios sdo caracterizadores da escravizacao
contemporanea (CONFORTI, 2019, p. 264).

A submisséo do sujeito humano ao poder de outrem relaciona-se com o trabalho
digno na medida em que a submissdo aos ditames do empregador resulta no cerceamento a
liberdade de escolha. Tal situacdo é ainda mais dificil de ser identificada quando ocorrida no
ambiente intimo e restrito do lar. Essa afirmacdo se da porque espaco supracitado, além de
demarcar as relacbes estritamente familiares e de afeto, também representa o lugar de
encontro e interacdo entre pessoas de classes distintas onde ha a sobreposicdo de poderes

posto que uma das partes tem sua capacidade de escolha mitigada (PEREIRA, 2021, p. 88).

Dentro do espaco do lar, o cuidado com a casa em tarefas que possibilitam que
0s membros da familia desempenhem tarefas remuneradas é extremamente importante e

indispensavel. Entretanto, essas atividades sdo invisibilizadas na divisdo sexual e racial do
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trabalho, além de desvalorizadas posto que as pessoas que as realizam sdo colocadas em
posicao de desvantagem na sociedade (SANTANA, 2022).

E possivel definir o Trabalho Escravizado Contemporaneo (TEC), no ambito do
trabalho domestico, como a perda da capacidade de autodeterminacdo de alguém que se

encontra numa posic¢éo de fragilidade extrema (PEREIRA, 2021, p. 224).

Notamos que a realidade brasileira investigada deve ser utilizada como orientagéo
para uma melhor interpretacdo do artigo 149 do CPB, pois este tipo penal ndo pode ser

interpretado de forma desconexa da complexidade das relagdes na hodierna sociedade.

Essa afirmativa € baseada nas 11 entrevistas que foram realizadas durante a
pesquisa empirica da qual resultou o presente artigo. Dessa maneira, as entrevistadas
narraram situacdes graves de exploracdo e humilhacdo que geraram degradancia e que nao
podem ser desconsideradas ao ser feita uma analise legal do Trabalho Escravizado

Contemporéaneo a partir do artigo 149 do CPB.

Nesse sentido, alerta-se para as caracteristicas especificas que permeiam o TEC

relacionado ao trabalho doméstico:

Nesse caminhar, é preciso ter sempre em mente trés fatos sobre o trabalho escravo
domeéstico: i) é um crime e, como tal, viola bens juridicos de maneira irreparéavel; ii)
ndo é similar ao trabalho escravo tipicamente encontrado no &mbito rural e urbano; e
iii) redne a0 mesmo tempo uma relacdo de afeto e uma relagdo de temor (PEREIRA,
2021, p. 259).

A ndo similaridade do TEC no contexto rural e urbano esta, de forma primaria,
num aspecto fundamental a ser debatido quanto ao trabalho doméstico que é o fato deste ser
permeado por uma série de préaticas que, embora ndo saltem aos olhos o carater humilhante,
afetam, sobremaneira, a autoestima das trabalhadoras, que se veem em condicdo de
inferioridade e impoténcia (SANTANA, p. 73, 2022).

Nao somente as “micro agressoes” diarias, como também as linhas interpessoais
de afeto que geram emocdes e sentimentos decorrentes das experiéncias vividas encobrem e

naturalizam praticas cruéis de exploracao dos corpos e mentes das trabalhadoras.

Ainda, de acordo com Cristiana Santana, essas a¢oes que inferiorizam e geram
um sentimento proposital de impoténcia das trabalhadoras domésticas tém como objetivo
demarcar o distanciamento existente entre as partes para que o “lugar da empregada

doméstica” seja claramente delimitado. E problematico que esse “lugar” seja recheado de
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tratamentos exploratorios e humilhantes que sdo naturalizados e transferidos de geracéo a
geracdo (SANTANA, p. 73, 2022).

Ressaltamos que o conceito de Trabalho Escravizado Contemporaneo (TEC) da
atual redacdo do artigo 149 do Cdédigo Penal brasileiro caracteriza o crime em quatro
situacOes: trabalho forcado; jornada exaustiva; restricdo, por qualquer meio, da locomogéo
em razdo de divida contraida pela trabalhadora e condi¢fes degradantes de trabalho.

Além disso, frisamos que, apesar do presente texto explanar as quatro categorias
supracitadas, nosso objetivo é dar énfase a modalidade de trabalho degradante. O artigo 149
do CPB, em seu § 1°, disciplina que também é TEC realizar vigilancia ostensiva no local de
trabalho; cercear o uso de qualquer meio de transporte por parte da trabalhadora, com o fim
de reté-la no local de trabalho; e se apodera de documentos ou objetos pessoais da

trabalhadora, também com o fim de reté-la no local de trabalho.

Por conseguinte, o trabalho forgado € a categoria mais conhecida porque a privacao
de liberdade de ir e vir da trabalhadora foi o que norteou o conceito TEC durante décadas
devido a uma ideia colonial (ANDRADE, 2022, p. 65). Logo, como hé privacdo da liberdade
motora também é possivel alertar para a obrigatoriedade do trabalho em virtude da anulagéo
da vontade da trabalhadora (PEREIRA, 2021).

Essa categoria, como anteriormente citado, também pode esta atrelada a ideia de
trabalho forcado devido a inexisténcia de crencga por parte da trabalhadora de que ha outras

possibilidades além daquele ambiente de exploracao.

A categoria de TEC de escravizacao por dividas relaciona-se com a limitacdo da
escolha da trabalhadora devido & existéncia de uma divida em razdo de débito imputado pelo
empregador ou da inducdo deste para que seja feito algum endividamento com terceiro.

Segundo Marcela Rage Pereira (2022, p. 223), a troca de trabalho por moradia e
alimentagdo cria uma dependéncia e divida “moral” com o empregador, ou seja, focalizar
apenas em uma divida pecunidria clara e especifica para definir essa categoria € uma tentativa

de restringir a complexa realidade brasileira.

A prestagdo de servico doméstico a titulo gratuito como uma “moeda de troca”

por habitacdo e alimento é comum em situacdes de vulnerabilidade social e pobreza. Logo,

Toda essa narrativa remonta a criag@o colonial da “agregada”, mulher, pobre e negra
que via como alternativa a subsisténcia o arranjo de relacfes paternalistas e de
dependéncia. Era estabelecida divida eterna pela moradia e alimentacdo, o que
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sustentava a subjetividade inferiorizada e a condicao servil da “agregada”. (PEREIRA,
2022, p. 223).

Uma outra modalidade de TEC é a jornada exaustiva. Essa categoria é
extremamente complexa e é necessario analisar a demanda fisica e mental da atividade
desempenhada, em que deve ser levado em consideracao o tempo utilizado para a realizacédo

do servico e adequacédo do trabalhador aquela atividade.

Entendemos que da jornada exaustiva decorrem violéncias a salde e vida das
trabalhadoras em razdo da sobrecarga de trabalno (ANDRADE, 2022, p. 46). No caso das
trabalhadoras domésticas, o trabalho realizado, considerado é cercado de sobrecarga fisica e
mental, e, considerando que todas as atividades necessarias para a manutencdo de uma casa

séo desempenhadas pela mesma pessoa.

A énfase dada no presente artigo é referente a modalidade de trabalho em
condicdes degradantes. Nesse sentido, é importante frisar, que apesar de todas as definicdes
exigirem um nivel aprofundado de interpretacdo, essa categoria € ainda mais complexa. O
ponto-central é que o trabalho degradante é aquele que atinge a dignidade humana de modo
a humilhar o trabalhador em um ambiente de trabalho ndo saudavel mental, emocional e

fisicamente.

As condi¢des degradantes de trabalho “(...) impdem ao trabalhador humilhacao e
colocam a sua vida e integridade em risco (...).” (CONFORTIL p. 264, 2019). E necessario
pontuar também que para Luciana Conforti (CONFORTI, 2019) o direito de ndo ser
escravizado decorre do direito fundamental ao trabalho digno. Sendo assim, uma vivéncia
digna esta além de uma “mera sobrevivéncia” e é necessaria uma interpretac¢ao constitucional

para compreender esse direito resguardado na Carta Magna de 1988.

Quando relacionamos a dignidade da pessoa humana como ponto-chave para a
alteracdo do artigo 149 do CPB e a fundamentada existéncia de uma modalidade especifica
para o trabalho em condi¢fes degradantes, ndo ignoramos que toda situacdo que atinge a
saude fisica e mental do trabalhador e acarreta em uma ideia de diminui¢do da importancia

do seu “eu” constitue trabalho degradante.

E por esse motivo que é tdo dificil desmembrar e definir, em determinadas
situagdes, as modalidades de trabalho escravizado. No caso das trabalhadoras domésticas,
notamos que, geralmente, a degradancia e a jornada exaustiva possuem uma intima relacao.

Sendo assim, posteriormente na apresentagdo dos relatos coletados nas 11 entrevistas
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realizadas pelas autoras serd comum a correlagdo entre tais modalidades.

O trabalho em condig¢bes degradantes por afligir diretamente a dignidade da
pessoa humana, esta presente em toda e qualquer condicao de trabalho que desrespeita, de
forma grave, direitos basicos constitucionais e que implica em um ambiente de trabalho nédo

saudavel fisica, emocional e mentalmente (ANDRADE, 2022).

O trabalho degradante ocorre quando é imposto a trabalhadora um ambiente
laboral capaz de influir na sua saude biopsicossocial de modo a macular a sua dignidade.
Além disso, ressaltamos que o trabalho degradante é tdo gravoso porque, também, pode

alterar a perspectiva que a trabalhadora tem sobre si mesma.

Essa afirmacdo decorre do fato de que o ambiente degradante de trabalho
vivenciado pela trabalhadora doméstica pode acarretar em distor¢Ges da sua visualizacdo do
mundo impondo a trabalhadora a ideia de que ela deve e pode ser menosprezada sob a

perspectiva de que ndo é digna de melhor tratamento.

Quando a trabalhadora é impedida de usar os mesmos talheres e banheiros dos
patrées, quando ndo pode comer no ambiente de trabalho e, também, quando a trabalhadora
doméstica tem uma carga de trabalho capaz de exaurir mental e fisicamente, ha trabalho

degradante.

E necessario compreender que o debate acerca da situacdo do ambiente de
Trabalho Escravizado Contemporaneo (TEC) esta para além da restricdo motora, é uma nova
concepcao de liberdade em que o ser humano € digno de respeito, respeito este que nao é
encontrado no cotidiano das trabalhadoras domésticas brasileiras ao considerarmos, entre

outros fatores, a degradacdo presente no ambiente laboral.

Assim, o trabalho degradante € qualquer forma de violacao de direito fundamental
da trabalhadora e também estd intrinsecamente relacionada as condicdes sanitérias, de higiene
e de seguranca do local de labor (PEREIRA, 2021, p. 221). Ndo somente o supracitado, como
também a ma alimentacdo, a inexisténcia de remuneragdo ou a oferta de moradia nédo
condizente com padrdes sanitarios e estruturais necessarios para o bem-viver humano

representam a hipdtese da condicao degradante.

A abrangéncia dessa categoria ocorre porque o trabalho degradante coloca a
trabalhadora num patamar aquém do minimo indispensavel para se ter uma vida digna
(PEREIRA, 2021, p.236). Toda a situacdo de dependéncia e humilhag&o dentro do trabalho
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em condi¢bes degradantes acarreta em uma trabalhadora doméstica que tem sobre si
estruturas de poder que tem como funcdo o silenciamento. Assim, o visado é que a
trabalhadora domeéstica seja, por todo o sempre, um sujeito aquém de direitos, algo, néo

alguém, mas algo subalterno.

A notével relevancia do trabalho doméstico que é, por vezes, inviabilizado gerou
a coleta das 11 narrativas aqui analisadas. Tais entrevistas, que levaram & existéncia desse
artigo, apontam para uma realidade de trabalhos regados a jornada exaustiva e ao trabalho em

condicdes degradantes.

Destarte, alerta-se para o fato de que, segundo Marcela Rage Pereira:

Né&o ha no Brasil dados precisos sobre a quantidade de mulheres vitimas de trabalho
escravo domeéstico atualmente. Todavia, o infimo percentual dos casos apurados ja é,
em si, suficiente para levantar a problematica da invisibilidade dessa pratica no pais.
(PEREIRA, 2021, p. 167).

E de extrema importancia ressaltar que, se a conceituacio de Trabalho
Escravizado Contemporaneo (TEC) é um espaco de conflito, compreender e estabelecer
parametros para o que seria trabalho escravizado na modalidade trabalho em condicfes
degradantes ndo foge a essa regra. O questionamento que resta é se a dificuldade em definir
tal modalidade ndo decorre, inclusive, de um mecanismo que visa a perpetuacao de trabalhos

degradantes devido a uma abstracao proposital de seu conceito.

Dessa maneira, visando retratar a realidade em que estamos inseridos e evidenciar
0 Trabalho Escravizado Contemporaneo (TEC), no contexto do trabalho doméstico, na
modalidade de trabalho degradante, apresentamos a partir desse momento do texto os relatos

das trabalhadoras domésticas entrevistadas.

A entrevistada “E1” contou que combinou com a patroa que os finais de semana
seriam destinados ao descanso longe da casa onde trabalhava, mas a patroa ndo queria que
ela saisse nos finais de semana, chegando a demonstrar de forma clara o seu
descontentamento. A criacdo de barreiras para sair do lar em que laborava é, também,
desrespeitar intervalos intrajornadas de modo a ndo possibilitar o convivio da trabalhadora

com outras pessoas, a degradancia esta presente nessa situagao.

Na primeira vez em que desempenhou o trabalho de doméstica, “E1” conta que
tinha cerca de 18 anos e recebia como pagamento para lavar roupa, cozinhar e limpar a casa:
“Eu morava 14 com ela. Eu nem sei como ela me pagava, me dava roupa, eu nao sei, eu era
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piveta, eu queria era ter um local pra mim morar”.

Essa narrativa decorre do fato de que "E1" foi expulsa de casa pela mée devido a
uma gravidez na adolescéncia e passou a viver como pessoa em situacdo de rua. Alem de
demonstrar o trabalho como pagamento por uma divida moral t&o comum em casos de
escravizacao no contexto do trabalho doméstico, o que apresenta um trabalho degradante,
também ¢ possivel observar que ndo foram ofertadas informagdes contratuais a “E1”, o que

contribuiu para uma situacédo de vulnerabilidade.

Além disso, ao trabalhar em outra casa ¢ evidente que o trabalho que “E1”
desempenhava era composto por uma jornada exaustiva, pois ela trabalhava mais de 15 horas
e ao ser perguntada sobre ja ter sido escravizada, ela afirma: “Eu fui uma escrava. Eu passei
por isso, eu fui uma escrava!”. A trabalhadora falou que “n6s somos pequenos pra ela... eu
me valorizo. Mas... pra eles, pra elas a gente somos pequenos porque elas nao da valor a

empregada, entendeu?”

A entrevistada também conta que, na mesma casa em que morou e se sentiu
escravizada, ndo foi orientada acerca da alimentacdo. Dessa forma, ela ndo comia da mesma
comida dos patrbes e somente passou a se alimentar de alimentos cozidos no mesmo dia da
ingestdo quando passou a cozinhar para si mesma. Assim, “E1” narra que a empregadora
apenas falava que ela deveria armazenar os alimentos apds a familia terminar de comer e,

portanto, ndo explicava como “E1” deveria alimentar-se.

Dessa forma, “E1” cozinhava para a familia, mas ndo comia e isso gerou,
inclusive, episodios de tontura e quase desmaio: “(...), mas eu disse: senhor, eu vou tomar um
copo de agua, que essa agua sirva de remédio, eu vou comer essa comida. Porque eu ndo tava

aguentando, eu tava sentindo muita tontura.”

Essas situagOes de falta de informacOes quanto o contrato de trabalho e
alimentacdo, jornada exaustiva, trabalho doméstico em troca de um local para dormir e
roupas, impedimentos para sair da casa onde trabalhava entre outras geraram uma situacao

de degradancia para “E1” a ponto da mesma se considerar “pequena’.

E justamente essa imputacio de “pequenez” que corrobora para a invisibilizagdo
da importéncia do trabalho doméstico, visto que se ele é desconsiderado e desvalorizado é
mais facil escraviza-lo. Assim, a degradancia desponta como instrumento de perpetuacao de

relacbes dindmicas exploradas no tdépico anterior e que geram, também, escravizacao
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contemporanea.

Além disso, devido a extenuante carga de trabalho, “E1” preferia ndo jantar e
esclarecemos que nos referimos a essa refeicdo como ‘“jantar” por compreender uma
alimentacdo noturna, mas os alimentos estragados e antigos ofertados pelos empregadores de

“E1” ndo devem ser considerados como uma real alimentagao.

Assim, ela conta: “(...) eu dormi muitas vezes sem comer, muitas vezes...porque
eu tomava banho e me trancava no quarto pra ela ndo me chamar pra fazer servico, pra botar
servigo. (...) nunca passei fome, mas dessa vez eu passei fome, esse més que eu passei na casa

dessa mulher foi fome, fome mermo.”

Uma outra fala marcante da entrevistada foi “(...) eu me valorizo. Mas... pra ¢les,
pra elas a gente somos pequenos porque elas ndo da valor a empregada, entendeu?” quando

ela discorria acerca da humilhacéo que sentia ao desempenhar o trabalho doméstico.

“E2” trabalhou por 4 anos sem férias, 13° salario, sem carteira assinada e era
assediada neste trabalho pelo filho casado da patroa que tinha cerca de 40 anos enquanto “E2”
tinha apenas 19 anos. Mais uma vez, notamos um ambiente degradante de trabalho que pode
ser claramente visualizado, além das desconformidades legais trabalhistas, no espaco de
assédio sexual que se tornou o ambiente de labor de “E2” que deveria ser, em tese, local de

respeito mutuo e que possibilitasse o crescimento pessoal e profissional dela.

Ademais, em outro emprego, ja adulta, ela contou que a patroa queria que ela
dormisse no local de trabalho em “um quartinho que s6 dava pra pessoa entrar”’. Nessa mesma
casa ela era proibida de comer a mesma comida dos patrdes e usava um banheiro distinto
daquele banheiro que os patrfes usavam. A enorme humilhacdo causada por esse trabalho
também o enquadra na modalidade de trabalho em condic¢Ges degradantes.

O trabalho infantil também é encontrado na narrativa de diversas entrevistadas,
“E2” conta que tinha cerca de 12 anos quando comecou a trabalhar fora de casa. A sua mae
trabalhava como doméstica lavando e passando roupa na casa de uma idosa e levou “E2” para
morar 1a. Assim, “E2” foi iludida com a falsa promessa de que serviria apenas como
companhia da idosa, mas, na realidade, ela limpava a casa, cozinhava, lavava os pratos, era
baba dos netos dessa senhora de segunda-feira a sabado e recebia menos que um salério

minimo.
O ponto-chave para conseguir interpretar as modalidades de TEC no ambito do
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trabalho doméstico é compreender as préaticas particulares desse meio de escravizagdo. O
trabalho infantojuvenil, jornada exaustiva, impossibilidade de se alimentar de forma saudavel
no local de trabalho, de usar o mesmo banheiro e louga que os patrées sdo meios de exploracao
comumente encontrados e que estdo entrelacados a um ambiente de trabalho ndo saudavel

fisica, mental e emocionalmente, ou seja, um ambiente degradante de trabalho.

“E3” ¢ uma mulher imigrante que recebia apenas R$50,00 para limpar casas
quando chegou ao Brasil. Essa remuneracéo era o unico valor que lhe pagavam, pois nédo lhe
era entregue valores para transporte e alimentagdo. Dessa maneira, ao pagar por esses itens
essenciais, “E3” com nada ficava. A questdo central aqui € que ela ndo era paga pelo servigo

que desempenhava de forma justa.

“E4” narrou que nao podia levar lanche para o local de trabalho porque a patroa
ndo a deixava acessar a residéncia com vasilhas e também a proibiu de tomar café e jantar
neste local. E notorio que laborar com fome n4o € o que se espera de um ambiente saudéavel,

assim, a degradancia € latente.

Quando a patroa viajava para a casa de praia da familia, “E4” a acompanhava
para trabalhar la. Em uma dessas viagens, ela falou que chegou a dormir apds meia-noite
porque os patrdes faziam churrasco, ficavam até tarde bebendo vinho embaixo das arvores e

ela precisava esperar eles terminarem para limpar tudo e ir dormir.

A entrevistada discorreu que “(...) os cachorrinho dormiam no quarto com eles,
né? L& é tudo separado, Xicara, prato, talher.” Por fim, ela afirmou que os patrdes tratam o
cachorro melhor que a trabalhadora doméstica. A entrevista de “E4” evidenciou o

questionamento acerca de qual local a trabalhadora doméstica ocupa dentro do lar.

Ja "E5” contou que comegou a trabalhar como baba quando tinha apenas 10 anos
e recebia a quantia de R$500,00. Além disso, como cuidava de uma crianga, ela raramente
saia de casa e, apesar da restri¢do de locomogao nao ser no sentido de estar presa na casa com
as portas fechadas com chave, a mesma ndo podia sair visto que a patroa afirmava ser

necessario cuidar da crianca dentro de casa.

Apesar de ser uma crianca quando comecou a trabalhar nessa casa, “E5” nunca
pdde estudar porque precisava cuidar do filho da patroa e até os dias atuais, com 38 anos, ela
ndo sabe ler nem escrever. E interessante notar que a alfabetizagdo €, também, um

instrumento de dominacao.
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A outra entrevistada, “E6”, narrou que trabalhou em uma casa como empregada
doméstica quando tinha 19 anos. Certa vez, o patrdo aproximou-se dela repentinamente e,
segundo ela, disse “vocé nao ¢ nada” enquanto ela lavava o banheiro. Essa foi uma das
diversas humilhacdes que ela sofreu nos locais em que ja trabalhou. Portanto, nessa narrativa
é possivel verificar a existéncia de um trabalho degradante posto que o ambiente de trabalho

nesse caso mostrou-se deploravel e humilhante.

“E6” contou ainda que também trabalhou em uma casa em que acordava todos os
dias as 5 horas da manha para desempenhar, por 12 horas seguidas, o trabalho de cuidadora
de uma idosa, baba, limpar a casa, cozinhar, lavar os pratos e lavar as roupas. O trabalho era
desempenhado em tempo integral considerando que a mesma dormia na casa da patroa e
dormia em um quarto ao lado do quarto da idosa que era cuidadora e, assim, “E6” precisava

ficar 24 horas disponivel em uma clara jornada exaustiva por acimulo de funcdes.

“E7” narrou que aos 12 anos, em decorréncia da morte do pai, comegou a
trabalhar como faxineira por intermédio de seu professor de educacdo fisica. Assim, estudava
pela manha e as tardes eram reservadas para trabalhar como diarista e desempenhava as

funcBes de lavar banheiro, limpar a area externa da casa e lavar os pratos.

Em troca do trabalho realizado, “E7” conta que a patroa dava ‘(...) esse dinheiro
e uma manguinha.” “E7” trabalhou durante a infincia em troca de uma manga devido a
pobreza que assolava sua familia ap6s o falecimento do pai. Nesse contexto, ndo estudou
durante a infancia e cresceu sem ter experimentado uma infancia em que o trabalho doméstico

diario ndo fosse o substituto das brincadeiras de crianca.

Além disso, a trabalhadora doméstica conta que em uma outra experiéncia, dos
16 aos 18 anos, ela “(...) estudava a noite, mas tinha que deixar a cozinha toda arrumada pra
poder ir pro colégio, sO chegava atrasada (...)”. Ela narra que morava nessa casa e
desempenhava as fungdes de cozinhar, limpar e cuidar de trés criangas. “E7” era proibida de
comer antes dos patrdes, ela comecava a trabalhar as 6h e como sua aula comecava as 19:30.
Assim, “E7” transcorria 0 dia em um ritmo frenético para realizar todas as atividades que lhe

eram designadas e conseguir chegar a tempo no colégio.

Nessa mesma casa “E7” conta que viajava com os patrdes e quando perguntada
se desempenhava trabalho doméstico quando viajava ela afirma: “Fazia, ela ja me levava pra
ajudar, vocé acha que eu 1a s6 passear? Nao”. Nessas viagens “E7” era proibida de usar o

mesmo banheiro que os patrdes porque eles falavam que “(...) Empregada no banheiro de
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chique pra pegar bactéria (...)”. “E7” conta que essa ideia de que trabalhadoras domésticas
transmitem doengas ¢ comum visto que tem patroa que: “(...) ja deixa o copo das pessoas

separadas porque tem nojo, porque acha que vai pegar doenca”.

A entrevistada namero 9 (“E9”) falou que no ambiente de trabalho era
considerada ““(...) o lixo do mundo”. Uma frase que sintetiza a dor experimentada pelas
trabalhadoras domésticas diante de tantas humilhacGes, assim, ela narrou que lhe foram
passadas as tarefas de lavar as roupas de todos os membros da familia, lavar os pratos e

cozinhar, limpar a casa.

“E10” narrou que foi contratada para cozinhar, mas, na verdade, foi responsavel
por limpar a casa, cuidar de uma pessoa com deficiéncia, cuidar de um idoso, ser baba, lavar
e passar roupa e cozinhar. Assim, ap6s compreender que cuidaria de uma pessoa com
deficiéncia, “E10” afirmou que recebeu a proposta de ter sua carteira assinada como

cuidadora e, posteriormente, seria modificada para trabalhadora doméstica.

Essa modificagdo nunca ocorreu, “E10” desempenhou todas as 6 funcGes
supracitadas e afirmou que quando dormia na casa da patroa precisava estar disponivel a todo
momento, inclusive durante o momento em que dormia. Por fim, “E11” é a inica trabalhadora
que teve uma carteira assinada como trabalhadora doméstica, mas conta que desempenhou

essa profissdo por falta de trabalho “melhor”.

E necessario pontuar que todas as 11 trabalhadoras entrevistadas afirmaram que,
pelo menos uma das casas em que ja trabalharam, ndo poderiam usar os mesmos banheiros
que 0s patrdes ou comer na mesma mesa no momento em que serviam as refei¢des para eles.
Diversas entrevistadas também apontaram que ndo podiam comer no ambiente de trabalho e
alertaram para o fato de que seus talheres, pratos e copos eram separados das demais lougas
da casa para que somente elas os utilizassem. A informalidade também chama atencéo visto

gue apenas uma das trabalhadoras tinha o vinculo trabalhista formalizado.

Apesar de ser possivel visualizar outras modalidades de TEC nas falas das
trabalhadoras domésticas, torna-se claro que o ambiente de trabalho experimentado por elas
ndo era saudavel fisica, emocional e mentalmente, logo, o trabalho degradante, que € aquele
que transforma o individuo em sujeito submisso e objeto de depreciacéo, esteve presente nos

relatos de todas as trabalhadoras.

A degradancia € constante porque a necessidade de subjugar se faz presente, ela

340
Diké (Uesc), v. 22, n 23, p. 319-343, jan./jun. 2023



é imprescindivel para a manutencao do papel subalterno do trabalho doméstico para que ele
continue mal remunerado e informal. Assim, a degradancia apresenta a ideia de inferioridade
na medida que desvirtua a compreensdo da importancia de tal labor para o Capital, esse é

justamente 0 mecanismo ideal para a dominacao.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Iniciamos nosso debate com a preocupacéo de andlise das condic6es de trabalho
das pessoas que sobrevivem do servico domestico, nosso nucleo de estudo foi o trabalho
doméstico remunerado. Essa preocupacdo foi gerada a partir do infimo registro nos dados
oficiais sobre a escravizagcdo de mulheres no Brasil. E podemos perceber, junto com outras
pesquisas, que a escravizacdo delas € invisivel, tal qual o trabalho doméstico.

As condicbes de vida e de labor dessas mulheres sdo naturalizadas. Os dados
demonstram que 92% do servico doméstico no Brasil € realizado por mulheres, o que
documenta a naturalizacdo desse tipo de atividade como se fosse inerente a condicdo
feminina. Quando olhamos a teoria da reproducéo social, percebemos que ha uma razdo, uma
funcdo nessa divisdo sexual do trabalho. E fundamental que alguém se responsabilize pela
reproducéo da forca de trabalho. Tanto as pessoas que estao no setor produtivo necessitam de
cuidados, como seus bens e os futuros e futuras trabalhadoras, por isso o cuidado com as
criancas é fundamental. Essa atividade foi destinada ao género feminino. Ela é tdo
fundamental para essas relacBes de trabalho que precisa ser invisibilizada. As relacdes

escravocratas nao fogem a essa logica.

Pesquisas j& tém demonstrado como as trabalhadoras domésticas vém sendo
tratadas ao longo de sua vida laboral, que geralmente comeca muito cedo. Trabalho infantil,
trabalho degradante, jornada exaustiva, trabalho for¢ado. Todas essas modalidades podem ser
encontradas nas histdrias dessas mulheres. Todavia, isso passou despercebido porque €
necessario que seu trabalho seja invisivel. Neste trabalho, o foco foi a degradancia que
também foi demonstrada pelos dados. E fundamental a naturalizagio das relagdes de
exploracdo para a manutencgdo do trabalho produtivo. Elas foram escravizadas muitas vezes
em sua vida, mas isso ndo aparece nos dados oficiais. E fundamental que seja dado
prosseguimento a politica pablica que vem se constituindo no Brasil de fiscalizacdo dessas
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relacbes de trabalho, através do esfor¢o de 6rgdos publicos como o Ministério Publico do
Trabalho e dos auditores e auditoras fiscais do trabalho que vém tendo um olhar diferenciado

para essas situagoes.
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